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1. Introduction
The Ambu® SAM is a basic instruction and training manikin for the practise of
cardiopulmonary resuscitation by means of rescue breathing and chest compression.

The Ambu SAM incorporates a unique, patented hygienic system under which all trainees
get their own face piece and head bag, thereby minimizing any risk of cross-infection
between the trainees. The hygienic system also features realistic expiration from the
Ambu SAM through the mouth and nose.

With the special hygienic system, disassembly and internal cleaning and disinfection are
rendered unnecessary both during and after training.

The Ambu SAM is the size of a normal adult torso and provides a lifelike representation of
the human anatomy, particularly of those features important to training in modern
resuscitation techniques including the placement of AED pads.

2, Specifications

Weight: approx. 4,5 kg

Dimensions (L x W x H): 45 x 37 x 25 cm
Maximum insufflation volume: 1,8 Liter
Maximum chest compression: 7,5 cm

Part/Material

Chest Unit SEBS, Styrene-Ethylene-Butylene-Styrene
Neck PP, Polypropylene

Skull PP, Polypropylene

Face piece PVC, Polyvinylchloride, soft

Head bag, disposable PE, Polyethylene

Lung Plate PP, Polypropylene

Basic Unit ABS, Acrylonitrile butadiene styrene

For further product information see www.ambu.com

Usage and storage:
Storage temperature: -20 °C to 70 °C



3. Functions

3.1 Hygienic System (see picture D)

Schematic diagram:

The head bag has been mounted in the skull and the face piece fitted. Ventilation has just
started, see picture 1.1.

A: Trainee's air B: Ambient air

Ventilation is concluded and expiration has just started, see picture 1.2.

NOTE: If a leakage occurs around the mask or if insufflation proves difficult, it is normally
due to incorrect positioning when lifting the chin or to insufficient hyperextension of the
head.

To comply with the requirements of the hygienic system, and to achieve a proper seal and
accurate measuring results, a head bag must always be used.

All trainees must use their own face piece and head bag only during training.

3.2. Compression indicator

The compression indicator shows the correct depth of the chest compression.

When compressing the chest of Ambu SAM the indicator will show a red bar until the
correct depth is reached. Once the correct depth is reached the indicator will change into
a green bar. If the compression is continued too deep the indicator will change back into a
red bar.

The compression indicator will show a green bar at a compression depth of 5¢cm to 6 cm.

4. Preparation for training
The Ambu SAM training manikin is supplied in a carry bag. To start the training remove
the manikin from the bag.

4.1. Mounting the head (see picture @)
When the manikin is stored the head is placed inside the manikins and the neck if folded
down.

Pull out the head of the torso, see picture 2.1 and fold up the neck see picture 2.2.
Press the head into the connector of the neck until you can hear a “click” sound. (2.3)

4.2. Mounting the head bag and face piece (see picture ®)

Unfold the bag and hold as shown, see picture 3.1.

Holding the neck of the bag, fold together as shown on the photos, see picture 3.2 and 3.3.
Insert bag in the head, see picture 3.4.

Smooth out the edges along the opening in the skull, see picture 3.5.

Hold the face piece by the ears and position on the skull so that the top is flush with the
hairline, see picture 3.6.




Pull face piece downwards by holding firmly by the ears until in position. Make sure that
the edges of the mask are located under the hair at the temples. Fix the openings at the
back of the ears on the fixing prongs on each side of the skull, see picture 3.7.

5. Usage of the Ambu SAM

The Ambu SAM is designed to meet all the training recommendations of the
AHA(American Heart Association) and the ERC(European Resuscitation Council). In general,
however, it is recommended that instruction should be based on the techniques and
provisions applicable locally

5.1 Ventilation

The patented hygienic system of the Ambu SAM enables the trainee to get a realistic
feeling for performing ventilation.

The following techniques can be used:

Mouth-to-mouth ventilation

Mouth-to-nose ventilation

Mouth-to-mask ventilation

To ventilate ensure there is free access to the airway by hyperextending the head (see
picture @).

The movements of the chest can be clearly observed during insufflation and expiration.
The expired air can be felt and heard from the mouth and nose of the Ambu SAM with no
risk of infection, as the air is the same as that insufflated by the trainee into the head bag.

NOTE: Remember to change head bags and face pieces for each new trainee.
5.2 Compression (see picture ®)
External chest compression can be practised, and the depth of compression will be

displayed on the indicator bar.

5.3 Placement of AED pad
If the training with AED is performed AED pads can be placed on the manikin.

NOTE: The manikin can only be used with Training AED'’s
5.4 Removal of Face piece (see picture ®)

Pull the ears outwards to release them from the two prongs on each side of the skull. Pull
the mask upwards by the ears until free of skull.



5.5 Removal of Head bag (see picture @)
Grip the bag on each side, but avoid closing the opening. Pull bag slowly upwards,
twisting from side to side if necessary, to facilitate removal.

5.6. Removal of the Head (see picture ®)
To remove the head turn the manikin around. Press the red button down and pull the
head out.

6. Cleaning and disinfection
With the patented hygienic system of the Ambu SAM, incorporating exchangeable face
piece and head bag, no internal cleaning and disinfection is necessary.

6.1. Head bag
The head bag is disposable and should always be discarded after training.

6.2. Face piece (see picture ®)
The face piece may be reused after cleaning and disinfection. Remove the dental insert by
pulling it from the face piece, see picture 9.1 and 9.2.

6.2.1 Manual cleaning

A. Rinse face piece and dental insert in clean water.

B. Wash items in warm water, max. 65 °C (150 °F), using a mild detergent.

C. Rinse thoroughly in clean water to remove all traces of detergent and let the parts dry.

6.2.2 Machine washing

The face pieces and dental parts can be washed in an ordinary washing machine. Apply
normal dose of detergent and choose a washing programme with maximum temperature
of 70 °C (158 °F). In order to avoid the dental inserts rattling against the drum of the
washing machine, the face pieces can be placed in a bag made of loosely woven fabric.
Leave the parts to dry before packing.

6.2.3 Disinfection

After separating and cleaning the face piece and dental insert, disinfection can be

performed as follows:

A. Place the items in a sodium hypochlorite solution with minimum 500 ppm freely
accessible chlorine (1/4 a cup of liquid household bleach per gallon (approx. 4 litres) of
tap water for 10 minutes). This solution must be fresh and should be discarded after
use. This method is recommended by AHA

B. Place the items in a 70% alcohol chlorhexidine solution for 2 minutes (70% Ethylalcohol
and 0.5% chlorhexidine). This method of disinfection is recommended by the Australian
Resuscitation Council.




C. Chemical disinfection can also be performed using recognised disinfectants suitable for
use with polyvinylchloride (PVC). The supplier's directions on dosage and disinfection
period should be closely followed.

D. Always rinse the items in clean water after disinfection and allow to dry before storing.

NOTE: The face pieces must not be exposed to boiling, autoclaving or gas sterilisation.

6.3 Cleaning of skull, neck and body

The skull, neck and body of the Ambu SAM should be wiped over with a cloth moistened
in a mild detergent and then wiped over once more using a cloth moistened in clean
water.

Marks on the Ambu SAM left by lipstick or a ball pen can penetrate the material and
should therefore be removed as quickly as possible using alcohol.

6.4 Assembly of face piece (see picture @)

Assemble the face piece by fitting the dental insert as shown and press it into the face
piece so that only the flange and collar remain outside, see picture 10.1.

First, press the collar of the dental insert into the slot on one side of the face piece.
Next, take the edge and force it over the flange on the dental insert until the flange is
seated in the slot in the mask all the way round, see picture 10.2.
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1. Uvod
Ambu® SAM je zékladni instruktazni a tréninkova figurina pro nacvik kardiopulmondlni
resuscitace pomoci nacviku dychani a kompresi hrudniku.

Ambu SAM je unikatni patentovany hygienicky systém, v némz vsichni Gcastnici kurzu
obdrzi svij vlastni tvarovy dil a hlavovy vak, a tim minimalizuji jakékoliv riziko zkfizené
infekce mezi jednotlivymi Gcastniky kurzu. Hygienicky systém je také vybaven realistickym
vydechem Usty a nosem z pristroje Ambu SAM.

Diky specialnimu hygienickému systému je demontaz a vnitini ¢isténi a dezinfekce béhem
a po skoleni zbytec¢né.

Ambu SAM ma velikost normalniho dospélého téla a poskytuje realistické anatomické
tvary ¢lovéka. Zahrnuje zejména ty charakteristiky, které jsou dulezité pro skoleni
modernich resuscitacnich technik véetné umisténi padel AED pfistroje.

2. Technické specifikace

Hmotnost: asi 4,5 kg

Rozméry (délka x tloustka x vyska): 45 x 37 x 25 cm
Maximalni insufla¢ni objem: 1,8 litru

Maximalni komprese hrudniku: 7,5 cm

Dil/materidl

Hrudni &ast SEBS, Styren-Ethylen-Butylen-Styren
Krk PP, Polypropylen

Lebka PP, Polypropylen

Tvérovy dil PVC, Polyvinylchlorid, mékky
Hlavovy vak, jednorazovy PE, Polyethylen

Plicni deska PP, Polypropylen

Zé&kladni jednotka ABS, Acrylonitril butadien styren

Dalsi informace o produktu viz www.ambu.com.

Pouziti a uchovavani:
Doporucené teploty: -20 °C az +70 °C



3. Funkce

3.1 Hygienicky systém (viz obrazek @)

Schematicky diagram:

Hlavovy vak pfipevnény k lebce se zavedenym tvarovym dilem. Ventilace byla zahajena,
viz obrazek 1.1.

A: Vzduch ucastnika kurzu B: Okolni vzduch

Ventilace je dokon¢ena a zacal vydech, viz obrazek 1.2.

POZNAMKA: Pokud dojde k netésnosti kolem masky nebo pokud je insuflace obtizn, je to
vétsinou dusledkem nespravné polohy pfi predsunuti celisti nebo nedostatecné hyperextenzi
hlavy.

Vzdy je tfeba pouzit hlavovy vak, aby se splnily pozadavky hygienického systému a
dosahla se spravna tésnost a presné vysledky méreni.

Vichni Ucastnici kurzu musi pouzivat svij vlastni tvarovy dil a hlavovy vak pouze béhem
tréninku.

3.2. Indikator kompresi

Indikdtor kompresi ukazuje spravnou hloubku komprese hrudniku.

Pokud provédite komprese hrudniku na Ambu SAM, indikator bude ukazovat ¢erveny
prouzek, dokud nebude dosazena spravnou hloubka. Jakmile je dosazena spravna
hloubka, indikator se zméni na zeleny prouzek. Pokud je komprese pfilis hluboka,
indikator se zméni zpét na Cerveny prouzek.

Indikdtor kompresi bude ukazovat zeleny prouzek pii kompresich do hloubky 5 az 6 cm.

4, Priprava pro trénink
Tréninkova figurina Ambu SAM se dodava v prenosném vaku. Na zac¢atku tréninku
vyjméte figurinu z vaku.

4.1. Montaz hlavy (viz obrazek @)
Pokud se figurina uchovava, hlava je uloZena uvnitf a krk je slozeny dold.

Vytdhnéte hlavu z trupu, viz obrazek 2.1 a rozlozte krk dle obrazku 2.2.
Zatlacte hlavu do spojovaci ¢asti krku, dokud neuslysite “cvaknuti” (2.3).

4.2. Montaz hlavového vaku a tvafového dilu (viz obrazek 3)

Rozbalte vak a drzte ho dle obrazku 3.1.

Drzte krk vaku a slozte ho tak, jak ukazuji obrazky 3.2 a 3.3.

Zasunte vak do hlavy, viz obrazek 3.4.

Vyhladte okraje podél otvoru v lebce, viz obrazek 3.5.

Drzte tvarovy dil za ouska a umistéte na lebku tak, aby byl horni okraj vyrovnany s
vlasovou linii, viz obrazek 3.6.




Stahnéte tvéarovy dil dolG a drzte pevné za ouska, dokud nebude umistény do potfebné
polohy. Ujistéte se, Ze se okraje masky nachdazeji pod vlasy na spancich. Zafixujte otvory na
zadni strané usi na fixacnich hrotech po stranach lebky, viz obrazek 3.7.

5. Pouziti Ambu SAM

Ambu SAM je navrzen tak, aby splfioval viechna tréninkova doporuceni spole¢nosti AHA
(American Heart Association) a ERC (European Resuscitation Council). Obecné se vsak
doporucuje, aby pokyny vychazely z mistné platnych technik a ustanoveni.

5.1 Ventilace

Patentovany hygienicky systém Ambu SAM umoznuje Ucastnikovi kurzu, aby ziskal
realisticky pocit z provadéni ventilace.

Je mozné pouzivat nasledujici techniky:

Ventilace z st do Ust

Ventilace z st do nosu

Ventilace z Ust do masky

Pro ventilaci zajistéte, ze je do dychacich cest volny pfistup hyperextenzi hlavy
(viz obrazek @).

Pohyby hrudniku je mozné snadno pozorovat béhem nadechu a vydechu. Vydechovany
vzduch je mozné citit a slyset vystupovat z Gst a nosu na Ambu SAM bez rizika infekce,
protoze vzduch je stejny, jako ten, ktery nafoukl tcastnik kurzu do hlavového vaku.

POZNAMKA: Nezapomerite vyménit hlavové vaky a tvaiové dily pro kazdého nového
Ucastnika kurzu.

5.2 Komprese (viz obrazek ®)
Je mozné procvicovat zevni kompresi hrudniku a hloubka komprese bude uvedena na
indikatorovém prouzku.

5.3 Ulozeni padel AED
Pokud se provadi trénink s pfistrojem AED, je mozné padla AED umistit na figurinu.

POZNAMKA: Figurinu je mozné pouzivat pouze s tréninkovym AED piistrojem.
5.4 Odstranéni tvarového dilu (viz obrazek ®)

Zatdhnéte za ouska zevné pro uvolnéni ze dvou hrotll na kazdé strané lebky. Zatahnéte
masku nahoru za ouska, dokud se z lebky neuvolni.



5.5 Odstranéni hlavového vaku (viz obrazek @)
Uchopte vak na kazdé strané, ale nezavirejte otvor. Zatahnéte vak pomalu nahoru, dle
potieby jim krutte ze strany na stranu, abyste usnadnili jeho vyjimani.

5.6. Odstranéni hlavy (viz obrazek ®)
Pro odstranéni hlavy otocte figurinu na druhou stranu. Zatlacte cervené tlacitko dolt a
zatdhnéte za hlavu.

6. Cisténi a dezinfekce
S patentovanym hygienickym systémem Ambu SAM zahrnujicim vyménitelny tvérovy dil
a hlavovy vak neni nutné zadné interni ¢isténi a dezinfekce.

6.1. Hlavovy vak
Hlavovy vak je jednorazovy a mél by se vzdy po tréninku vyhodit.

6.2. Tvarovy dil (viz obrazek ©)

Tvarovy dil je mozné znovu pouzit po ¢isténi a dezinfekci. Vyjméte dentélni viozku

vytazenim z tvarového dilu, viz obrazek 9.1 a 9.2.

6.2.1 Manualni cisténi

A. Oplachnéte tvarovy dil a dentdlni vlozku v cisté vodé.

B. Omyjte dily teplou vodou, o teploté max. 65 °C (150 °F), pfi pouziti mirného detergentu.

C. Ddkladné oplachnéte v Cisté vodé a odstrante vsechny zbytky detergentu a nechejte
vsechny dily uschnout.

6.2.2 Strojové myti

Tvarové dily a dentalni ¢asti je mozné omyt béznou myckou. Aplikujte normalni davku
detergentu a zvolte myci program s maximalni teplotou 70 °C (158 °F). Chcete-li se
vyhnout fin¢eni dentalnich vlozek v bubnu mycky, je mozné tvarové dily umistit do sacku
vyrobeného z volné tkané latky. Nechejte visechny dily pred zabalenim vyschnout.

6.2.3 Dezinfekce

Po separaci a ¢isténi tvarového dilu a dentalni vlozky je mozné nasledujicim zptsobem

provést dezinfekci:

A. Umistéte dily do roztoku chlornanu sodného s minimalné 500 ppm volného chloru (1/4
hrnku tekutého doméciho bélidla v jednom galonu (asi 4 litry) vody z vodovodniho
kohoutku po dobu 10 minut). Tento roztok musi byt ¢erstvy a mél by se po pouziti
vyhodit. Tato metoda je doporucena spolec¢nosti AHA.

B. Umistéte dily do 70 % alkoholového roztoku chlorhexidinu na dobu 2 minuty (70 %
ethylalkohol a 0,5 % chlorhexidin). Tato metoda dezinfekce je doporucena Australskym
vyborem pro resuscitaci.




C. Chemicka dezinfekce se muZe provést také pomoci schvaleného dezinfekéniho roztoku
vhodného pro pouziti s polyvinylchloridem (PVC). Pokyny dodavatele tykajici se
davkovani a doby dezinfekce je tfeba diikladné dodrzovat.

D. Po dezinfekci oplachnéte dily vzdy cistou vodou a nechejte pred ulozenim uschnout.

POZNAMKA: Tvéfovy dil se nesmi vystavovat vafici vodé, nesmi se autoklavovat ani
sterilizovat plynem.

6.3 Cisténi lebky, krku a téla

Lebka, krk a télo Ambu SAM je tieba otfit hadrem navlh¢enym v mirném detergentu a pak
otfit jesté jednou pomoci hadru navlhé¢eného do cisté vody.

Skvrny na Ambu SAM ze rténky nebo kulickového pera mohou penetrovat materidl a mély
by se proto odstranit co nejrychleji pomoci alkoholu.

6.4 Sestaveni tvaiového dilu (viz obrazek @)

Sestavte tvarovy dil pfipevnénim zubni vliozky dle obrazku a zatlacte tvarovy dil tak, aby
venku zUstala pouze ptiruba a krcek, jak je uvedeno na obrazku 10.1.

Nejprve zatlacte kréek zubni viozky do mezery na jedné strané tvarového dilu.

Daéle uchopte okraj a pfitlacte ho pres piirubu na zubni vlozce, dokud nebude cela pfiruba
usazena v mezefe v masce, viz obrazek 10.2.
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1. Introduktion
Ambu® SAM er en enkel undervisnings- og traeningsdukke til indgvelse af hjerte-lunge-
redning ved hjaelp af en kombination af kunstigt andedrzet og brystkompressioner.

Ambu SAM har et enestaende, patenteret hygiejnesystem, hvor hver elev far sin egen
maske og hovedpose, sdledes at en eventuel risiko for krydsinfektion minimeres.
Hygiejnesystemet omfatter ogsa realistisk eksspiration fra Ambu SAM gennem mund
0g naese.

Det specielle hygiejnesystem overfladigger demontering og indvendig rengering bade
under og efter treeningen.

Ambu SAM er pa storrelse med en normal voksens torso og er en virkelighedstro
gengivelse af den menneskelige anatomi, iseer de dele, der er vigtige for traening i
moderne genoplivningsteknikker, herunder placering af AED-puder.

2. Specifikationer

Veegt: ca. 4,5 kg

Dimensioner (I x b x h): 45 x 37 x 25 cm
Maksimalt insufflationsvolumen: 1,8 liter
Maksimal brystkompression: 7,5 cm

Del/Materiale

Brystkasse SEBS, styren-ethylen-butylen-styren
Hals PP, polypropylen

Hovedskal PP, polypropylen

Ansigtsdel Pvc, polyvinylchlorid, bled
Hovedpose, til engangsbrug PE, polyethylen

Lungeplade PP, polypropylen

Basisenhed ABS, acrylnitril-butadien-styren

Yderligere produktoplysninger: www.ambu.com

Anvendelse og opbevaring:
Opbevaringstemperatur: —20 °C til 70 °C



3. Funktioner

3.1 Hygiejnesystem (se figur ®)

Skematisk diagram:

Hovedposen er monteret i hovedet og ansigtsdelen sat pa. Ventilation er netop
pabegyndt, se figur 1.1.

A: Luft fra eleven B: Omgivende luft

Ventilationen er afsluttet, og eksspirationen er lige begyndst, se figur 1.2.

BEMZARK: Hvis der opstar udsivning omkring masken, eller hvis insufflering er vanskelig,
skyldes det normalt ukorrekt positionering, nar hagen lgftes, eller utilstreekkelig
bagoverbgjning af hovedet.

Hygiejnesystem, effektiv forsegling og ngjagtige maleresultater forudsaetter, at der altid
anvendes hovedpose.

Alle elever skal altid anvende egen ansigtsdel og hovedpose under traeningen.

3.2. Kompressionsindikator

Kompressionsindikatoren viser den korrekte brystkompressionsdybde.

Under brystkompression pa Ambu SAM viser indikatoren en rgd bjeelke, indtil den
korrekte dybde er ndet. Nar den korrekte dybde er ndet, bliver indikatorbjzelken gren. Hvis
kompressionen fortsaettes og bliver for dyb, bliver indikatorbjzelken red igen.

Kompressionsindikatorens bjeelke er grgn, sa lzenge kompressionsdybden er fra 5 til 6 cm.

4. Klargegring inden traening
Ambu SAM traeningsdukken leveres i en baeretaske. Nar traeningen skal begynde, tages
dukken ud af tasken.

4.1. Montering af hovedet (se figur @)
Efter brug anbringes hovedet inden i dukken, og halsen foldes sammen.

Tag hovedet ud af torsoen (se figur 2.1), og fold halsen ud (se figur 2.2).
Tryk hovedet ned i halsens holder, indtil der hgres et “klik” (2.3).

4.2. Montering af hovedpose og ansigtsdel (se figur ®)

Fold posen ud, og hold den som vist i figur 3.1.

Hold foroven pa posen, og fold den sammen som vist pa billederne, se figur 3.2 og 3.3.
Seet posen i hovedet, se figur 3.4.

Glat kanterne ud langs abningen i hovedskallen, se figur 3.5.

Hold i ansigtsdelens grer, og anbring hovedskallen saledes, at toppen flugter med
hargraensen, se figur 3.6.




Traek ansigtsdelen nedad med at fast greb i grerne, indtil den er pa plads. Serg for, at
maskens kanter sidder under haret ved tindingerne. Haegt dbningerne bagtil pa ererne pa
fremspringene pa begge sider af hovedskallen, se figur 3.7.

5. Sadan anvendes Ambu SAM

Ambu SAM er konstrueret saledes, at alle anbefalinger vedrgrende traening fra AHA
(American Heart Association) og ERC (European Resuscitation Council) kan felges. Det
anbefales dog generelt at basere undervisningen pa de teknikker, der anvendes lokalt, og
pa de gaeldende lokale bestemmelser.

5.1 Kunstigt andedraet

Ambu SAMs patenterede hygiejnesystem ger det muligt for eleverne at fa en realistisk
fornemmelse for at give kunstigt andedreet.

Felgende teknikker kan anvendes:

mund til mund-metoden

mund til neese-metoden

mund til maske-metoden

Boj dukkens hoved bagover, sa der er fri adgang til luftvejene (se figur @).

Brystkassens bevaegelser under insufflation og eksspiration kan tydeligt ses.
Udandingsluften fra Ambu SAMs mund og nzaese kan fgles og heres uden infektionsrisiko,
fordi det er den luft, som eleven selv har pustet ind i hovedposen.

BEMZARK: Husk at udskifte hovedpose og ansigtsdel for hver ny elev.

5.2 Kompression (se figur ®)
Der kan gves ekstern kompression, og kompressionsdybden fremgar af indikatorbjzelken.

5.3 Placering af AED-pude
Hvis der treenes med AED, kan der anbringes AED-puder pa dukken.

BEMZARK: Dukken kan kun anvendes sammen med en traenings-AED.
5.4 Sadan afmonteres ansigtsdelen (se figur ®)

Traek dukkens grer udad, sa de kommer fri af de to fremspring pa hver side af
hovedskallen. Traek masken opad ved @rerne, indtil den er fri af hovedskallen.



5.5 Sadan afmonteres hovedposen (se figur @)
Tag fat i posen i begge sider, men undga at lukke abningen. Traek langsomt posen opad;
vrid den eventuelt fra side for at lette afmonteringen.

5.6. Sadan afmonteres hovedet (se figur ®)
Nar hovedet skal afmonteres, vendes dukken om. Tryk pa den rede knap, og treek
hovedet af.

6. Rengoring og desinficering
Ambu SAMs patenterede hygiejnesystem med udskiftelig ansigtsdel og hovedpose
kraever ingen indvendig rengering og desinficering.

6.1. Hovedpose
Hovedposen er til engangsbrug og skal altid kasseres efter traening.

6.2. Ansigtsdel (se figur @)
Ansigtsdelen kan genbruges efter rengering og desinficering. Afmonter tanddelen ved at
traekke den ud af ansigtsdelen, se figur 9.1 og 9.2.

6.2.1 Manuel renggring

A. Skyl ansigtsdel og tanddel i rent vand.

B. Vask begge dele i maks. 65 °C (150 °F) varmt vand med et mildt renggringsmiddel.

C. Skyl dem grundigt i rent vand for at fjerne alle spor af renggringsmidlet, og lad delene
torre.

6.2.2 Maskinvask

Bade ansigtsdel og tanddel kan vaskes i en almindelig vaskemaskine. Brug en normal
dosis vaskemiddel, og vaelg et vaskeprogram med en maksimumstemperatur pa 70 °C
(158 °F). Det kan undgas, at tanddelen skramler mod vaskemaskinens tromle, hvis delene
leegges i en pose af lgst veevet stof. Lad delene torre, for de pakkes vaek.

6.2.3 Desinficering

Nar ansigtsdel og tanddel er adskilt og rengjort, kan de desinficeres pa falgende made:

A. Laeg begge dele i en natriumhypochloritoplgsning med mindst 500 ppm frit
tilgeengeligt klor (ca. 2 dl flydende husholdningsblegemiddel til ca. 4': liter postevand)
i 10 minutter. Oplgsningen skal vaere frisk og kasseres efter brug. Denne metode
anbefales af AHA

B. Laeg delene i en 70 % alkohol/klorhexidinoplgsning i 2 minutter ((70 % ethylalkohol og
0,5 % klorhexidin). Denne desinfektionsmetode anbefales af Australian Resuscitation
Council.




C. Til kemisk desinficering kan ogsa vaelges anerkendte desinfektionsmidler, som kan
anvendes til polyvinylklorid (pvc). Leverandgrens anvisninger vedrgrende dosering og
desinficeringstid skal felges ngje.

D. Skyl altid delene i rent vand efter desinficering, og lad dem tarre, for de pakkes vaek.

BEMZARK: Delene ma ikke koges, autoklaveres eller gassteriliseres.

6.3 Renggaring af hovedskal, hals og krop

Ambu SAMs hovedskal, hals og krop skal terres af med en klud fugtet med et mildt
rengeringsmiddel og derefter med en klud fugtet med rent vand.

Pletter pa Ambu SAM af lebestift eller kuglepen kan treenge ind i materialet og skal derfor
hurtigst muligt fjernes med sprit.

6.4 Samling af ansigtsdel (se figur @)

Anbring tanddelen i ansigtsdelen som vist, og tryk den ind i ansigtsdelen, sa kun flangen
og rammen bliver udenfor, se figur 10.1.

Forst trykkes tanddelens ramme ind i spalten pa den ene side af ansigtsdelen.

Derefter tager man fat i kanten og tvinger den over tanddelens flange, indtil flangen
sidder i spalten hele vejen rundt, se figur 10.2.
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1. Einleitung
Der Ambu® SAM ist eine Lehr- und Trainingspuppe fiir die Beatmung und
Herzdruckmassage bei einer Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW).

Der Ambu SAM verfugt tiber ein einmaliges, patentiertes Hygienesystem. Alle
Schulungsteilnehmer erhalten einen eigene Gesichtsmaske und einen eigenen Luftbeutel,
wodurch das Risiko einer Kreuzinfektion zwischen den Schulungsteilnehmern minimiert
wird. Das Hygienesystem ermdglicht zudem eine realistische Ausatmung des Ambu SAM
durch Mund und Nase.

Durch das spezielle Hygienesystem entfallt wahrend der Schulung und danach das
Auseinanderbauen, Reinigen und Desinfizieren der Innenteile.

Die GroRe des Ambu SAM entspricht der eines normalen Erwachsenentorsos. Dabei
wurde darauf geachtet, dass die menschliche Anatomie so lebensnah wie moglich
dargestellt wird. Dies gilt insbesondere fiir die Bereiche, die fiir das Training moderner
Reanimationstechniken, einschlieBlich des Anbringens von Klebepads eines AED
(automatisierter externer Defibrillator), benétigt werden.

2. Technische Daten

Gewicht: ca. 4,5 kg

MaBe (Lx Bx H): 45 x 37 x 25 cm
Maximales Einblasvolumen: 1,8 Liter
Maximale Brustkompression: 7,5 cm

Teil/Material

Brustkorb SEBS (Styrol-Ethylen-Butylen-Styrol)
Hals PP (Polypropylen)

Schadel PP (Polypropylen)

Gesichtsliberzug PVC (Polyvinylchlorid), weich
Kopfsack, Einweg PE, Polyethylen

Lungenplatte PP (Polypropylen)

Grundstruktur ABS (Acrylnitril-Butadien-Styrol)

Ndhere Daten zum Produkt erhalten sie unter www.ambu.com

Verwendung und Lagerung:
Lagertemperatur: -20 °C bis 470 °C
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3. Funktionen

3.1 Hygienesystem (siehe Abb. ®)

Schemadarstellung:

Der Luftbeutel wurde in den Schadel eingebracht und Gesichtsmaske platziert. Die
Beatmung hat gerade begonnen, siehe Abb. 1.1.

A: Atemluft des Schulungsteilnehmers, B: Umgebungsluft

Die Beatmung ist abgeschlossen, das Ausatmen hat gerade begonnen, siehe Abb. 1.2.

HINWEIS: Sollte es zu einem Leck an der Maske kommen oder das Einblasen schwierig sein,
hédngt dies normalerweise mit einer falschen Positionierung bei Anheben des Kinns bzw. mit
einer unzureichenden Uberspannung des Kopfes zusammen.

Zur Gewahrleistung der korrekten Funktion des Hygienesystems sowie zur Erreichung
einer vollstandigen Abdichtung und genauer Messergebnisse muss der Luftbeutel stets
verwendet werden.

Alle Schulungsteilnehmer missen einen eigene Gesichtsmaske und einen eigenen
Luftbeutel verwenden.

3.2. Kompressionsanzeige

Kompressionsanzeige zeigt die richtige Kompressionstiefe des Brustkorbs an.
Wéhrend der Brustkorbkompression am Ambu SAM ist in der Kompressionsanzeige
solange ein roter Balken zu sehen, bis eine ausreichende Tiefe erreicht wird. Sobald die
korrekte Tiefe erreicht wird, ist im Anzeiger ein griiner Balken sichtbar. Wird die
Kompression zu tief ausgefihrt, ist im Anzeiger wieder ein roter Balken sichtbar.

Der griine Balken der Kompressionsanzeige erscheint bei einer Tiefe von 5 bis 6 cm.

4, Schulungsvorbereitungen
Die Ambu SAM Schulungspuppe wird in einer Tragetasche ausgeliefert. Vor der Schulung
muss die Puppe aus der Tasche entnommen werden.

4.1. Anbringen des Kopfes (siehe Abb. @)
Wéhrend der Lagerung wird der Kopf im Inneren der Puppe aufbewahrt. Der Hals wird
runtergeklappt.

Kopf aus dem Torso ziehen, siehe Abb. 2.1. Hals wieder nach oben klappen, siehe Abb. 2.2.
Kopf in den Anschluss am Hals driicken bis ein Klickgerdusch ertont (2.3).

4.2, Luftbeutel und Gesichtsmaske montieren (siehe Abb. ®)

Luftbeutel entfalten und wie in Abb. 3.1 halten.

Luftbeutel unterhalb der Offnung halten und wie auf den Abb. 3.2 und 3.3 dargestellt
zusammenfalten.

Luftbeutel in den Kopf einflihren, siehe Abb. 3.4.
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Eventuelle Unebenheiten entlang der Schadel6ffnung glattstreichen, siehe Abb. 3.5.
Gesichtsmaske an den Ohren festhalten und auf dem Schédel so positionieren, dass die
Oberkante an der Haarlinie anliegt, siehe Abb. 3.6.

Gesichtsmaske an den Ohren festhalten und nach unten ziehen, bis die Endposition
erreicht ist. Sicherstellen, dass alle Kanten der Maske vom Schlafenhaar bedeckt sind. Die
hinter den Ohren befindlichen Lécher an den Haltern auf beiden Seiten des Schadels
befestigen, siehe Abb. 3.7.

5.Verwendung des Ambu SAM

Der Ambu SAM wurde so gestaltet, dass alle Trainingsempfehlungen der AHA (American
Heart Association) und des ERC (European Resuscitation Council) erfiillt werden. Das
Training sollte stets auf den vor Ort giltigen Richtlinien und Techniken beruhen.

5.1 Beatmung

Das patentierte Hygienesystem des Ambu SAM ermdglicht es dem Schulungsteilnehmer,
einen realistischen Eindruck von der Durchfiihrung einer Beatmung zu erhalten.
Folgende Techniken sind anwendbar:

Mund-zu-Mund-Beatmung

Mund-zu-Nase-Beatmung

Mund-zu-Maske-Beatmung

Vor der Beatmung muss durch Uberstrecken des Kopfes sichergestellt werden, dass die
Atemwege frei sind (siehe Abb. @).

Die Bewegungen des Brustkorbs sind wahrend des Einblasens und der Ausatmung
deutlich erkennbar. Die ausgeatmete Luft kann an Mund und Nase des Ambu SAM erspiirt
und gehort werden. Dabei besteht kein Infektionsrisiko, da es sich dabei um genau die
Luft handelt, die der Schulungsteilnehmer selbst in den Luftbeutel geblasen hat.

HINWEIS: Luftbeutel und Gesichtsmaske miissen bei jedem Schulungsteilnehmer
ausgetauscht werden.

5.2 Herzdruckmassage (siehe Abb. ®)
Eine externe Herzdruckmassage kann trainiert werden. Die Kompressionstiefe kann an der

Kompressionsanzeige abgelesen werden.

5.3 Anbringen von AED-Klebepads
Fiir das Training mit einem AED kdnnen die Klebepads an der Puppe angebracht werden.

HINWEIS: Die Puppe ist nur furr die Verwendung mit einem Trainings-AED geeignet.
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5.4 Entfernen der Gesichtsmaske (siehe Abb. ®)
Zum Losen Gesichtsmaske die Ohren nach auBen von den zwei Haltern am Schadel
abziehen. Die Maske nach oben an den Ohren vom Schéadel abziehen.

5.5 Entfernen des Luftbeutels (siehe Abb. @)
Den Luftbeutel an beiden Seiten greifen ohne dabei die Offnung zu verschlieen. Den
Luftbeutel langsam nach oben ziehen, bei Bedarf seitlich riitteln.

5.6. Entfernen des Kopfs (siehe Abb. ®)
Zum Entfernen des Kopfs die Puppe umdrehen. Den roten Knopf driicken und den Kopf
abziehen.

6. Reinigung und Desinfektion

Dank des patentierten Hygienesystems des Ambu SAM mit austauschbaren
Gesichtsmasken und Luftbeuteln ist keine innere Reinigung oder Desinfektion
erforderlich.

6.1. Luftbeutel
Der Luftbeutel ist zur einmaligen Verwendung bestimmt und sollte nach jeder Schulung
entsorgt werden.

6.2. Gesichtsmaske (siehe Abb. ©)
Die Gesichtsmaske ist nach Reinigung und Desinfektion wiederverwendbar. Den
Zahneinsatz von der Gesichtsmaske abziehen, siehe Abb. 9.1 und 9.2.

6.2.1 Manuelle Reinigung

A. Gesichtsmaske und Zahneinsatz mit sauberem Wasser absplilen.

B. Teile mit warmem Wasser bei max. 65 °C waschen. Ein mildes Reinigungsmittel kann
verwendet werden.

C. Griindlich mit sauberem Wasser absplilen, um alle Reinigungsmittelreste zu entfernen.
Die Teile trocknen lassen.

6.2.2 Waschen in der Waschmaschine

Gesichtsmaske und Zahneinsatz kénnen in einer gewohnlichen Waschmaschine
gewaschen werden. Eine Ubliche Menge Waschmittel verwenden und ein
Waschprogramm mit einer Hochsttemperatur von 70 °C wahlen. Um unnétigen Larm
durch Klappern des Zahneinsatzes gegen die Waschmaschinentrommel zu vermeiden,
kdnnen die Teile in einen Waschebeutel gelegt werden. Teile vor dem Verstauen trocknen
lassen.
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6.2.3 Desinfektion

Nach dem Trennen und Reinigen der Gesichtsmaske und des Zahneinsatzes kann eine

Desinfektion vorgenommen werden. Hierzu folgendermafen vorgehen:

A. Die Teile in eine Natriumhypochloritldsung mit mindestens 550 ppm frei verflighbarem
Chlor geben (1/4 Deckel Haushaltsbleiche je 4 Liter Leitungswasser fiir 10 Minuten). Die
L6sung muss frisch sein und nach der Benutzung entsorgt werden. Diese Methode wird
von der AHA empfohlen.

B. Die Teile fiir die Dauer von 2 Minuten in eine 70 %-ige Alkohol-Chlorhexidin-L6sung
geben (70 % Ehtylalkohol und 0,5 % Chlorhexidin). Diese Desinfektionsmethode wird
vom Australian Resuscitation Council empfohlen.

C. Eine chemische Desinfektion kann auch unter Zuhilfenahme gangiger
Desinfektionsmittel vorgenommen werden, die fiir die Verwendung mit
Polyvinylchlorid (PVC) geeignet sind. Die Dosieranweisung des jeweiligen Herstellers
sowie die Desinfektionsdauer miissen unbedingt eingehalten werden.

D. Die Teile nach der Desinfektion stets in sauberem Wasser absptilen und vor der
Lagerung trocknen lassen.

HINWEIS: Gesichtsmasken diirfen nicht gekocht, autoklaviert oder einer Gassterilisation
unterzogen werden.

6.3 Reinigen des Schéadels, Halses und Torsos

Der Schédel, Hals und Torso des Ambu SAM sollten mit einem mit mildem
Reinigungsmittel befeuchteten Tuch abgewischt werden. Danach mit einem mit klarem
Wasser befeuchteten Tuch erneut abwischen.

Lippenstift- und Kugelschreiberspuren auf dem Ambu SAM sollten so schnell wie mdglich
entfernt werden, da sie in das Material eindringen kdnnten.

6.4 Zusammenbau der Gesichtsmaske (siehe Abb. @)

Die Gesichtsmaske wie dargestellt durch Einpassen des Zahneinsatzes zusammenbauen.
Der Zahneinsatz muss so in Gesichtsmaske eingedriickt werden, dass nur Flansch und
Manschette au3en verbleiben, siehe Abb. 10.1.

Die Manschette des Zahneinsatzes zundchst in die Aussparung an einer Seite der
Gesichtsmaske eindriicken.

Danach die Kante Uber den Flansch am Zahneinsatz ziehen, bis der Flansch in vollem
Umfang in der Maskenaussparung sitzt, siehe Abb. 10.2.
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1. Elcaywyn
To Ambu® SAM givat pia KoUKAa BACIKWY 0SNyIwV Kat EKTTAIGeLUONG yia TNV €€oKNoN TNG
KapSIOTIVEUHOVIKAG avavnPng HECW TEXVNTNG AVATTVONG KAl BwPAKIKWV HaAGEewy.

To Ambu SAM 8106¢ el £va povadikd, KAToXUPWHEVO HE SIMAwa EUPESITEXVIAG CUCTNUA
LYIEWVAG UE TO 01T0i0 OAOIL Ol eKTTAISEUOEVOL AapBAvouv To SIKO TOUG OAKO KEPAANG Kal
TEUAXLO TIPOCWTTOU, EAAXIOTOTIOWVTAG £TOL OTTOIOVOHTIOTE KivOUVO S100TAUPOUUEVNG
emMuoOAUVONG HETAL TwV eKTTAISEVOUEVWV. To CUGTNHA LVYIEWVAG ETTIONG TIPOCOUOLWVEL
peaAloTIKNA ekmvor| amd To Ambu SAM Héow TOU OTOPATOC KAl TNG HUTNG.

Me T0 €161k6 GUOTNHA LYIEIVAG, N ATOCUVAPHOAOYNON KABWG Kal 0 KABapIoHAG Kat N
AMOAUMAVON OTO E0WTEPIKO SEV KpivovTal amapaitnTa T0co Katd tn Sidpkela 600 Kal
META TNV ekmaidguon.

To Ambu SAM givat 6To péyeBog evog pEoou KoppoUL eVAAIKA Kal TIAPEXEL UIa TIIOTH
avanapdoTtacn TnG avBpwrmvng avaTopiag, ISIaiTeEpa 0Ta XAPAKTNPIOTIKA KEiva TTOU gival
ONUAVTIKA YO TNV EKUABNON Twv oUYXPOVWV TEXVIKWY S1A0WoNG CUUTEPIAAUBAVOUEVWY
Twv emBepdtwv amvidwtr AED.

2. Mpodiaypawég

Bdpoc: mepimou 4,5 kg

Alaotaoelg (M x E x Y): 45 x 37 x 25 ekat.
Méylotog 6ykog @ouckwpatog: 1,8 Aitpa
Méyiotn oupmieon Bwpaka: 7,5 cm

E€aptnua/YAKo

Movada Bwpaka SEBS, Ztupévio AlBuAévio Boutadiévio
Auxévag PP, MoAumpomuAévio

Kpavio PP, MoAumipomiuAévio

Tepdylo mpoowmmou PVC, NMoAuBivuloxhwpidio, parako

TAKOG KEPANAG, HIAG XPrioNg PE, MoAvaiBuiévio

MA\aka mvevpova PP, MoAumipomuAévio

Baotikn povada ABS, Akpulovitpilio Boutadiévio otupévio

MNa meploodTePeC MANPOPOPIES TOU TTPOIOVTOG EMOKEPTEITE TO SIKTUAKO TOTIO
www.ambu.com

Xprion kai amoBnkevon:
Oeppokpacia amobrikeuong: -20° éwg 70°C
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3. Nertoupyisg

3.1 Zvotnua Yyiewvig (BA. eikéva @)

IXNUaTIKS Stdypappa:

O 0dKkog TN KEPAANG €xel TOTOBETNOEL 0TO KPAVIo Kal €XEL TTPOCAPHUOOCTEL TO TEUAXIO TOU
nmpoowmou. O agplopog €xel HONG Eekiviioel, BA. ikova 1.1.

A: Aépag ekmaidevdpevou B: ATpoo@aipikdg aépac.

O agpiopdg Telelvel Kat €xel HONIG Eekiviioel n ekmvor, BA. gikéva 1.2,

THMEIQXH: Edv napouactiaoTei Slappor) yupw amo tn pdoka i v mapouctaotei Suokohia
OTO POUCKWA, AUTO oPeieTal cuviBwC o AavBaopévn TomoBétnon Katd Tnv avopbwon
NG KATW YVABOU 1| G€ QVETIAPKT) UTIEPEKTAON TNG KEPOANG.

MpPOo¢ CUPHOPPWON HE TIC ATIAITHOELS TOU CUCTAMATOC UYIEIVIG KAl TNV EMTEVEN OWOTAG
OTEYAVOTTIOINONG KAl HETPAOEWV aKpIBEiag, MPETEL TTAVTA VA XPNOIUOTIOLEITAL GAKOG
KEPANNAC.

‘OOl Ol EKTTAISEVOUEVOL TIPETIEL VA XPNOILOTIOOUV TO SIKSO TOUG TEPAXIO TIPOCWTIOU Kl
OAKO KEPAANG HOVO KATA TN SidpKela TG ekmaideuonc.

3.2. Agiktng cupmisong

O &¢eiktng oupmieong Seixvel 1o owoTo BABOG TNG BWPAKIKNAG CUMTTEONC.

Katd tn oupumieon tou Bwpaka tou Ambu SAM o SgikTng Ba epgavioel pia KOKKIvVN pmapa
€wg 6Tou emitevyBei To oWOTO BAB0G. MO emTeuxBei To oWOoTS BAbog o Seiktng Ba
aM\a€el o mpdoivn pndpa. Edv n cupmieon ouveyiotei og unepBoAiko Bdbog o Seiktng Ba
aAAG&€el o€ AN O€ KOKKIVN prmapal.

O &eiktng oupmieong Ba epgavioel mpdoivn undpa os BaBo¢ cupmieon 5 £éwg 6 EKATOOTA.

4. Mpostolpacia yia ekmaidsuon
H koukAa ekmaidsuong Ambu SAM mapéxetal o€ pia Todvta petagopdc. la va EexiviioeTe
NV eKAiGEVON APAIPECTE TNV KOUKAA amd tnv TodvTa.

4.1. TommoBétnon kepalnig (BA. eikéva @)
Katd tnv amobrikeuon tng KOUKAAC, N KEPAAN €ival TomoBeTnuévn evtdg TNG KOUKAAG KAl O
auxévag gival SUTAWPEVOG TTPOG TA KATW.

TpaPri&te TNV ke@aAn €§w amd Tov kopuod, PA. eikdva 2.1 kai EESIMAWOTE Tov auxéva, BA.
EIKOVA 2.2.

MigoTe TNV KEPAAN EVTOG TOU CUVOECHIOU TOU AUXEVA €WG OTOU OKOUGOTEL €vag NXOG
“KNIK". (2.3)
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4.2. TomoB£TnoN TOoU GAKOU KEPAANG Kal TOL Tepayiov mpoowtov (BA. eikova B)
ZeSIM\WOTE TO 0AKO Kal KPATAOTE TO OTWG paiveTal, PA. elkova 3.1.

Kpatwvtag Tov auxéva tou odkou, SImMAWoTe padi OTwe QaiveTal OTIC WTOYPAPiES, BA.
elkoOveC 3.2 kat 3.3.

Elodyete T0 0dko oTnv KePahr, BA. eikdva 3.4.

Io1WOTE TIC AKPEC KATA MKOC TOU AVOiyMATOC 0TO Kpavio, BA. elkéva 3.5.

KpatroTe To TEPAxIo mPoowmmou amd Ta AuTid Kal TOMOOETHOTE TO TAVW OTO KPAvio €101
WOTE N Kopu®n va gival oTo iS1o emimedo pe TNV ypapur g Tpixopuiag, PA. gikdva 3.6.
TpaPriéte To TEUAXIO TTPOCWTTOU TTPOG TA KATW KPATWVTAG TO 0Tabepd amd ta auTid éwg
OTOU PTAcEl 0TN Béon TNC. BeBaiwbdeite OTL Ol AKPEC TNG HAOKAC BpiokovTal KATW amd Ta
MAAALd 0TOUC KPOTAPOUC. STEPEWOTE TA AVOIYHATA OTO TOW MEPOC TWV AUTIWV OTA
HUTEPA OTOIXEIQ OTEPEWONG O€ KABE TTAEUPA TOU Kpaviou, BA. lkova 3.7.

5. Xprion Tou Ambu SAM

To Ambu SAM eivat oxedlacpévo yia va mAnpoi OA&G TIG ouoTAOELG ekmaideuong Tng AHA
(Apepikavikn kapSloloyikn etaipeia) kat tou ERC (Eupwmdikd cupBoulio avalwoydvnong).
levikd, woTO00, cuVIoTATAl Ol 0dNYieg va BacifovTal OTIC IoXVUOUTEG TEXVIKEG Kal SIaTALEIG
o€ Tomiké emimedo

5.1 Agpiopog

To kaTtoxupwpévo pe Simwpa eupeattexviag cUoTNHA LVYLEVAG Tou Ambu SAM emtpémel
oToV EKMAISEVOPEVO va AAPEL pia peaNOTIKN aioBnon yla Tnv mpaypatonoinon Tou
QEPLIOMOU.

Mmopouv va akoAouBnBouv ot aKOAOUBEG TEXVIKEG:

AePIOPOG OTOMA PE OTOMA

Aeplopdg amd To oTéUA TIPOG TN MUTN

Aeplopodg amd To oTéUA TIPOG TN PAoKA

MNa va mapéxete agplopo Pefaiwbdeite 0TI UTTAPKEL EANUOEPN TTPOGBAGCN GTOV AEPAYWYO LE
UTTEPEKTAON TNE KEPAAAC (BA. elkdva @).

OL KIVAOEIC TOL BwpaKa TApATNEOVVTAL EVKPIVWE KATA T SIAPKELA TOU POUCKWLATOC KAl
NG eKMVONG. O eKMVESOUEVOC AEPAC MITOPEL VA YiVEL aloBNTOC Kal VO OKOUOTEL armo To
otépa Kat tn puTn Tou Ambu SAM xwpig kivduvo péAuvong, emeldn o aépag ival o idlog
JE EKEIVOV TOU (POUCKWHATOC ATIO TOV EKTTAUOEVOUEVO EVTOC TOU GAKOU KEPANAC.

THMEIQXH: OupnBeite va aANACETE TOUG OAKOUG KEPANNG KAl TO TEUAXIA TTPOOWTTOU yla KABe
VEO eKTIAIOEVOUEVO.

5.2 Yupmieon (BA. eikova ®)
Mmopei va aoknBei e€wtepikn BwpakIKr cuumieon Kal To BaBog Tng cupmieong Ba

mpoANnBei oTnv pumdpa évdeinc.
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5.3 TomoBétnon emOéparog amvidwtr AED
Edv mpaypatonoleital ekmaidevon pe AED, Ta emBépata tou AED pmopoulv va
TormoBeTnBoUV 0TNV KOUKAQ.

THMEIQXH: H koUkAa pmopei pévo va xpnotporotndei pe ta AED tng Ekmaidevong

5.4 A@aipgon Tou Tepayiov mpoowmov (BA. ikéva ®)

TpaPriéte Ta auTid mpog ta €€w yia va Ta aneheuBepwoeTe and ta SUo oTolXEl OTEPEWONG
o€ k&Be mAeupd Tou kpaviou. Tpafrte Tn pdoka mMPog Ta MAvw amd Ta auTid éwg OTou
ame\evBepwOei amd to kpavio.

5.5 A@aipeon Touv oakov Ke@alng (BA. eikéova @)

Kpatrote To odko amd kdBe mAeupd, aANG amo@UYETE va KAEIoETE To Avotypa. Tpaprte
TO 0AKO apPYd TTPOG TA TTAVW, OTPEPOVTACG TTPOG TNV KABE MAeUpd €4V gival anmapaitnTo, yia
va SleukoAuvOei n agaipeon.

5.6. Apaipeon TnG ke@aAng (BA. eikéva ®)
Mo va a@alpéoete TNV KEPAAR yupioTte avamoda Tnv KOUKAA. MECTE TO KOKKIVO KOUTTI Kal
TPaPnte €€w TNV KEPAMN.

6. KaBapiopog kat amoAvpavon

Me 1o Katoxupwpévo pe Simwpa eupeottexviag cuoTnua LYLEVAG Tou Ambu SAM, pe Tnv
€QapHoyr Tou avTaAAdEIpou Tepayiou TPOoWTIOU Kal 0AKoU KEQAARG, Sev amarteital
E0WTEPIKOG KaBapIopdE Kat amoAupavon.

6.1. Zakog KePAAng
O 0dkog Ke@ANiG ival piag xpriong Kal Ba PETeL TAVTA va aTTopPIMTETAL PETA TNV
ekmaidevon.

6.2. Tepayio mpoowmou (BA. eikéva @)

To TepdKlo TPOCWTIOU PMMOpPE( va emavaypnotpomnolndei HeTd améd kabaplopo Kat
amoAUpavon. Apalpéote TNV 08ovTIKY TPooOnkn TPABWVTag TNV Amd To TEUAXIO0
npoowrou, BA. elkdveg 9.1 kat 9.2.

6.2.1 XelpokivnTtog Kafapiopog

A. ZEMNUVETE TO TEPAXLO TIPOOWTIOU KAl TNV 080VTIKH TTPooBrikn pe kabapd vepo.

B. MA\Uvete ta e€aptripata pe (eotd vepod, Katd To péyloTo 65 °C, XpNnOIHOTOIWVTAG AITIO
ATTOPPUTIAVTIKO.

I. Zem\Uvete KaAd pe kaBapo vePO yla va aQalpECETE OAA TA XVN ATTOPPUTIAVTIKOU Kal
aAPNOTE TA EEQPTAUOTA VO OTEYVWOOUV.
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6.2.2 M\Vopo o€ MAuvTHpPlO

Tal TEPAYIA TTPOOWTTOU KAl TA 0SOVTIKA TUAHATA UITOPOUV va MAUBOUV Gg KOIVO TAUVTHPLO
pouxwv. Epappoote ouvribn 660N amoppumavTikoU Kal eMAEETE TPOYpAUpa TTAUONG UE
péylotn Beppokpaacia 70 °C. Na va amo@euxOei 10 “kpOoTANOUA” TwV 0SOVTIKWY
MPOoONKWV 0To OGN0 TOU TTAUVTNPIOU, TA TEPAXIA TIPOCWTIOU UITOPOUV Va TomoBeTtnBolv
O€ PIa CAKOUAO KATAOKEVAOUEVN OTTO XOAAP6 HAANIVO Upaopa. AQroTe Ta e§apTripata av
OTEYVWOOULV TIPIV TA TTOKETAPETE.

6.2.3 AmoAvpavon

ApoU EexwpioeTe Kal KABOPIOETE TO TEUAXLO TIPOOWTTOU KAl TNV 08OVTIKN TPOoOrKN, N

amoAUpavon Umopei va mpayuatonolndei w¢ akoAoLOwC:

A. TomoBetnote ta e§aptrpata o€ SidAuvpa urmoxAwplwdoug vatpiou pe eEAeVBepa
mpoofactun xAwpivn touhdylotov 500 ppm (1/4 @Art{aviol uypo OIKIOKO AEUKAVTIKO
avd 4 Nitpa vepou Bpuong yia 10 Aemtd). Auto To StaAupa TTPETIEL VA Eival TTPOCQATO

KOl TTPETTEL VA ATTOPPITTTETAL PETA TN XPron. AuTh N péBodog ouviotdatal amd tnv AHA

B. TomoBetriote Ta e€aptripata oe aAkoohikd Sidhupa YAwpe&divng 70% yia 2 Aemtd (70%
alBUAIK aAkoOAn kat 0,5% xAwpe€1divn). Auth n péBodog amoAUpavong cuviotdtal
amo 1o Auotpaliavé cupfoulio Avalwoyovnong.

I. Mmopei emiong va mpaypatomoinBei XnUIKr amoAUUavon XPnoLHOTIOIVTAG
aAVAYVWPIoUEVA AOAUHAVTIKA KATAAANAA yia xprion pe To moAufivuloxAwpidio (PVC).
Ot 0dnyiec Tou mpounBeuTn yia tn Socoloyia Kat T SidpKeLa amOAUAVONG TTPETIEL VA
akohouBouvTal MoTd.

A. Mavta va Eemiévete Ta e€apTHAATA O KABAPO VEPO ETA TNV ATTOAUAVON KAl va
QAQNVETE VA OTEYVWOOULV TIPIV T ATOONKEVOETE.

THMEIQZXH: Ta tepdyia mpoowrou Sev mpérel va ekTiBevTal oe amooteipwon pe Bpacud,
QUTOKAUOTO 1} a€plo.

6.3 KaBapiouog kpaviov, avxéva Kat KOpHoU

To kpavio, 0 auxévag Kat o Koppog Tou Ambu SAM mipémel va kaBapiletal pe vypd mavi pe
NTTIO ATTOPPUTIAVTIKO KAl TN CUVEXELD va oKouTtiCeTal Pe UYPO Tavi pe kaBapd vepod.
Znuadia amod Kpayldv i 6TuAG 6to Ambu SAM pmopei va dieledioouv oTo UAIKS Kat dpa
TIPETIEL VO apalpouvTal G0 TO SuVATOV YpNyopoTePA e XPHON OAKOOANG.

6.4 Tuvappoldynon Tou Tepayiov mpocswmov (BA. eikova @)

JUVOPHOAOYNOTE TO TEUAXLO TTPOCWTTOU TTPocapuolovTtag TNV 0SovTiKr TPoaBnKn Omwg
@aiveTal KAl TIIECTE TNV OTO TEUAXLO TIPOCWITOU £TCL WOTE HOVO TO XEINOG KAl TO KOAGPO Va
TAPAPEVOULV eKTOC, BA. elkdva 10.1.

MpwTa, MéoTe T0 KOAAPO TNS 06OVTIKAC TTPOCORKNG EVTOC TNG EYKOTTAC o TN Mia TTAEUPA
TOU TEMAYIOU TTPOCWTTOU.

3TN OUVEXELD, TIIAOTE TNV AKPN KAl TIECTE TNV MAVW amnd To XeiNog aTnvV 0dovTIKr PocBrikn
€wg 6TOU TO Xeihog TomoBeTNOEl yUpw amd Tnv £yKomr 0Tn HACKa, BA. elkova 10.2.
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1. Introduccion
Ambu® SAM es un murieco de formacion basica para la practica de la reanimacion
cardiopulmonar mediante respiracién asistida y compresién toracica.

Ambu SAM incluye un sistema higiénico patentado y exclusivo, con el que cada usuario
dispone de una mascara y una bolsa para la cabeza. De este modo, se minimizan los
riesgos de infeccion cruzada entre las personas en formaciéon. Ademas, el sistema
higiénico de Ambu SAM cuenta con espiracion realista a través de la boca y la nariz.

Con este sistema higiénico especial, no es necesario desmontar, limpiar y desinfectar el
muneco por dentro ni durante la formacién ni al finalizar esta.

Ambu SAM tiene el tamafio de un tronco normal de adulto y ofrece una representacion
realista de la anatomia humana; especialmente, de los rasgos importantes para la
formacion en las técnicas mas recientes de reanimacion, como la colocacién de las
almohadillas de los desfibriladores externos automatizados.

2, Especificaciones

Peso: aprox. 4,5 kg

Dimensiones (la. x an. x al.): 45 x 37 x 25 cm
Volumen méaximo de insuflacion: 1,8 litros
Compresidn tordcica maxima: 7,5 cm

Pieza / Material

Térax SEBS (estireno-etileno-butileno-estireno)
Cuello PP (polipropileno)

Craneo PP (polipropileno)

Mascara PVC (cloruro de polivinilo) suave

Bolsa para la cabeza desechable PE (polietileno)

Placa pulmonar PP (polipropileno)

Equipo bésico ABS (acrilonitrilo-butadieno-estireno)

Para ver mas informacién sobre los productos, visite www.ambu.com.

Uso y almacenamiento:
Temperatura de almacenamiento: de -20 a 70 °C
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3. Funciones

3.1 Sistema higiénico (consulte la imagen @)

Diagrama esquematico:

Se ha montado la bolsa de la cabeza sobre el crdneo y se ha ajustado la mascara. La
ventilacion acaba de comenzar (consulte la imagen 1.1).

A: aire del estudiante; B: aire ambiente.

La ventilacion ha finalizado y la espiracion acaba de empezar (consulte la imagen 1.2).

NOTA: Si aparece una fuga alrededor de la mascara o si la insuflacion resulta dificil, suele
deberse a una colocacion incorrecta al elevar el mentdn o a una hiperextension insuficiente
de la cabeza.

Para cumplir los requisitos del sistema higiénico y conseguir un sellado adecuado y
mediciones precisas, se debe utilizar siempre una bolsa para la cabeza.

Cada estudiante debe utilizar su propia mascara y bolsa para la cabeza durante la
formacion.

3.2 Indicador de compresion

El indicador de compresién muestra la profundidad de compresién toracica correcta.

Al comprimir el térax de Ambu SAM, aparece una barra roja en el indicador hasta que se
alcanza la profundidad adecuada. En ese momento, la barra del indicador pasa a ser de
color verde. Si continta la compresion hasta alcanzar demasiada profundidad, el indicador
vuelve a mostrar una barra de color rojo.

La barra del indicador de compresion se pone de color verde cuando la profundidad es de
entre5y 6 cm.

4. Preparacion de la formaciéon
El mufeco de formacién Ambu SAM se suministra en una bolsa de transporte. Para
comenzar el aprendizaje, extraiga el mufeco de la bolsa.

4.1 Montaje de la cabeza (consulte la imagen @)
Al guardar el muneco, la cabeza se coloca dentro del mufieco y el cuello se dobla hacia
abajo.

Tire de la cabeza para extraerla del tronco (consulte la imagen 2.1) y doble el cuello hacia

arriba (consulte la imagen 2.2).
Presione la cabeza en direccién del conector del cuello hasta oir un «clic» (2.3).
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4.2 Montaje de la bolsa para la cabeza y la mascara (consulte la imagen ®)
Despliegue la bolsa y sujétela como se muestra en la imagen 3.1.

Mientras sostiene el cuello de la bolsa, pliéguela como se muestra en las imagenes
3.2y33.

Introduzca la bolsa en la cabeza (consulte la imagen 3.4).

Coloque bien los bordes en el contorno de la abertura del craneo (consulte la imagen 3.5).
Sujete la mascara por las orejas y coléquela sobre el crdneo, de modo que el extremo
superior esté alineado con el nacimiento del cabello (consulte la imagen 3.6).

Tire de la mascara hacia abajo, agarrandola por las orejas, hasta que esté en su sitio.
Asegurese de que los bordes de la mascara queden por debajo del nivel del cabello en las
sienes. Haga encajar las aberturas que hay en la parte trasera de las orejas y los dientes de
fijacién que hay a cada lado del crédneo (consulte la imagen 3.7).

5. Uso de Ambu SAM

Ambu SAM se ha disefiado de acuerdo con todas las recomendaciones de formacion de la
AHA (Asociacion Norteamericana del Corazén) y el ERC (Consejo Europeo de
Reanimacidn). No obstante, se recomienda, por lo general, que la formacién siga las
técnicas y disposiciones aplicables en cada lugar.

5.1 Ventilacién

El sistema higiénico patentado de Ambu SAM ofrece al aprendiz un ejemplo realista para
llevar a cabo la ventilacion.

Se pueden emplear las siguientes técnicas:

Ventilacién boca a boca

Ventilacién boca a nariz

Ventilacion boca a mascara

Antes de la ventilacion, compruebe que el acceso a las vias respiratorias esta despejado;
para ello, es necesario hiperextender la cabeza (consulte la imagen @).

Los movimientos del térax se pueden observar claramente durante la insuflacion y la
espiracion. El aire exhalado se puede notar y oir, proveniente de la boca y la nariz de
Ambu SAM, sin riesgo de infeccion, dado que el aire es el mismo que insuflé el aprendiz
en la bolsa para la cabeza.

NOTA: recuerde cambiar la mascara y la bolsa para la cabeza cada vez que cambia de
aprendiz.

5.2 Compresion (consulte laimagen ®)

Se puede practicar la compresién toracica externa, y la profundidad de compresién
aparecera en la barra del indicador.
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5.3 Colocacion de la almohadilla del desfibrilador
Si se realiza la formacion con desfibriladores externos automatizados, se pueden colocar
sus almohadillas sobre el muneco.

NOTA: el muieco solo se puede utilizar con desfibriladores de formacion.

5.4 Extraccion de la mascara (consulte laimagen ®)
Tire de las orejas hacia fuera para extraerlas de los dientes que hay a cada lado del craneo.
Tire de la mascara hacia arriba, agarrandola de las orejas, hasta retirarla del craneo.

5.5 Extraccion de la bolsa para la cabeza (consulte laimagen @)
Sujete la bolsa por ambos lados sin cerrar la abertura. Tire de la bolsa lentamente hacia
arriba; girela de lado a lado, en caso necesario, para facilitar la extraccion.

5.6 Extraccion de la cabeza (consulte la imagen ®)
Para retirar la cabeza, dé la vuelta al mufieco. Pulse el botén rojo y tire de la cabeza para
extraerla.

6. Limpieza y desinfeccion

Con el sistema higiénico patentado de Ambu SAM, que contiene una mascara y una bolsa
para la cabeza intercambiables, no es necesario realizar ningun tipo de limpieza y
desinfeccion internas.

6.1 Bolsa para la cabeza
La bolsa para la cabeza es desechable y debe desecharse siempre tras la formacién.

6.2 Mascara (consulte laimagen ©)
La mascara se puede volver a utilizar después de limpiarla y desinfectarla. Tire de la pieza
dental para extraerla de la mascara (consulte las imagenes 9.1y 9.2).

6.2.1 Limpieza manual

A. Enjuague la méscara y la pieza dental en agua limpia.

B. Lavelas con agua caliente, méx. 65 °C (150 °F), y un detergente suave.

C. Aclarelas bien con agua limpia para retirar todos los restos de detergente y deje que se
sequen las piezas.

6.2.2 Lavado a maquina

Las mascaras y las piezas dentales se pueden lavar en una lavadora normal. Aplique la
dosis habitual de detergente y elija un programa de lavado con una temperatura maxima
de 70 °C (158 °F). Para evitar que las piezas dentales golpeen el tambor de la lavadora, se
pueden introducir en una bolsa de tejido suelto. Deje que las piezas se sequen antes de
guardarlas.
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6.2.3 Desinfeccion

Después de separar y limpiar la méscara y la pieza dental, se puede realizar la desinfeccién

como sigue:

A. Coloque las piezas en una solucién de hipoclorito de sodio con un minimo de 500 ppm
de cloro libre (1/4 de taza de lejia doméstica por cada galén (unos 4 litros) de agua del
grifo) durante 10 minutos. La solucidn debe ser reciente y se debe desechar tras su uso.
Este es el método recomendado por la AHA.

B. Coloque las piezas en una solucién de alcohol-clorhexidina al 70 % durante 2 minutos
(un 70 % de alcohol etilico y un 0,5 % de clorhexidina). Este método de desinfeccion es
el recomendado por el Consejo Australiano de Reanimacién.

C. La desinfeccién quimica también se puede realizar con desinfectantes aceptados para
su uso con cloruro de polivinilo (PVC). Se deben seguir atentamente las indicaciones del
proveedor relativas a la dosis y al periodo de desinfeccion.

D. Aclare siempre las piezas en agua limpia tras la desinfeccién y deje que se sequen antes
de guardarlas.

NOTA: las mascaras no se deben exponer a ebullicién, autoclavizacion ni esterilizaciéon por gas.

6.3 Limpieza del craneo, el cuello y el cuerpo

Limpie el crdneo, el cuello y el cuerpo de Ambu SAM con un pafio humedecido en
detergente suave; a continuacién, vuelva a limpiarlos con un pafio humedecido en

agua limpia.

Las marcas de boligrafo o barra de labios que queden en Ambu SAM pueden penetrar en
el material; por ello, se aconseja retirarlas lo antes posible con alcohol.

6.4 Montaje de la mascara (consulte la imagen @)

Para montar la méscara, coloque la pieza dental como se muestra y presiénela para
introducirla en la mascara, de modo que solo queden fuera el ala y el anillo (consulte la
imagen 10.1).

Primero, presione el anillo de la pieza dental en la direccion de la ranura de un lado de
la méascara.

A continuacion, sujete el borde y empujelo a lo largo del ala de la pieza dental hasta
que el ala esté colocada en toda la ranura de la mascara (consulte laimagen 10.2).
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1. Introduction
Ambu® SAM est un mannequin de formation et d’entrainement basique a la pratique de la
réanimation cardio-pulmonaire par ventilation artificielle et compressions thoraciques.

Ambu SAM intégre un systéme hygiénique exclusif unique grace auquel chaque
participant conserve sa propre peau de visage et son propre sac d'insufflation, ce qui
réduit le risque d'infections croisées entre les participants. Ce systéme hygiénique
comporte également une fonction réaliste d'expiration du mannequin Ambu SAM par la
bouche et le nez.

Ce systéme hygiénique spécial rend superflus le démontage, le nettoyage interne et la
désinfection interne pendant et aprés la formation.

Ambu SAM est un torse de la taille d'un adulte normal qui offre une représentation réaliste
de I'anatomie humaine et plus particulierement des caractéristiques essentielles dans la
formation aux techniques de réanimation modernes, comme la mise en place des
électrodes d'un défibrillateur automatisé externe.

2. Caractéristiques techniques
Poids : env. 4,5 kg

Dimensions (L x I x H) : 45 x 37 x 25 cm
Volume maximal d'insufflation : 1,8 litre
Compression thoracique maximale : 7,5 cm

Piece/matiére

Thorax SEBS, Styréne éthyléne butyléne styrene
Cou PP, Polypropylene

Crane PP, Polypropylene

Peau de visage PVC, Chlorure de polyvinyle, souple

Sac d'insufflation, jetable PE, Polyéthyléne

Plaque des poumons PP, Polypropylene

Socle ABS, Acrylonitrile butadiéne styrene

Pour de plus amples informations sur le produit, consulter www.ambu.com

Utilisation et stockage :
Température de stockage : -20 °C a +70 °C
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3. Fonctions

3.1 Systéeme hygiénique (voir figure @)

Représentation schématique :

Le sac d'insufflation a été monté sur le crane et la peau de visage a été mise en place.
Linsufflation démarre, voir figure 1.1.

A : air du participant B : air ambiant

Linsufflation se termine et I'expiration commence, voir figure 1.2.

REMARQUE : s'il se produit une fuite autour du masque ou si I'insufflation s'avere difficile, la
cause en est probablement le mauvais positionnement du menton relevé ou la bascule
insuffisante de la téte.

Pour remplir les conditions du systéme hygiénique, former une fermeture hermétique
correcte et obtenir des résultats de mesure précis, toujours utiliser un sac d’insufflation.
Tous les participants doivent utiliser uniquement la peau de visage qui leur a été donnée
et leur propre sac d'insufflation pendant la formation.

3.2. Indicateur de compression

Lindicateur de compression montre la profondeur correcte de la compression thoracique.
Lors de la compression du buste Ambu SAM, l'indicateur affiche une barre rouge tant que
la profondeur correcte n'est pas atteinte. Dés qu’elle est atteinte, I'indicateur affiche une
barre verte. Si la compression est poursuivie trop fortement, I'indicateur reprend la forme
d’'une barre rouge.

Lindicateur de compression affiche une barre verte pour une profondeur de compression
de5a6cm.

4, Préparatifs de formation
Le mannequin d’entrainement Ambu SAM est fourni avec un sac de transport. Pour
commencer la formation, retirer le mannequin du sac.

4.1. Montage de la téte (voir figure @)
Pour stocker le mannequin, la téte est placée a I'intérieur du buste et le cou est replié.

Sortir la téte du buste (voir figure 2.1) et déplier le cou (voir figure 2.2).
Enclencher la téte dans le raccord au niveau du cou, jusqu'au « clic ». (2.3)

4.2. Montage du sac d’insufflation et de la peau de visage (voir figure ®)
Déplier le sac et le tenir comme le montre la figure 3.1.

En tenant le sac par le cou, le replier comme sur les photos, figures 3.2 et 3.3.
Insérer le sac dans la téte, voir figure 3.4.

Aplatir les bords le long de I'ouverture du crane, voir figure 3.5.
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Tenir la peau de visage par les oreilles et la positionner sur le crane de sorte que le haut du
visage s'aligne avec la naissance des cheveux, voir figure 3.6.

Tirer la peau de visage vers le bas en la tenant solidement par les oreilles jusqu'a ce qu'elle
se mette en position. Veiller a placer les bords du masque sous les cheveux au niveau des
tempes. Accrocher les ouvertures au dos des oreilles sur les crochets de fixation de chaque
c6té du crane, voir figure 3.7.

5. Utilisation du mannequin Ambu SAM

LAmbu SAM a été concu dans le respect des recommandations de formation de 'AHA
(American Heart Association) et de I'ERC (Conseil européen de réanimation). Toutefois, il
est généralement recommandé de baser I'enseignement sur les techniques et dispositions
Iégales localement en vigueur.

5.1 Ventilation

Le systéeme hygiénique exclusif de I'Ambu SAM permet au participant d'obtenir un
sentiment de réalisme pendant la ventilation.

Les techniques suivantes sont utilisables :

Bouche-a-bouche

Bouche-a-nez

Masque bouche-a-bouche

Avant d'insuffler, s'assurer que les voies aériennes sont libres en placant la téte en
hyperextension (voir figure ®@).

Les mouvements du thorax sont clairement visibles pendant l'insufflation et I'expiration.
L'air expiré peut étre senti et entendu au niveau de la bouche et du nez de 'Ambu SAM
sans risque d’infection car I'air est le méme que celui insufflé par le participant dans le sac
d'insufflation.

REMARQUE : ne pas oublier de changer le sac d'insufflation et la peau de visage entre les
participants.

5.2 Compression (voir figure ®)

La compression thoracique externe peut étre pratiquée : sa profondeur sera représentée
sur la barre de l'indicateur.

5.3 Mise en place des électrodes de DAE

En cas de formation avec défibrillateur automatisé externe, les électrodes peuvent étre

placées sur le mannequin.

REMARQUE : le mannequin ne peut étre utilisé qu‘avec des DAE de simulation.
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5.4 Retrait de la peau de visage (voir figure ®)
Tirer sur les oreilles pour les libérer des deux crochets de chaque cété du crane. Tirer le
masque vers le haut par les oreilles jusqu’a ce qu'il ait quitté le crane.

5.5 Retrait du sac d'insufflation (voir figure @)

Saisir le sac sur les deux c6tés en évitant de boucher l'ouverture. Tirer lentement le sac
vers le haut, en le tordant Iégerement d’un c6té a l'autre si nécessaire pour faciliter son
retrait.

5.6. Retrait de la téte (voir figure ®)
Pour retirer la téte, retourner le mannequin. Appuyer sur le bouton rouge et sortir la téte.

6. Nettoyage et désinfection

Grace au systeme hygiénique exclusif de 'Ambu SAM, formé d’une peau de visage
échangeable et d'un sac d'insufflation jetable, le nettoyage et la désinfection internes sont
inutiles.

6.1. Sac d'insufflation
Le sac d'insufflation est jetable et doit systématiquement étre éliminé aprés la formation.

6.2. Peau de visage (voir figure @)
La peau de visage peut étre réutilisée aprés nettoyage et désinfection. Retirer l'insert
dentaire de la peau de visage, voir figures 9.1 et 9.2.

6.2.1 Nettoyage manuel

A. Rincer la peau de visage et I'insert dentaire a I'eau claire.

B. Laver les éléments a I'eau chaude, max. 65 °C (150 °F), avec un détergent doux.

C. Rincer soigneusement a I'eau claire pour enlever toute trace de détergent et laisser
sécher les éléments.

6.2.2 Lavage en machine

Les peaux de visages et inserts dentaires peuvent étre lavés dans un lave-linge ordinaire.
Mettre une dose normale de détergent et choisir un programme dont la température
maximale est de 70 °C (158 °F). Pour éviter que les inserts dentaires ne frottent dans le
tambour de la machine, les peaux de visage peuvent étre placées dans un sac a grosses
mailles. Laisser sécher les éléments avant de les ranger.

6.2.3 Désinfection

Aprés avoir séparé et nettoyé la peau de visage et l'insert dentaire, la désinfection se
pratique ainsi :
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A. Placer les éléments dans une solution d’hypochlorite de sodium a 500 ppm de chlore
actif au moins (1/4 de tasse de javel domestique liquide par gallon (env. 4 litres) d'eau
du robinet) pendant 10 minutes. Cette solution doit étre utilisée juste apreés sa
réalisation puis jetée. Cette méthode est recommandée par 'AHA.

B. Placer les éléments dans une solution de chlorhexidine alcoolique a 70 % pendant
2 minutes (70 % d'alcool éthylique et 0,5 % de chlorhexidine). Cette méthode de
désinfection est recommandée par le Conseil de réanimation australien.

C. La désinfection chimique peut également étre utilisée a I'aide des désinfectants
considérés comme utilisables avec le polychlorure de vinyle (PVC). Les consignes du
fournisseur quant au dosage et a la durée de désinfection doivent étre strictement
suivies.

D. Toujours rincer les éléments a I'eau claire apres désinfection et les laisser sécher avant
de les ranger.

REMARQUE : les peaux de visage ne doivent pas étre bouillies, autoclavées ou stérilisées
au gaz.

6.3 Nettoyage du crane, du cou et du buste

Le crane, le cou et le buste de I'Ambu SAM doivent étre essuyés avec un chiffon imbibé de
détergent léger puis essuyés de nouveau avec un chiffon imbibé d'eau claire.

Les marques laissées sur '’Ambu SAM par du rouge a lévres ou un stylo-bille peuvent
pénétrer la matiere et doivent donc étre effacées dés que possible a l'alcool.

6.4 Montage de la peau de visage (voir figure @)

Pour assembler le visage, mettre I'insert dentaire en place conformément a la figure et
I'enfoncer dans le visage jusqu'a ce que seules la bride et I'embase restent a I'extérieur,
voir figure 10.1.

Appuyer d'abord sur 'embase de I'insert dentaire pour la faire entrer d'un c6té de la peau
de visage.

Ensuite, saisir le bord et forcer pour le faire passer par-dessus la bride de I'insert dentaire
jusqu’a ce que la bride fasse le tour de I'encoche du masque, voir figure 10.2.
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1. Bevezetés
Az Ambu® SAM alapszint( oktatd- és gyakorlobdbu a mesterséges lélegeztetéssel és
mellkaskompressziéval végzett kardiopulmondlis Ujraélesztés gyakorlasahoz.

Az Ambu SAM egyedi, szabadalmaztatott egészségtigyi rendszert foglal magaban,
amellyel minden tanulé sajat arcrészt és fejzsakot kap, ezaltal minimalisra csokken a
tanuldk kozti keresztfertézédés kockazata. Az egészségligyi rendszer realisztikus kilégzést
is biztosit az Ambu SAM szajan és orran keresztil.

Az egyedi egészségiigyi rendszer szlikségtelenné teszi a szétszerelést, belsé tisztitast és
fert6tlenitést az oktatas alatt és azt kdvetden.

Az Ambu SAM rendes felnétt fels6test méretd, és életszerlien dbrazolja az emberi
anatomiat, kiiléndsen azokat a jellemzdéket, amelyek fontosak a modern Ujraélesztési
technikdk, tobbek kdzott az automata kiilsé defibrillator parnai elhelyezésének
oktatésaban.

2. Miiszaki jellemzok

Suly: koralbeldl 4,5 kg

Méretek (H x Sz x M): 45 x 37 x 25 cm
Maximadlis befuvasi térfogat: 1,8 liter
Maximadlis mellkaskompresszié: 7,5 cm

Rész/Anyag

Mellkas egység SEBS (sztirén-etilén-butilén-sztirén)
Nyak PP, polipropilén

Koponya PP, polipropilén

Arcrész PVC, polivinil-klorid, puha

Fejzsak, eldobhaté PE, polietilén

Tuddélemez PP, polipropilén

Alapegység ABS, akrilnitril-butadién-sztirén

Tovabbi termékinformacidk a www.ambu.com oldalon talalhatok.

Hasznalat és tarolas:
Tarolasi hémérséklet: -20 °C-70 °C
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3. Funkciok

3.1 Egészségligyi rendszer (lasd Mabra)

Sematikus abra:

A fejzsék a koponydra szerelve, az arcrész ra van illesztve. A [élegeztetés éppen
elkezd6dott, lasd 1.1. dbra.

A: A tanul6 levegéje B: kdrnyezeti levegd

A lélegeztetés befejez6dott, a kilégzés éppen elkezd6dott, lasd 1.2. dbra.

MEGJEGYZES: Ha a maszk koriil légaramlast észlel, vagy a befivas nehéznek bizonyul, az
rendszerint az all megemelésekor kialakuld nem megfeleld elhelyezésbdl vagy a fej elégtelen
hétraszegésébdl adodik.

Az egészségligyi rendszer kdvetelményeinek valé megfelelés, illetve a tokéletes
szivargasmentesség és a pontos mérési eredmények érdekében a fejzsdkot mindig
kotelezé hasznadlni.

Minden tanulénak a sajat arcrészét és fejzsakjat kell hasznalnia a gyakorlas soran.

3.2. Kompresszidjelz6

A kompresszidjelzé a mellkaskompresszié megfelelé mélységét mutatja.

Ha megnyomja az Ambu SAM mellkasét, a jelzd piros sdvot mutat addig, amig a megfelel
mélységet el nem éri. Ha elérte a megfelel6 mélységet, a jelzé z6ld sévra valt. Ha a
kompressziét tovabb folytatja és tul mély lesz, a jelz Ujra piros sdvra valt.

A kompresszidjelzd savja 5-6 cm kompressziomélységnél zold.

4, Felkésziilés az oktatasra
Az Ambu SAM oktatobabut hordzsakban szallitjuk. Az oktatés elkezdéséhez vegye ki a
babut a zsakbol.

4.1. A fej felszerelése (lasd @ abra)
A babu térolasakor a feje a babuban van, a nyak pedig le van hajtva.

Huzza ki a fejet a torzsbél - 1asd a 2.1. dbrat -, és hajtsa ki a nyakat, lasd 2.2. dbra.
Nyomja a fejet a nyak csatlakozasaba, amig kattané hangot nem hall (2.3).

4.2. A fejzsak és az arcrész felhelyezése (lasd @ abra)

Bontsa ki a zsakot, és fogja meg a 3.1. abra szerint.

A zsak nyakat tartva hajtsa 0ssze a képeken lathaté médon (lasd 3.2. és 3.3. dbra).
Helyezze be a zsékot a fejbe (lasd 3.4. bra).

Simitsa ki a széleket a koponya nyilasa korul (lasd 3.5. dbra).

Az arcrészt a flleknél tartva helyezze el a koponyan ugy, hogy a teteje a hajvonallal essen
egybe (lasd 3.6. dbra).
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A flleknél erésen tartva huzza lefelé az arcrészt, amig a helyére nem keril. Gyéz6djon
meg arrél, hogy a maszk szélei a haldntékndl a haj alatt helyezkednek el. A fllek hatuljan
Iévé nyilasokat rogzitse a koponya két oldalan 1évé régzitévillakra (lasd 3.7. dbra).

5. Az Ambu SAM hasznalata

Az Ambu SAM oktatdeszkodzt ugy tervezték, hogy az AHA (American Heart Association) és
az ERC (European Resuscitation Council) valamennyi oktatasi ajanldsanak megfeleljen.
Altalanossagban azonban javasolt, hogy az utasitasok a helyileg alkalmazhaté
technikékon és rendelkezéseken alapuljanak.

5.1 Lélegeztetés

Az Ambu SAM szabadalmaztatott egészségligyi rendszere lehetévé teszi, hogy a tanulé a
lélegeztetés valosagos érzését tapasztalja meg.

A kovetkez6 technikak alkalmazhatdak:

Szajbdl széjba lélegeztetés

Szajbdl orrba lélegeztetés

Szajbol maszkba lélegeztetés

A lélegeztetéshez gy6z6djon meg arrdl, hogy a légutak szabadon hozzaférhetbek, ehhez
szegje hatra a fejet (lasd @ &bra).

A mellkas mozgésa vildgosan érzékelhet6 a befujas és a kilégzés soran. A kilélegzett
leveg6 érezhetd és hallhaté az Ambu SAM szdjan és orrdn a fert6zés veszélye nélkul, mivel
a levegd ugyanaz, mint amit a tanulé a fejzsakba befujt.

MEGJEGYZES: Ne feledje a fejzsakot és az arcrészt cserélni minden j tanulénal.

5.2 Kompresszio (lasd ® abra)

Gyakorolhaté a kiilsé mellkaskompresszio, a kompresszié mélységét pedig a jelzésav
mutatja.

5.3 Az AED parna felhelyezése

Ha az oktatashoz automata kilsé defibrillatort (AED) is hasznal, az AED parnak
felhelyezhet6k a babura.

MEGJEGYZES: A babu csak oktaté automata kiils6 defibrillatorral hasznalhato.

5.4 Az arcrész eltavolitasa (lasd ® abra)

Huzza kifelé a flleket, hogy elengedjék a koponya két oldalan 1évé villakat. A fiileknél
fogva huzza felfelé a maszkot, amig el nem valik a koponyatol.
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5.5 A fejzsak eltavolitasa (lasd @ abra)
Fogja meg a zsékot kétoldalt, de ne zarja be a nyilast. Huzza a zsdkot lassan félfelé, ha kell,
egyik oldalrél a masikra csavargatva, hogy elésegitse az eltavolitast.

5.6 A fej eltavolitasa (lasd ® abra)
A fej eltdvolitdsahoz forditsa meg a babut. Nyomja le a piros gombot, és huizza ki a fejet.

6. Tisztitas és fertotlenités
Az Ambu SAM szabadalmaztatott egészségiigyi rendszerével, a cserélheté arcrésszel és
fejzsakkal nem szlikséges belsé tisztitas és fertStlenités.

6.1. Fejzsak
A fejzsék eldobhatd, és oktatas utan mindig el kell dobni.

6.2. Arcrész (lasd © abra)
Az arcrész tisztitast és fertStlenitést kovetéen Ujrahasznélhato. Vegye ki a fogbetétet ugy,
hogy a 9.1 és 9.2 dbra szerint kihlzza az arcrészbdl.

6.2.1 Kézi tisztitas

A. Oblitse el az arcmaszkot és a fogbetétet tiszta vizben.

B. Mossa ki a darabokat meleg, legfeljebb 65 °C-os, enyhe mososzeres vizben.

C. Alaposan 0Oblitse el a darabokat tiszta vizben, hogy a mosdszer minden maradvanyat
eltavolitsa, és hagyja a részeket szaradni.

6.2.2 Gépi tisztitas

Az arcrész és a fogbetét moshaté hagyomanyos moségépben. Hasznéljon rendes
mennyiségl mososzert, és legfeljebb 70 °C hémérsékletli mosdprogramot valasszon.
Annak érdekében, hogy a fogbetétek ne zordgjenek a mosdgép dobjaban, az arcrészt
beleteheti lazén sz6tt anyagbodl késziilt zsdkba. Miel6tt elcsomagolna, hagyja a részeket
szaradni.

6.2.3 Fertétlenités

Az arcrész és a fogbetét szétvalasztasa és tisztitdsa utan a fertétlenités a kovetkezéképpen

végezheto el:

A. Tegye a darabokat natrium-hipoklorit legaldbb 500 mg/I aktiv klort tartalmazé oldatédba
(1/4 pohar folyékony haztartasi fehérit6 kb. 4 liter csapvizben) tiz percre. Az oldatnak
frissnek kell lennie; hasznélat utan ki kell dnteni. Ezt a mddszert javasolja az AHA.

B. Tegye a darabokat 70%-os alkoholos klérhexidin oldatba két percre (70% etil-alkohol és
0,5% klorhexidin). A fertétlenitésnek ezt a modjat javasolja az Australian Resuscitation
Council.
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C. Vegyi fert6tlenités is végezhet6 elismert, polivinil-kloridhoz (PVC) hasznélhato
fert6tlenitészerekkel. A forgalmazo adagolasra és a fert6tlenitési idétartamra vonatkozo
utasitasait szigoruan be kell tartani.

D. Fert6tlenités utan mindig 6blitse el a darabokat tiszta vizben, és mielétt eltenné, hagyja
azokat szaradni.

MEGJEGYZES: Az arcmaszk nem tehet6 ki f6zésnek, autoklavozasnak vagy gézsterilizalasnak.

6.3 A koponya, a nyak és a test tisztitasa

Az Ambu SAM koponydjat, nyakat és testét enyhe mosdszerben megnedvesitett ruhaval,
majd tiszta vizben megnedvesitett ruhdval Gjbol 4t kell toroIni.

Az Ambu SAM béabun ruzs vagy golyéstoll dltal hagyott nyomok beszivédhatnak az
anyagba, ezért amilyen hamar csak lehet, alkohollal ezeket le kell téroIni.

6.4 Az arcrész 6sszeszerelése (lasd @ abra)

Szerelje 6ssze az arcrészt Ugy, hogy beilleszti a fogbetétet az abran lathaté médon, majd
belenyomja az arcrészbe ugy, hogy csak a perem és a gallér maradjon kiviil (lasd a 10.1
abrat).

El6sz6r nyomja a fogbetét gallérjat az arcrész egyik részén [évé nyilasba.

Ezt kdvetben a szélét nyomja ra a fogbetét peremére addig, amig a perem korben végig a
maszk nyiladsaban nem dl (Iasd a 10.2 abrat).
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1. Introduzione

Ambu® SAM & un manichino di base per I'educazione e formazione nella pratica della
rianimazione cardiopolmonare mediante respirazione artificiale e compressione del
torace.

Ambu SAM comprende un esclusivo e brevettato sistema igienico per cui ciascuno
studente riceve una maschera facciale e una sacca per la testa, per ridurre al minimo il
rischio di infezione crociata tra gli studenti. Il sistema igienico & inoltre caratterizzato dalla
respirazione realistica del manichino Ambu SAM attraverso naso e bocca.

Con lo speciale sistema igienico, lo smontaggio e la pulizia e disinfezione interna non sono
piu necessari, sia durante che dopo la formazione.

Ambu SAM ha le dimensioni di un normale torace umano e fornisce una rappresentazione
realistica dell'anatomia umana, in particolare di quelle parti rilevanti alla formazione nelle
moderne tecniche di rianimazione, compreso il posizionamento degli elettrodi di un DAE.

2, Specifiche

Peso: circa 4,5 kg

Dimensioni (Lx P x A): 45 x 37 x 25 cm
Volume massimo di insufflazione: 1,8 litri
Compressione massima del torace: 7,5 cm

Parte/materiale

Unita toracica SEBS,stirene-etilene-butilene-stirene
Collo PP, polipropilene

Cranio PP, polipropilene

Maschera facciale PVC, cloruro di polivinile, morbido
Sacca per la testa, monouso PE, polietilene

Piastra polmonare PP, polipropilene

Unita di base ABS, acrilonitrile butadiene stirene

Per ulteriori informazioni, vedere www.ambu.com

Utilizzo e conservazione:
Temperatura di conservazione: da -20 °Ca 70 °C
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3. Funzioni

3.1 Sistema igienico (vedere la figura ®)

Diagramma schematico

La sacca per la testa & stata inserita nel cranio e la maschera facciale sistemata. E appena
iniziata la ventilazione (vedere la figura 1.1).

A: Aria dello studente B: Aria ambiente

La ventilazione & conclusa ed € appena iniziata |'espirazione (vedere la figura 1.2).

NOTA: se si verifica una perdita attorno alla maschera o se l'insufflazione si dimostra difficile,
normalmente questo e dovuto a una posizione non corretta di sollevamento del mento o a
un'insufficiente iperestensione della testa.

Per soddisfare i requisiti del sistema igienico, avere una tenuta ermetica adeguata e
ottenere risultati di misurazione accurati, deve sempre essere usata una sacca per la testa.
Tutti gli studenti devono usare esclusivamente la loro maschera facciale e la loro sacca per
la testa durante la formazione.

3.2. Indicatore di compressione

Lindicatore di compressione mostra correttamente la profondita di compressione del
torace.

Quando si comprime il torace di Ambu SAM, l'indicatore mostra una barra rossa finché
non viene raggiunta la profondita corretta. Una volta raggiunta la profondita corretta,
I'indicatore diventa una barra verde. Se la compressione procede troppo in profondita,
I'indicatore mostra nuovamente una barra rossa.

Lindicatore di compressione mostra una barra verde a una profondita di compressione
compresa tra5e6cm.

4, Preparazione prima della formazione
I manichino per formazione Ambu SAM e fornito in una sacca da trasporto. Per iniziare la
formazione, rimuovere il manichino dalla sacca.

4.1. Montaggio della testa (vedere la figura @)
Quando il manichino viene riposto, la testa viene collocata dentro il manichino e il collo

viene ripiegato.

Estrarre la testa dal torace (vedere la figura 2.1) e dispiegare il collo (vedere la figura 2.2).
Premere la testa nell’attacco del collo finché non si sente uno scatto (2.3).
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4.2. Montaggio della sacca per la testa e della maschera facciale

(vedere la figura ®)

Dispiegare la sacca e reggerla come indicato (vedere la figura 3.1).

Reggendo il collo della sacca, ripiegarla come indicato nelle foto (vedere le figure 3.2 e 3.3).
Inserire la sacca nella testa (vedere la figura 3.4).

Spianare i bordi lungo I'apertura nel cranio (vedere la figura 3.5.)

Reggere la maschera facciale per le orecchie e posizionarla sul cranio in modo che il lato
superiore sia allineato all'attaccatura dei capelli (vedere la figura 3.6).

Tirare la maschera facciale verso il basso, reggendola saldamente per le orecchie, finché
non & in posizione. Accertarsi che i bordi della maschera si trovino al di sotto dei capelli
alle tempie. Fissare le aperture dietro le orecchie con i perni di fissaggio ai due lati del
cranio (vedere la figura 3.7).

5. Utilizzo di Ambu SAM

Ambu SAM é progettato in conformita a tutte le raccomandazioni sulla formazione della
AHA (American Heart Association - Associazione cardiologica americana) e dell’ERC
(European Resuscitation Council - Consiglio europeo per la rianimazione). In generale,
tuttavia, si consiglia di basare la formazione su tecniche e disposizioni locali.

5.1 Ventilazione

Il sistema igienico brevettato di Ambu SAM permette allo studente di avere un’esperienza
realistica durante la ventilazione.

Possono essere impiegate le seguenti tecniche:

respirazione bocca-bocca;

respirazione bocca-naso;

ventilazione bocca-maschera.

Per ventilare, verificare che vi sia libero accesso alle vie respiratorie iperestendendo la testa
(vedere la figura @).

I movimenti del torace sono chiaramente visibili durante I'insufflazione e l'espirazione.
L'aria espirata puo essere sentita e udita passare dalla bocca e dal naso di Ambu SAM
senza rischio di infezione, in quanto si tratta della stessa aria insufflata dallo studente nella
sacca per la testa.

NOTA: ricordare di cambiare la sacca per la testa e la maschera facciale per ciascun nuovo
studente.

5.2 Compressione (vedere la figura ®)

E possibile fare pratica con la compressione esterna del torace; la profondita di
compressione verra visualizzata sull'apposita barra.
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5.3 Posizionamento degli elettrodi del DAE
Se si esegue formazione con il DAE, & possibile collocare gli elettrodi del DAE sul
manichino.

NOTA: il manichino puo essere usato solo con DAE appositi per la formazione.

5.4 Rimozione della maschera facciale (vedere la figura ®)
Tirare le orecchie verso I'esterno per sbloccarle dai due perni sui due lati del cranio. Tirare
verso l'alto la maschera per le orecchie finché non esce dal cranio.

5.5 Rimozione della sacca per la testa (vedere la figura @)
Afferrare la sacca dai due lati senza chiudere l'apertura. Tirare lentamente la sacca verso
I'alto, ruotandola da un lato all’altro se necessario per agevolare la rimozione.

5.6. Rimozione della testa (vedere la figura ®)
Per rimuovere la testa, girare il manichino. Premere il pulsante rosso ed estrarre la testa.

6. Pulizia e disinfezione
Con il sistema igienico brevettato di Ambu SAM, che comprende una maschera facciale e
una sacca per la testa intercambiabili, non sono necessarie pulizia e disinfezione interne.

6.1. Sacca per la testa
La sacca per la testa € monouso e deve sempre essere scartata dopo la formazione.

6.2. Maschera facciale (vedere la figura ®)
La maschera facciale puo essere riutilizzata dopo la pulizia e la disinfezione. Rimuovere
I'inserto dentale estraendolo dalla maschera facciale, vedere le figure 9.1 e 9.2.

6.2.1 Pulizia manuale

A. Risciacquare la maschera facciale e l'inserto dentale con acqua pulita.

B. Lavare gli elementi con acqua calda a 65 °C (150 °F), utilizzando un detergente non
aggressivo.

C. Risciacquare abbondantemente con acqua pulita per rimuovere tutte le tracce di
detergente e lasciare asciugare le parti.

6.2.2 Lavaggio a macchina

Le maschere facciali e gli inserti dentali possono essere lavati in una normale lavatrice.
Applicare una dose normale di detergente e scegliere un programma di lavaggio con
temperatura massima di 70 °C (158 °F). Per evitare che gli inserti dentali urtino
rumorosamente il tamburo della lavatrice, le maschere facciali possono essere collocate in
una borsa di tessuto a maglie. Lasciare asciugare le parti prima di riporle.
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6.2.3 Disinfezione

Una volta che la maschera facciale e I'inserto dentale sono stati separati e puliti, la

disinfezione puo avvenire come segue.

A. Collocare gli elementi in una soluzione di ipoclorito di sodio con un minimo di 500 ppm
di cloro liberamente accessibile (1/4 di tazza con normale candeggina domestica per
gallone (circa 4 litri) di acqua di rubinetto per 10 minuti). La soluzione deve essere fresca
e deve essere gettata via dopo l'uso. Questo metodo & consigliato dalla AHA.

B. Collocare gli elementi in una soluzione di clorexidina in alcol al 70% per 2 minuti (70%
di alcol etilico e 0,5% di clorexidina). Questo metodo di disinfezione & raccomandato
dall’Australian Resuscitation Council (Consiglio per la rianimazione dell’Australia).

C. Puo essere eseguita anche la disinfezione chimica utilizzando disinfettanti riconosciuti
come idonei per l'uso con il cloruro di polivinile (PVC). Seguire accuratamente le
istruzioni del fornitore per quanto riguarda dosaggio e periodo di disinfezione.

D. Risciacquare sempre gli elementi con acqua pulita dopo la disinfezione e lasciarli
asciugare prima di riporli.

NOTA: le maschere facciali non devono essere esposte ad acqua bollente, lavaggio in
autoclave o sterilizzazione a gas.

6.3 Pulizia di cranio, collo e corpo

Cranio, collo e corpo di Ambu SAM devono essere puliti con un panno inumidito con un
detergente non aggressivo, seguito da pulizia con un panno inumidito con acqua pulita.

| segni lasciati su Ambu SAM da rossetto o penne a sfera possono penetrare nel materiale,
percio devono essere rimossi il prima possibile tramite alcol.

6.4 Montaggio della maschera facciale (vedere la figura @)

Montare la maschera facciale inserendo l'inserto dentale come mostrato in figura e
premendolo nella maschera facciale in modo che solo la flangia e il collare restino
all'esterno (vedere la figura 10.1).

Per prima cosa, premere il collare dell'inserto dentale nellapertura su un lato della
maschera facciale.

Quindi prendere il bordo e forzarlo sulla flangia dell'inserto dentale finché la flangia non &
ben posizionata sullapertura della maschera su tutti i lati (vedere la figura 10.2).
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1. Innledning
Ambu® SAM er en instruksjons- og opplaeringsdukke for hjerte-/lungeredningsevelser ved
hjelp av munn-til-munn-metoden og brystkompresjon.

Ambu SAM har et unikt, patentert hygienesystem, hvor alle studentene far sin egen
ansiktsmaske og lungepose, og dermed minimeres risikoen for kryssinfisering mellom
studentene. Hygienesystemet omfatter ogsa realistisk utpust fra Ambu SAM gjennom
munnen og nesen.

Med dette spesielle hygienesystemet er det ungdvendig med demontering og innvendig
rengjoring og desinfisering, bade under og etter oppleeringen.

Ambu SAM er av samme storrelse som en normal voksen overkropp, og gir en realistisk
representasjon av menneskers anatomi, spesielt de punktene som er viktige for opplaering
i moderne gjenopplivningsteknikker, inkludert plassering av AED-putene.

2. Spesifikasjoner

Vekt: ca. 4,5 kg

Ytre mal (L x B x H): 45 x 37 x 25 cm
Maksimalt innsuffleringsvolum: 1,8 liter
Maksimal brystkompresjon: 7,5 cm

Del/materiale

Brystkasse SEBS (styrenetylenbutylenstyren)
Nakke PP, polypropylen

Hodeskalle PP, polypropylen

Ansiktsmaske PVC, polyvinylklorid, myk
Lungepose, engangs PE, polyetylen

Lungeplate PP, polypropylen

Grunnenhet ABS, akrylnitrilbutadienstyren

Se www.ambu.com for ytterligere produktinformasjon

Bruk og oppbevaring:
Oppbevaringstemperatur: 20 °C til 70 °C
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3. Funksjoner

3.1 Hygienesystem (se bilde @)

Skjematisk diagram:

Lungeposen er montert pa hodet, og ansiktsmasken er tilpasset. Ventileringen er nettopp
begynt, se bilde 1.1.

A: Studentens luft B: Omgivelsesluft

Ventileringen er fullfert og ekspirasjonen er nettopp begynt, se bilde 1.2.

NB: Hvis det oppstar lekkasje rundt masken eller hvis det er vansker med insuffleringen,
skyldes det vanligvis feil plassering nar haken lgftes eller utilstrekkelig hyperekstensjon
av hodet.

For samsvar med kravene til hygienesystemet og for & oppna tilstrekkelig tetning og
neyaktige maleresultater, ma det alltid brukes en lungepose.

Alle studentene ma kun bruke sin egen ansiktsmaske og lungepose under opplaeringen.

3.2. Kompresjonsindikator

Kompresjonsindikatoren viser korrekt dybde pa brystkompresjonen.

Nar det utfares brystkompresjon pa Ambu SAM, vil indikatoren vise en red linje inntil
korrekt dybde er oppnadd. Nar korrekt dybde oppnas, vil indikatoren vise en grgnn linje.
Hvis kompresjonen fortsettes for dypt, vil indikatoren vise en rgd linje igjen.

Kompresjonsindikatoren viser en grgnn linje ved kompresjonsdybe fra 5 til 6 cm.

4. Klargjering for oppleering
Ambu SAM opplzringsdukke leveres i en baereveske. Ta dukken ut av vesken for a
begynne opplaeringen.

4.1. Montere hodet (se bilde @)
Nar dukken lagres, legges hodet inne i dukken og nakken brettes ned.

Trekk hodet ut av kroppen, se bilde 2.1 og brett opp nakken, se bilde 2.2.
Trykk hodet inn i koplingen pa nakken til du herer et “klikk". (2.3)

4.2. Montere lungepose og ansiktsmaske (se bilde 3®)

Fold ut posen og hold den slik det er vist, se bilde 3.1.

Hold i dpningen pa posen og brett den sammen slik det vises pa bildene,

se bilde 3.2 0g 3.3.

Sett posen inn i hodet, se bilde 3.4.

Jevn ut kantene langs apningen i hodeskallen, se bilde 3.5.

Hold ansiktsmasken etter grene og juster hodeskallen slik at toppen er jevnt med
harlinjen, se bilde 3.6.
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Trekk ansiktsmasken nedover mens du holder den godt fast etter grene, inntil den er pa
plass. Serg for at kantene pa masken er plassert under haret, ved tinningene. Fest
apningene bak pa grene pa festespissene pa hver side av hodeskallen, se bilde 3.7.

5. Bruk av Ambu SAM

Ambu SAM er utformet til 3 oppfylle alle opplaeringsanbefalingene fra AHA (American
Heart Association eller den amerikanske hjerteforeningen) og ERC (European Resuscitation
Council eller det europeiske radet for gjenopplivning). Det anbefales imidlertid at
opplzeringen generelt sett baseres pa lokale teknikker og bestemmelser

5.1 Ventilering

Det patenterte hygienesystemet for Ambu SAM gir studenten en realistisk folelse under
utfgrelse av ventilering.

Felgende teknikker kan brukes:

Munn-til-munn-ventilering

Munn-til-nese-ventilering

Munn-til-maske-ventilering

Serg for at det er fri tilgang til luftveiene ved ventilering, ved hyperekstensjon av hodet
(se bilde @).

Brystkassens bevegelser kan lett studeres ved insufflering og utanding. Den utandede
luften kan foles og hares fra munn og nese pa Ambu SAM uten infeksjonsrisiko, da luften
er den samme som ble insufflert av studenten, inn i lungeposen.

NB: Husk a skifte lungeposer og ansiktsmasker for hver student.

5.2 Kompresjon (se bilde ®)
Ekstern brystkompresjon kan utfgres, og kompresjonsdybden blir vist pa indikatorlinjen.

5.3 Plassering av AED-pute
Hvis det utferes opplaering med AED, kan AED-putene plasseres pa dukken.

NB: Dukken kan kun brukes med AED-er for oppleering
5.4 Ta av ansiktsmasken (se bilde ®)

Trekk grene utover for a frigjore dem fra de to spissene pa hver side av hodeskallen. Trekk
masken oppover etter grene, til den frigjeres fra hodeskallen.
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5.5 Ta ut lungeposen (se bilde @)
Ta tak i posen pa hver side, men ikke lukk dpningen. Trekk posen sakte oppover, og vri den
fra side til side om nedvendig for & ta den av.

5.6.Ta av hodet (se bilde ®)
Snu dukken rundt for a ta av hodet. Trykk pa den rede knappen og trekk hodet ut.

6. Rengjgring og desinfisering
Med Ambu SAMs patenterte hygienesystem, som inneholder utskiftbar ansiktsmaske og
lungepose, er det ikke ngdvendig & utfere innvendig rengjering og desinfisering.

6.1. Lungepose
Lungeposen er for engangsbruk og skal alltid kasseres etter opplzaeringen.

6.2. Ansiktsmaske (se bilde @)
Ansiktsmasken kan brukes pa nytt etter rengjoring og desinfisering. Ta av tanninnsatsen
ved a trekke den fra ansiktsmasken, se bilde 9.1 0og 9.2.

6.2.1 Manuell rengjoring

A. Skyll ansiktsmasken og tanninnsatsen i rent vann.

B. Vask delene i varmt vann, maks. 65 °C (150 °F), og bruk et mildt vaskemiddel.

C. Delene skylles grundig i rent vann for a fjerne alle vaskemiddelrester, og la delene
deretter torke.

6.2.2 Maskinvask

Ansiktsmaskene og tanninnsatsene kan vaskes i en vanlig vaskemaskin. Bruk vanlig dose
vaskemiddel og velg et program med maksimaltemperatur pa 70 °C (158 °F). For & unnga
at tanninnsatsene romler mot trommelen i vaskemaskinen, kan ansiktsmaskene legges i

en pose av lgstvevet stoff. La delene terke for de pakkes ned.

6.2.3 Desinfisering

Etter at ansiktsmaskene og tanninnsatsene er tatt fra hverandre og vasket, kan

desinfisering utferes pa felgende mate:

A. Delene legges i en natriumhypoklorittlasning med minst 500 ppm lett tilgjengelig klor
(1/4 kopp flytende husholdningsklorin per 4 liter springvann i 10 minutter). Denne
lasningen ma veere fersk, og ma kasseres etter bruk. Denne metoden anbefales av AHA

B. Legg delene i en 70% alkoholklorheksidinlgsning i 2 minutter (70 % etylalkohol og
0,5 % klorheksidin). Denne desinfiseringsmetoden anbefales av Australian Resuscitation
Council (Australias gjenopplivningsrad).
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C. Kjemisk desinfisering kan ogsa utferes med anerkjente desinfeksjonsmidler som egner
seg for bruk pa polyvinylklorid (PVC). Leverandgrens anvisninger nar det gjelder
dosering og desinfiseringstid, ma felges noye.

D. Skyll alltid delene i rent vann etter desinfisering og la dem terke for de lagres.

NB: Ansiktsmaskene ma ikke kokes, autoklaveres eller steriliseres med gass.

6.3 Rengjoring av hodeskallen, nakken og kroppen

Hodeskallen, nakken og kroppen pa Ambu SAM skal tarkes av med en klut som er fuktet
med et mildt vaskemiddel og deretter torkes av med en klut som er fuktet med rent vann.
Merker etter leppestift eller kulepenner pa Ambu SAM kan penetrere materialet, og ber
derfor fjernes sa snart som mulig med alkohol.

6.4 Sammensetning av ansiktsmasken (se bilde @)

Sett sammen ansiktsmasken ved a sette i tanninnsatsen som vist, og trykk den inn i
ansiktsmasken slik at kun flensen og kragen er igjen pa utsiden. Se bilde 10.1.

Trykk forst kragen pa tanninnsatsen inn i sporet pa den ene siden av ansiktsmasken.
Ta deretter tak i kanten og tving den over flensen pa tanninnsatsen til den sitter i
apningen i masken, hele veien rundt. Se bilde 10.2.
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1. Wprowadzenie

Ambu® SAM jest podstawowym fantomem instruktazowo-szkoleniowym przeznaczonym
do ¢wiczenia resuscytacji krazeniowo-oddechowej za pomoca sztucznego oddychania i
masazu serca.

Fantom Ambu SAM zawiera wyjatkowy, opatentowany system higieniczny, w ktérym
kazda szkolona osoba otrzymuje wtasna nakfadke twarzowa oraz worek wktadany do
gtowy, co minimalizuje ryzyko zakazenia krzyzowego pomiedzy uczestnikami szkolenia.
System higieniczny oferuje réwniez realistyczne odgtosy oddychania przez usta i nos
fantomu Ambu SAM.

Dzieki specjalnemu systemowi higienicznemu demontaz oraz czyszczenie i dezynfekcja
wewnetrznych czesci sg zbedne, zaréwno podczas szkolenia, jak i po jego zakoriczeniu.

Fantom Ambu SAM ma rozmiar naturalnego torsu dorostej osoby i zapewnia wierne
odwzorowanie anatomii ludzkiej, a zwilaszcza cech istotnych podczas szkolenia
wspotczesnych technik resuscytacyjnych, obejmujacych zaktadanie elektrod defibrylatora
AED.

2, Specyfikacje

Masa: okoto 4,5 kg

Wymiary (d. x szer. x wys.): 45 x 37 x 25 cm
Maksymalna ilos¢ wdmuchiwanego powietrza: 1,8 |
Maksymalne ugiecie klatki piersiowej: 7,5 cm

Cze$¢/materiat

Modut klatki piersiowej SEBS (styren-etylen-butadien-styren)

Szyja PP, polipropylen

Czaszka PP, polipropylen

Naktadka twarzowa PCW, miekki polichlorek winylu

Worek wktadany do gtowy, jednorazowy PE, polietylen

Ptytka ptucna PP, polipropylen

Modut podstawowy ABS, kopolimer akrylonitrylowo-butadienowo-
-styrenowy

Dalsze informacje o produkcie sg dostepne na stronie www.ambu.com

Uzycie i przechowywanie:
Temperatura przechowywania: od -20 do +70°C
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3. Funkcje

3.1 System higieniczny (zob. rys. D)

Schemat:

Worek wktadany do gtowy zostat zamocowany w czaszce oraz zatozono naktadke
twarzowa. Wentylacja wiasnie sie rozpoczeta (zob. rys. 1.1).

A: Powietrze wprowadzone przez osobe szkolong; B: Powietrze otoczenia
Wentylacja zostaje zakoriczona i rozpoczyna sie wydech (zob. rys. 1.2).

UWAGA: Jesli wokdt maski wyptywa powietrze lub wystepuja problemy z izolacja, zazwyczaj
jest to spowodowane nieprawidtowym utozeniem podczas unoszenia podbrédka lub
niewystarczajgcym przeprostem gtowy.

W celu spetnienia wymogéw systemu higienicznego, zapewnienia odpowiedniego
uszczelnienia oraz doktadnych wynikéw pomiarowych nalezy zawsze uzywac worka
wktadanego do gtowy.

Podczas szkolenia wszyscy uczestnicy musza uzywac tylko wiasnych naktadek
twarzowych i workéw wkiadanych do gtowy.

3.2. Wskaznik ucisku

Wskaznik ucisku przedstawia poprawng gtebokos¢ ucisku klatki piersiowe;j.

Podczas masazu serca fantomu Ambu SAM wskaznik bedzie przedstawiat czerwony pasek
do momentu osiggniecia wtasciwej gtebokosci. Po osiggnieciu wiasciwej gtebokosci
wskaznik zmieni sie na zielony pasek. Jesli ucisk bedzie zbyt gteboki, wskaznik zmieni sie z
powrotem na czerwony pasek.

Wskaznik ucisku bedzie przedstawiat zielony pasek przy gtebokosci ucisku od 5 cm
do 6 cm.

4. Przygotowanie do szkolenia
Fantom szkoleniowy Ambu SAM jest dostarczany w torbie. Przed rozpoczeciem szkolenia
nalezy wyjac fantom z torby.

4.1. Montaz gtowy (zob. rys. @)
W trakcie przechowywania fantomu gtowa jest umieszczona w fantomie, a szyja jest
ztozona.

Wyciggnac gtowe z torsu (zob. rys. 2.1) i roztozy¢ szyje (zob. rys. 2.2).
Weciskac gtowe do ztacza szyi do momentu, az rozlegnie sie odgtos zatrzasniecia (rys. 2.3).

4.2. Montaz worka wktadanego do glowy oraz naktadki twarzowej (zob. rys. ®)
Rozwing¢ worek i trzymac go tak, jak pokazano na rys. 3.1.

Przytrzymujac wylot worka, ztozy¢ go tak, jak pokazano na ilustracjach (zob. rys. 3.2i 3.3).
Wtozyc¢ worek do gtowy (zob. rys. 3.4).
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Wygtadzi¢ krawedzie wokot otworu w czaszce (zob. rys. 3.5).

Trzymac naktadke twarzowa za uszy i umiescic ja na czaszce, tak aby gérna czes¢ lezata
na jednym poziomie z linig wtoséw (zob. rys. 3.6).

Trzymajgc mocno za uszy, pociggna¢ naktadke w dét, az znajdzie sie na wiasciwym
miejscu. Upewnic sie, ze krawedzie maski znajduja sie pod wtosami na skroniach.
Zatozy¢ otwory w tylnej czesci uszéw na wystajagce mocowania po obu stronach czaszki
(zob. rys. 3.7).

5. Uzycie fantomu Ambu SAM

Fantom Ambu SAM zostat zaprojektowany zgodnie ze wszystkimi zatozeniami
szkoleniowymi organizacji AHA (American Heart Association — Amerykanskie
Stowarzyszenie ds. Chordb Serca) i ERC (European Resuscitation Council — Europejska
Rada Resuscytacji). Zazwyczaj zaleca sie jednak, aby instruktaz byt oparty na technikach i
regutach obowiazujacych lokalnie

5.1 Wentylacja

Opatentowany system higieniczny fantomu Ambu SAM zapewnia szkolonej osobie
realistyczne odczucie wykonywanej wentylacji.

Mozliwe jest uzycie nastepujacych technik:

Wentylacja usta-usta

Wentylacja usta-nos

Wentylacja usta-maska

W celu umozliwienia wentylacji nalezy zapewni¢ swobodny dostep powietrza do drég
oddechowych, wykonujac przeprost gtowy (zob. rys. @).

Podczas wdmuchiwania i wydechu sg wyraznie widoczne ruchy klatki piersiowej.
Wydychane powietrze mozna poczu¢ i ustyszec z ust oraz nosa fantomu Ambu SAM bez
ryzyka zakazenia, poniewaz jest to to samo powietrze, ktére zostato wdmuchniete przez
dana osobe do worka znajdujacego sie w gtowie.

UWAGA: Nalezy pamieta¢ o wymianie worka i naktadki twarzowej dla kazdej kolejnej
szkolonej osoby.

5.2 Masaz serca (zob. rys. ®)
Istnieje mozliwos$¢ ¢wiczenia zewnetrznego masazu serca, podczas ktérego gtebokos¢
ucisku bedzie wyswietlana na pasku wskaznika.

5.3 Zakladanie elektrod defibrylatora AED

Jezeli przeprowadzane jest szkolenie z defibrylatorem, na fantomie mozna umiesci¢
elektrody.
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UWAGA: Na fantomie mozna uzywac wytacznie szkoleniowego defibrylatora AED.

5.4 Zdejmowanie naktadki twarzowej (zob. rys. ®)
Pociggnac uszy na zewnatrz, aby zdjac je z dwdch wystajacych elementéw po obu
stronach czaszki. Pociggng¢ maske do goéry za uszy, az zostanie catkowicie zdjeta z czaszki.

5.5 Wyjmowanie worka (zob. rys. @)
Ztapac¢ worek po obu stronach, unikajac zatkania wlotu. Wyciggna¢ worek powoli do gory,
przekrecajac w razie potrzeby na boki, aby utatwi¢ wyjmowanie.

5.6. Zdejmowanie glowy (zob. rys. ®)
W celu zdjecia gtowy obrdci¢ fantom. Nacisng¢ czerwony przycisk i wyciggnac¢ gtowe.

6. Czyszczenie i dezynfekcja

Dzieki zastosowaniu opatentowanego systemu higienicznego fantomu Ambu SAM,
zawierajgcego wymienng naktadke twarzowg i worek wktadany do gtowy, nie sg
wymagane czyszczenie i dezynfekcja elementéw wewnetrznych.

6.1. Worek wktadany do glowy
Worek wktadany do gtowy jest jednorazowy i po szkoleniu nalezy go zawsze wyrzuci¢.

6.2. Naktadka twarzowa (zob. rys. ®)
Nakfadka twarzowa moze by¢ uzywana ponownie po czyszczeniu i dezynfekgji.
Zdjac¢ wkiadke zebowa, sciagajac ja z naktadki twarzowej (zob. rys. 9.1 i 9.2).

6.2.1 Czyszczenie reczne

A. Przemy¢ czystg woda naktadke twarzowa i wktadke zebowa.

B. Przemy¢ elementy ciepta wodg, o maksymalnej temperaturze 65°C, uzywajac
delikatnego detergentu.

C. Umy¢ doktadnie czystg woda, aby usunac wszelkie slady detergentu, a nastepnie
odczekad, az wszystkie czesci wyschna.

6.2.2 Czyszczenie maszynowe

Nakfadki twarzowe i wkiadki zebowe mozna czysci¢ w zwyktej pralce. Uzy¢ standardowej
ilosci detergentu i wybra¢ program o temperaturze nie wyzszej niz 70°C. Aby unikna¢
uderzania wkfadki zebowej o beben pralki, mozna ja umiesci¢ w woreczku z luznej
tkaniny. Przed zapakowaniem wysuszy¢ czesci.

6.2.3 Dezynfekcja

Po rozdzieleniu oraz wyczyszczeniu naktadki twarzowej i wktadki zebowej mozna
przeprowadzi¢ dezynfekcje w nastepujacy sposob:
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A. Umiesci¢ na 10 minut elementy w roztworze podchlorynu sodu, w ktérym swobodnie
dostepne jest przynajmniej 500 ppm chloru (1/4 szklanki ptynnego wybielacza
domowego na okoto 4 litry wody biezacej). Roztwoér musi by¢ swiezy i powinien zosta¢
wylany po uzyciu. Ta metoda jest zalecana przez stowarzyszenie AHA

B. Umiesci¢ elementy na 2 minuty w 70% roztworze chloreksydyny (70% alkoholu
etylowego i 0,5% chloreksydyny). Ta metoda dezynfekgji jest zalecana przez Australijskg
Rade Resuscytacji.

C. Dezynfekcja chemiczna moze by¢ réwniez wykonywana z uzyciem zatwierdzonych
srodkéw dezynfekcyjnych nadajacych sie do czyszczenia polichlorku winylu (PCW).
Nalezy dokfadnie przestrzega¢ wytycznych dostawcy dotyczacych dozowania i czasu
dezynfekgji.

D. Po dezynfekgcji nalezy zawsze przemy¢ elementy czystg woda i przed sktadowaniem
wysuszyc.

UWAGA: Naktadki twarzowej nie wolno sterylizowac wrzatkiem, autoklawem ani gazem.

6.3 Czyszczenie czaszki, szyi i ciata

Czaszke, szyje i ciato fantomu Ambu SAM nalezy przetrze¢ szmatka nawilzong delikatnym
detergentem, a nastepnie wytrze¢ ponownie szmatka zwilzong czysta woda.

Slady pozostawione na urzadzeniu Ambu SAM przez szminke lub dtugopis moga wnikna¢
w gtab materiatu, dlatego tez nalezy usunac je jak najszybciej za pomoca alkoholu.

6.4 Montaz naktadki twarzowej (zob. rys. @)

Zmontowac naktadke twarzowg, wktadajac wktadke zebowa, tak jak pokazano na rysunku,
a nastepnie wcisnac ja na nakfadke twarzowa, aby na zewnatrz pozostat tylko kotnierz
(zob. rys. 10.1).

Najpierw wcisna¢ kotnierz wkiadki zebowej w szczeline po jednej stronie naktadki
twarzowe;j.

Nastepnie chwyci¢ krawedz i natozy¢ ja na kotnierz wktadki zebowej do momentu
dokfadnego osadzenia kotnierza w szczelinie maski (zob. rys. 10.2).
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1. Introducao

Ambu® SAM é um manequim basico para instrucdo e formacao para praticar a
ressuscitacdo cardio-pulmonar através de respiracdo de emergéncia e compressao
do peito.

Ambu SAM incorpora um sistema higiénico Unico, patenteado, com o qual todos os
formandos recebem uma boquilha e saco de cabeca préprios, minimizando assim o risco
de infeccado cruzada entre os formandos. O sistema higiénico também inclui a expiracao
realista de Ambu SAM pela boca e nariz.

Com o sistema higiénico especial, a desmontagem e limpeza e desinfeccao do interior séo
desnecessarias durante e ap6s a formacao.

Ambu SAM é do tamanho de um tronco normal de adulto e proporciona uma
representacao realista da anatomia humana, em particular das caracteristicas que séo
importantes nas técnicas de ressuscitacdo modernas, incluindo a colocagdo de contactos
de AED.

2, Especificacoes

Peso: aprox. 4,5 kg

Dimensoes (Cx L x A): 45 x 37 x 25 cm
Volume méaximo de insuflagem: 1,8 litros
Méximo de compresséo do peito: 7,5 cm

Peca/Material

Unidade de peito SEBS, Estireno-Etileno-Butadieno-Estireno
Pescoco PP, Polipropileno

Cranio PP, Polipropileno

Boquilha PVC, cloreto de polivinilo, macio

Saco de cabeca, descartével PE, Polietileno

Placa dos pulmdes PP, Polipropileno

Unidade basica ABS, Acrilonitrilo butadieno estireno

Para obter mais informacdes sobre o produto, consulte www.ambu.com

Utilizacao e armazenamento:
Temperatura de armazenamento: -20 °C a 70 °C
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3. Fungoes

3.1 Sistema Higiénico (consulte aimagem @)

Diagrama esquematico:

O saco de cabeca foi montado no cranio e a boquilha foi instalada. A ventilagdo comecou,
consulte aimagem 1.1.

A: Ar do formando B: Ar ambiente

A ventilacdo terminou e a expiragdo comecou, consulte a imagem 1.2.

NOTA: Se houver alguma fuga em redor da mascara ou se a insuflagem for dificil,
normalmente tal deve-se ao posicionamento incorrecto ao levantar o queixo ou a uma
hiperextensao insuficiente da cabeca.

Para cumprir os requisitos do sistema higiénico e para conseguir uma vedacdo adequada
e e resultados de medicdo exactos, deve ser usado sempre um saco de cabeca.

Todos os formandos devem usar uma boquilha e saco de cabeca proprios apenas durante
a formacgao.

3.2. Indicador de compressao

O indicador de compressdo mostra a profundidade correcta da compressdo do peito.

Ao comprimir o peito do Ambu SAM, o indicador mostra uma barra vermelha até ter sido
atingida a profundidade correcta. Assim que a profundidade correcta tiver sido atingida, o
indicador muda para uma barra vermelha. Se a compressao for continuada até uma
profundidade excessiva, o indicador muda novamente para uma barra vermelha.

O indicador de compressdo mostra uma barra verde a uma profundidade de compressao
de 5cm até 6cm.

4, Preparacao para a formacao
O manequim de formagdo Ambu SAM é fornecido num saco de transporte. Para iniciar a
formacao, retire 0 manequim do saco.

4.1. Montar a cabecga (consulte aimagem @)
Quando o manequim é guardado, a cabeca é colocada dentro do manequim e o pescoco
é dobrado.

Puxe a cabeca para fora do tronco, consulte a imagem 2.1 e desdobre o pescoco,
conforme aimagem 2.2.
Prima a cabeca para o conector do pescoc¢o até ouvir um “clique” (2.3).

4.2. Montar o saco de cabeca e a boquilha (consulte aimagem ®)
Desdobre o saco e segure-o conforme mostrado na imagem 3.1.

Segure o pescoco do saco, dobre-o conforme mostrado nas imagens 3.2 e 3.3.
Insira o saco na cabeca, consulte a imagem 3.4.
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Alise as margens ao longo da abertura no cranio, consulte a imagem 3.5.

Segure a boquilha pelas orelhas e coloque o cranio de modo a que o topo esteja ao nivel
da linha do cabelo, consulte aimagem 3.6.

Puxe a boquilha para baixo segurando firmemente pelas orelhas até que esteja em
posicdo. Assegure-se de que as margens da mascara estao sob o cabelo nas témporas.
Fixe as aberturas atras das orelhas nos pinos de fixacdo de cada lado do cranio, consulte a
imagem 3.7.

5. Utilizacdo de Ambu SAM

O Ambu SAM foi concebido para cumprir todas as recomendagdes de formacdo da AHA
(Associacdo Americana do Coracdo) e do CER (Conselho Europeu de Ressuscitacao).
Contudo, na generalidade, recomenda-se que a formacdo se baseie nas técnicas e
regulamentos aplicaveis localmente

5.1 Ventilacao

O sistema higiénico patenteado do Ambu SAM permite que o formando tenha uma
sensacao realista ao realizar a ventilagao.

Podem ser usadas as seguintes técnicas:

Ventilacdo boca-a-boca

Ventilacdo boca-a-nariz

Ventilacdo boca-a-mascara

Para ventilar, assegure-se de que ha acesso desobstruido as vias respiratérias
hiperestendendo a cabeca (consulte aimagem @®).

Os movimentos do peito podem ser observados claramente durante a insuflagem e
expiracdo. O ar expirado pode ser sentido e ouvido da boca e nariz do SAM sem risco de
infeccéo, pois o ar é o mesmo que foi insuflado pelo formando para o saco de cabeca.
NOTA: Lembre-se de mudar os sacos de cabeca e boquilhas para cada novo formando.

5.2 Compressao (consulte aimagem ®)

A compressao externa do peito pode ser praticada e a profundidade de compresséo sera
mostrada na barra indicadora.

5.3 Colocagao de contactos de AED

Se for realizada a formacdo com AED, podem ser colocados contactos de AED no

manequim.

NOTA: O manequim s6 pode ser usado com AED de Formacédo

78



5.4 Remocgao da boquilha (consulte aimagem ®)
Puxe as orelhas para fora para as soltar dos dois pinos de cada lado do cranio. Puxe a
mdscara para cima pelas orelhas até que se solte do cranio.

5.5 Remogao do saco de cabeca (consulte imagem @)
Pegue no saco de cada lado, mas evite fechar a abertura. Puxe o saco lentamente para
cima, rodando para os lados, se necessario, para facilitar a remocéo.

5.6. Remocao da cabeca (consulte aimagem ®)
Para remover a cabeca, vire 0 manequim ao contrario. Prima o botdo vermelho para baixo
e puxe a cabeca para fora.

6. Limpeza e desinfeccao
Com o sistema higiénico patenteado do Ambu SAM, que incorpora boquilhas e sacos de
cabeca substituiveis, ndo é necessaria limpeza e desinfec¢do do interior.

6.1. Saco de cabeca
O saco de cabeca é descartavel e deve ser sempre eliminado depois da formacéo.

6.2. Boquilha (consulte aimagem ©)
A boquilha pode ser reutilizada depois de limpa e desinfectada. Remova a peca dentéria
puxando-a da boquilha, consulte as imagens 9.1 e 9.2.

6.2.1 Limpeza manual

A. Enxague a boquilha e a peca dentéria em dgua limpa.

B. Lave os artigos em dgua quente, max. 65 °C (150 °F), com um detergente suave.

C. Enxague bem em agua limpa para remover todos os vestigios de detergente e deixe
as pegas secar.

6.2.2 Lavagem automatica

As boquilhas e as pecas dentérias podem ser lavadas numa mdquina de lavar normal.
Aplique uma dose normal de detergente e escolha um programa de lavagem com uma
temperatura maxima de 70 °C (158 °F). Para evitar que as pecas dentdrias batam contra o
tambor da maquina de lavar, as boquilhas podem ser colocadas num saco de tecido largo.
Deixe as pecas secar antes de as guardar.

6.2.3 Desinfeccao

Depois de separar e limpar a boquilha e a peca dentaria, a desinfeccdo pode ser feita da
seguinte forma:
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A. Coloque os artigos numa solugéo de hipoclorito de sédio com um minimo de 500 ppm
de cloro acessivel liviemente (1/4 de chavena de lixivia normal por cerca de 4 litros de
4gua da torneira durante 10 minutos). Esta solucdo deve ser fresca e deve ser eliminada
depois de utilizada. Este método é recomendado pela AHA

B. Coloque os itens numa solugao de 70% de alcool e clorexidina durante 2 minutos (70%
de élcool etilico e 0,5% de clorexidina). Este método de desinfecc¢éo é recomendado
pelo Conselho Australiano de Ressuscitacéo.

C. A desinfeccdo quimica também pode ser realizada usando desinfectantes reconhecidos
adequados para a utilizagdo com cloreto de polivinilo (PVC). As instrucdes do
fornecedor sobre a dosagem e periodo de desinfec¢do devem ser seguidas
atentamente.

D. Enxague sempre os artigos em dgua limpa ap6s a desinfeccao e deixe secar antes de os
guardar.

NOTA: As boquilhas ndo podem ser expostas a fervura, autoclave ou esterilizagdo com gas.

6.3 Limpeza do cranio, pescogo e corpo

O cranio, pescoco e corpo do Ambu SAM devem ser limpos com um pano humedecido
num detergente suave e, em seguida, limpos mais uma vez com um pano humedecido
em agua limpa.

As marcas de batom ou esferografica no SAM podem penetrar no material e devem ser
removidas o mais rapidamente possivel com alcool.

6.4 Montagem da boquilha (consulte aimagem @)

Monte a boquilha colocando a peca dentéaria conforme ilustrado e empurre-a contra a
boquilha de modo a que apenas o friso e anel fiquem de fora, consulte a imagem 10.1.
Primeiro, empurre o anel da peca dentéria para dentro da ranhura num dos lados da
boquilha.

Em seguida, pegue na margem e force-a sobre o friso na insercdo dentéria até que o friso
esteja assente em toda a volta na ranhura na mascara, consulte a imagem 10.2.
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1.UVOD

Ambu® SAM je zékladnd instruktazna a tréningova figurina pre nacvik kardiopulmondlnej
resuscitadcie pomocou nacviku dychania a kompresii hrudnika.

Ambu® SAM je unikdtny patentovany hygienicky systém, v ktorom vsetci Ucastnici kurzu
dostanu svoj vlastny tvarové diel a hlavovy vak, a tym minimalizuju akékolvek riziko
skrizenej infekcie medzi jednotlivymi Ucastnikmi kurzu. Hygienicky systém je tiez
vybaveny realistickym vydychom Ustami a nosom z pristroja Ambu SAM.

Vdaka $pecidlnemu hygienickému systému je demontaz a vnutorné Cistenie a dezinfekcia
pocas a po skoleni zbytocné.

Ambu SAM ma velkost normalneho dospelého tela a poskytuje realistické anatomické
tvary ¢loveka. Zahfnha najma tie vlastnosti, ktoré st délezité pre skolenie modernych
resuscita¢nych technik vratane umiestnenia padiel AED pristroja.

2. Technické specifikacie

Hmotnost: asi 4,5 kg

Rozmery (dizka x hribka x vyska): 45 x 37 x 25 cm
Maximalny insufla¢ny objem: 1,8 litra

Maximalna kompresia hrudnika: 7,5 cm

Diel / material

Hrudna cast SEBS, Styrénovo-Etylén-butylén-Styrén
Krk PP, Polypropylén

Lebka PP, Polypropylén

Tvérovy diel PVC, polyvinylchlorid, makky

Hlavovy vak, jednorazovy PE, Polyetylén

Pldcna doska PP, Polypropylén

Z4kladna jednotka ABS, acrylonitril butadién styrén

Dal3ie informécie o vyrobku najdete na www.ambu.com

Pouzitie a skladovanie:
Doporucené teploty: -20 °C az +70 °C
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3. Funkcia

3.1 Hygienicky systém (pozri obrazok @)

Schematicky diagram:

Hlavovy vak pripevneny k lebke so zavedenym tvarovym dielom. Ventildcia bola za¢at4,
vid obréazok 1.1.

A: Vzduch ucastnika kurzu B: Okolity vzduch

Ventilacia je dokoncena a zacal vydych, vid obrazok 1.2.

POZNAMKA: Ak déjde k netesnosti okolo masky alebo ak je insuflacia obtiazna, je to
vacsinou dosledkom nespravnej polohy pri predsunuti ¢elusti alebo nedostato¢nou
hyperextenziou hlavy.

Vzdy je potrebné pouzit hlavovy vak, aby sa splnili poziadavky hygienického systému a
dosiahla sa spravna tesnost a presné vysledky merania.

Pocas tréningu musia vsetci Ucastnici kurzu pouzivat svoj vlastny tvarovy diel a hlavovy vak.

3.2. Indikator kompresii

Indikator kompresii ukazuje spravnu hibku kompresie hrudnika.

Ak vykonavate kompresie hrudnika na Ambu SAM, indikator bude ukazovat ¢erveny
pruzok, kym nebude dosiahnuta spravnu hibka. Ako nahle je dosiahnuta spravna hibka,
indikator sa zmeni na zeleny pruzok. Ak je kompresia prilis hiboka, indikator sa zmeni spét
na cerveny pruzok.

Indikator kompresii bude ukazovat zeleny prizok pri kompresiach do hibky 5 a7 6 cm.

4. Priprava na tréning
Tréningova figurina Ambu SAM sa dodéva v prenosnom vaku. Na zaciatku tréningu
vyberte figurinu z vaku.

4.1. Montaz hlavy (pozri obrazok @)

Figurina je ulozena tak, ze hlava je ulozend vo vnutri figuriny a krk je zlozeny dole.
Vytiahnite hlavu z trupu, vid obrazok 2.1 a rozlozte krk podla obrazku 2.2.
Zatlacte hlavu do spojovacej ¢asti krku, kym nebudete pocut "cvaknutie" (2.3).

4.2. Montaz hlavového vaku a tvarového dielu (pozri obrazok ®)

Rozbalte vak a drzte ho podla obrazku 3.1.

Drzte krk vaku a zloZte ho tak, ako ukazuju obrazky 3.2 a 3.3.

Zasurite vak do hlavy, pozri obrazok 3.4.

Vyhladte okraje pozdiZ otvoru v lebke, vid obrazok 3.5.

Drzte tvarovy diel za uska a umiestnite na lebku tak, aby bol horny okraj vyrovnany s
vlasovou liniou, vid obrazok 3.6.
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Stiahnite tvarovy diel dole a drzte pevne za uskd, kym nebude umiestneny do potrebnej
polohy. Uistite sa, Ze sa okraje masky nachadzaju pod vlasmi na spankoch. Zafixujte otvory
na zadnej strane usi na fixacnych hrotoch po stranach lebky, vid' obrazok 3.7.

5. Pouzitie Ambu SAM

Ambu SAM je navrhnuty tak, aby spifal vietky tréningové odpordéania spolo¢nosti AHA
(American Heart Association) a ERC (European Resuscitation Council). VSeobecne sa vsak
odporuca, aby pokyny vychdadzali z miestne platnych technik a ustanoveni.

5.1 Ventilacia

Patentovany hygienicky systém Ambu SAM umoziiuje Ucastnikovi kurzu, aby ziskal
realisticky pocit z vykonavania ventilacie.

Je mozné pouzivat nasledujuce techniky:

Ventilacia z Ust do Ust

Ventilacia z Gst do nosa

Ventilacia z Ust do masky

Pre ventilaciu zabezpecte volny pristup do dychacich ciest hyperextenziou hlavy (pozri
obrazok @).

Pohyby hrudnika je mozné lahko pozorovat pocas nadychu a vydychu. Vydychovany
vzduch je mozné citit a pocut vystupovat z st a nosa bez rizika infekcie, pretoze vzduch
je rovnaky, ako ten, ktory nafukol Ucastnik kurzu do hlavového vaku.

POZNAMKA: Nezabudnite vymenit hlavové vaky a tvarové diely pre kazdého nového
Ucastnika kurzu.

5.2 Kompresia (pozri obrazok ®)
Je mozné precvi¢ovat vonkajsiu kompresiu hrudnika a hibka kompresie bude uvedena na

indikacnom pruzku.

5.3 UlozZenie padiel AED
Ak sa vykondva tréning s pristrojom AED, je mozné padla AED umiestnit na figurinu.

POZNAMKA: Figurinu je mozné pouzivat len s tréningovym AED pristrojom.
5.4 Odstranenie tvarového dielu (pozri obrazok ®)

Zatiahnite za uska zvonka pre uvolnenie z dvoch hrotov na kazdej strane lebky. Zatiahnite
masku hore za uska, kym sa z lebky neuvolni.
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5.5 Odstranenie hlavového vaku (pozri obrazok @)
Uchopte vak na kazdej strane, ale nezatvarajte otvor. Zatiahnite vak pomaly hore, podla
potreby nim krutte zo strany na stranu, aby ste ulah¢ili jeho vyberanie.

5.6. Odstranenie hlavy (pozri obrazok ®)
Pre odstranenie hlavy otocte figurinu na druhu stranu. Zatlacte cervené tlacidlo nadol a
zatiahnite za hlavu.

6. Cistenie a dezinfekcia
S patentovanym hygienickym systémom Ambu SAM zahfriajicom vymenitelny tvarové
diel a hlavovy vak nie je nutné Ziadne interné Cistenie a dezinfekcia.

6.1. Hlavovy vak
Hlavovy vak je jednorazovy a mal by sa vzdy po tréningu vyhodit.

6.2. Tvarovy diel (pozri obrazok ©@)
Tvarovy diel je mozné znovu pouzit po cisteni a dezinfekcii. Vyberte dentalnu vlozku
vytiahnutim z tvarového dielu, pozri obrazok 9.1 a 9.2.

6.2.1 Manualne ¢istenie

A. Oplachnite tvarovy diel a dentalnu vlozku v ¢istej vode.

B. Umyte diely teplou vodou, o teplote max 65 ° C (150 ° F), pri pouziti mierneho detergentu.
C. Dékladne oplachnite v ¢istej vode a odstrarite vietky zvysky detergentu a nechajte
vsetky diely uschnut.

6.2.2 Strojové umyvanie

Tvarové diely a dentalne casti je mozné umyt beznou umyvackou. Aplikujte normalne
davku detergentu a zvolte umyvaci program s maximalnou teplotou 70 ° C (158 ° F). Ak sa
chcete vyhnut rin¢aniu dentdlnych vioziek v bubne umyvacky, je mozné tvarové diely
umiestnit do vrecka vyrobeného z volne tkanej latky. Nechajte vsetky diely pred
zabalenim vyschnut.

6.2.3 Dezinfekcia

After separating and cleaning the face piece and dental insert, disinfection can be

performed as follows:

A. Umiestnite diely do roztoku chlérnanu sodného s minimalne 500 ppm volného chléru
(1 /4 hrnceka tekutého domaceho bielidla v jednom galéne (asi 4 litre) vody z
vodovodného kohutika po dobu 10 minut). Tento roztok musi byt ¢erstvy a mal by sa
po pouziti vyhodit. Tato metdda je odportcana spolocnostou AHA.

B. Umiestnite diely do 70% alkoholového roztoku chlérhexidinu na dobu 2 mintty (70%
etylalkohol a 0,5% chlérhexidin). Tato metdda dezinfekcie sa odportca Australskym
vyborom pre resuscitaciu.
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C. Chemicka dezinfekcia sa méze vykonat aj pomocou schvaleného dezinfekéného
roztoku vhodného pre pouZzitie s polyvinylchloridom (PVC). Pokyny dodavatela tykajuce
sa davkovania a doby dezinfekcie je potrebné dokladne dodrziavat.

D. Po dezinfekcii oplachnite diely vzdy cistou vodou a nechajte pred ulozenim uschnut.

POZNAMKA: Tvarovy diel sa nesmie vystavovat vriacej vode, nesmie sa autoklavovat ani
sterilizovat plynom.

6.3 Cistenie lebky, krku a tela

Lebka, krk a telo Ambu SAM treba utriet handrou navlh¢enou v miernom detergente a
potom utriet este raz pomocou handry navlihcenej do cistej vody.

Skvrny na Ambu SAM od rizu alebo guldékového pera mézu penetrovat material a mali
by sa preto odstranit ¢o najrychlejsie pomocou alkoholu.

6.4 Zostavenie tvarového dielu (pozri obrazok @)

Zostavte tvarovy diel pripevnenim zubnej vlozky podla obrazku a zatlacte tvarovy diel tak,
aby vonku zostala iba priruba a krc¢ok, ako je uvedené na obrazku 10.1.

Najprv zatlacte kr¢ok zubnej vlozky do medzery na jednej strane tvarového dielu.

Dalej uchopte okraj a pritla¢te ho cez prirubu na zubnej vlozke, kym nebude cela priruba
vsadena v medzere v maske, pozri obrazok 10.2.
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1. Introduktion
Ambu® SAM &r en grundldggande instruktions- och dvningsdocka for 6vning av hjart-
lungraddning genom konstgjord andning och brostkompression.

Ambu SAM innefattar ett unikt, patenterat hygiensystem som innebér att alla deltagare i
ovningen far sin egen ansiktsmask och huvudpase, vilket minimerar risken for att smitta
ska 6verforas mellan deltagarna. Hygiensystemet innefattar dven realistisk utandning fran
Ambu SAM genom mun och ndsa.

Tack var det sérskilda hygiensystemet finns det inget behov av isdrtagning eller intern
rengdring och desinficering varken under eller efter dvningen.

Ambu SAM ér lika stor som en normal 6verkropp hos en vuxen och utgér en naturtrogen
avbildning av den méanskliga anatomin, sarskilt nér det galler funktioner som ar viktiga for
ovning av moderna aterupplivningstekniker, inklusive placeringen av elektroder for
hjartstartare.

2. Specifikationer

Vikt: ca 4,5 kg

Matt (Lx B x H):45 x 37 x 25 cm
Maximal inblasningsvolym: 1,8 liter
Maximal bréstkompression: 7,5 cm

Del/material

Brostenhet SEBS, styren-etylen-butylen-styren
Hals PP, polypropylen

Skalle PP, polypropylen

Ansiktsmask PVC, polyvinylklorid, mjuk
Huvudpase, engéangsprodukt PE, polyeten

Lungplatta PP, polypropylen

Basenhet ABS, akrylnitril-butadien-styren

Det finns mer produktinformation pa www.ambu.com.

Anvandning och forvaring:
Forvaringstemperatur: =20 °C till 70 °C
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3. Funktioner

3.1 Hygiensystem (se bild ®)

Schematisk ritning:

Huvudpasen har monterats i skallen och ansiktsmasken har satts fast. Ventilationen har
precis borjat, se bild 1.1.

A: Ovningsdeltagarens luft B: Omgivningsluft

Ventilationen &r avslutad och utandningen har precis bérjat, se bild 1.2.

OBS! Om det blir lackage runt masken eller om det &r svart att blasa in luft, sa brukar detta
bero pa felaktig placering nar hakan lyfts upp eller pa att huvudet inte ér tillrackligt bakatbojt.
En huvudpase maste alltid anvandas for att félja kraven for hygiensystemet och for att
uppna tillrdcklig tatning och exakta métresultat.

Alla 6vningsdeltagare maste anvanda sin egen ansiktsmask och huvudpase under
oévningen.

3.2. Kompressionsindikator

Kompressionsindikatorn visar rétt djup for brostkompressionen.

Nar bréstkorgen pa Ambu SAM pressas ned visar indikatorn en rod stapel tills ratt djup har
uppnatts. Nar ratt djup har uppnatts dndras indikatorn till en gron stapel. Om
kompressionen fortsatter tills den &r alltfor djup atergar indikatorn till att visa en rod
stapel.

Kompressionsindikatorn visar en gron stapel vid ett kompressionsdjup pa 5 till 6 cm.

4. Forbereda dvning
Ovningsdockan Ambu SAM levereras i en viska. Inled dvningen med att ta ut dockan ur
vaskan.

4.1. Montera huvudet (se bild @)
Vid férvaring laggs huvudet inuti dockan och halsen viks ned.

Dra ut huvudet ur dverkroppen, se bild 2.1, och vik upp halsen, se bild 2.2.
Tryck in huvudet i halskopplingen tills det hors ett klickljud (2.3).

4.2. Montera huvudpasen och ansiktsmasken (se bild ®)

Veckla ut pasen och hall den sa som visas, se bild 3.1.

Hall i pashalsen och vik ihop sa som visas, se bild 3.2 och 3.3.

For in pasen i huvudet, se bild 3.4.

Slata ut kanterna langs 6ppningen i skallen, se bild 3.5.

Hall ansiktsmasken i 6ronen och placera den pa skallen sa att den &vre kanten ér i linje
med harfastet, se bild 3.6.
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Dra ansiktsmasken neddt i 6ronen tills den &r i ratt lage. Kontrollera att maskens kanter
ligger under haret vid tinningarna. Fast dppningarna pa éronens baksida pa
fixeringsstiften pa dmse sidor om skallen, se bild 3.7.

5. Anvinda Ambu SAM

Ambu SAM &r konstruerad for att uppfylla alla dvningsrekommendationer fran AHA
(American Heart Association) och ERC (European Resuscitation Council). | allmanhet
rekommenderas dock att 6vningen ska baseras pa de tekniker och foéreskrifter som galler
lokalt.

5.1 Ventilation

Det patenterade hygiensystemet for Ambu SAM gor att deltagaren kan fa en realistisk
kansla av att ge konstgjord andning.

Foljande tekniker kan anvédndas:

Mun-mot-mun-metoden

Mun-mot-ndsa-metoden

Mun-mot-mask-metoden

Se till att luftvdgarna ér fria fore ventilationen genom att boja huvudet kraftigt bakat (se

bild @).

Brostkorgens rorelser kan tydligt observeras under inblasning och utandning. Den
utandade luften kan kdnnas och horas fran munnen och nasan pa Ambu SAM utan risk for
infektion, eftersom det dr samma luft som deltagaren sjalv blast in i huvudpasen.

OBS! Kom ihdg att byta huvudpase och ansiktsmask for varje ny deltagare.

5.2 Kompression (se bild ®)
Extern brostkompression kan dvas, och kompressionsdjupet visas pa indikatorn.

5.3 Placering av elektroder till hjartstartare
Om 6vningen utfors med hjartstartare kan elektroder placeras pa dockan.

OBS! Dockan kan endast anvdandas med dvningselektroder.
5.4 Avldgsna ansiktsmasken (se bild ®)

Dra 6ronen utat for att lossa dem fran de tva stiften pa dGmse sidor om skallen. Dra masken
uppat i 6ronen tills den lossnar fran skallen.
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5.5 Avldagsna huvudpasen (se bild @)
Ta tag i pasen pa dmse sidor, men undvik att stdnga till 5ppningen. Dra sakta pasen
uppat. Om det behovs kan du vrida den fran sida till sida for att underlatta avldgsnandet.

5.6. Avlagsna huvudet (se bild ®)
Vénd pa dockan nar huvudet ska avldgsnas. Tryck pa den réda knappen och dra ut
huvudet.

6. Rengoring och desinficering
Tack vare det patenterade hygiensystemet for Ambu SAM, med utbytbar ansiktsmask och
huvudpase, behovs ingen intern rengéring och desinficering.

6.1. Huvudpase
Huvudpasen &r en engangsprodukt och ska alltid kastas efter en 6vning.

6.2. Ansiktsmask (se bild ®)
Ansiktsmasken kan ateranvandas efter rengoring och desinficering. Avldgsna tandinsatsen
genom att dra bort den fran ansiktsmasken, se bild 9.1 och 9.2.

6.2.1 Manuell rengoring

A. Skolj ansiktsmasken och tandinsatsen med rent vatten.

B. Tvétta delarna i varmt vatten, max. 65 °C, och anvand ett milt rengéringsmedel.

C. Skolj noga med rent vatten for att fa bort alla spar av rengéringsmedel och Iat delarna
torka.

6.2.2 Maskintvatt

Ansiktsmaskerna och tandinsatserna kan tvattas i en vanlig tvattmaskin. Anvand den
vanliga tvattmedelsdosen och vilj ett program med en temperatur pa hégst 70 °C.
Delarna kan placeras i en tvdttpase av glest tyg for att inte tandinsatserna ska skramla mot
trumman i tvattmaskinen. Lat delarna torka innan de férpackas.

6.2.3 Desinficering

Nar ansiktsmasken och tandinsatsen har tagits isar och rengjorts kan de desinficeras pa

foljande satt:

A. Lagg delarna i en natriumhypokloritldsning med minst 500 ppm fritt tillgangligt klor (ca
0,65 dI flytande klorin per 4 liter kranvatten i 10 minuter). Losningen maste vara farsk
och ska kasseras efter anvdandning. Denna metod rekommenderas av AHA.

B. Ldgg delarna i en klorhexidinlésning med 70 % alkohol i 2 minuter (70 % etylalkohol
och 0,5 % klorhexidin). Denna desinficeringsmetod rekommenderas av Australian
Resuscitation Council.
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C. Kemisk desinficering kan dven utféras med vedertagna desinficeringsmedel som &r
lampliga for polyvinylklorid (PVC). Folj noga leverantdrens anvisningar om dosering och
desinficeringstid.

D. Skolj alltid delarna med rent vatten efter desinficering och lat dem torka innan de
forvaras.

OBS! Ansiktsmaskerna far inte utsattas for kokning, autoklavering eller gassterilisering.

6.3 Rengoring av skalle, hals och kropp

Skallen, halsen och kroppen till Ambu SAM ska forst torkas av med en duk som fuktats
med ett milt rengéringsmedel och sedan med en duk som fuktats med rent vatten.
Marken av lappstift eller blackpennor pa Ambu SAM kan tranga igenom materialet och
bor darfor avldgsnas snarast méjligt med alkohol.

6.4 Montera ansiktsmasken (se bild @)

Montera ansiktsmasken genom att passa in tandinsatsen sa som visas. Tryck sedan in
tandinsatsen i ansiktsmasken sa att bara flansen och kragen &r kvar pa utsidan, se bild 10.1.
Tryck forst in tandinsatsens krage i skaran pa ena sidan av ansiktsmasken.

Ta sedan tag i skarans kant och tvinga den 6ver flansen pa tandinsatsen tills hela flansen
runtom ar inford i skaran i masken, se bild 10.2.
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1. Tanitim
Ambu® SAM suni solunum ve gégiis kompresyonu yoluyla kardiyopulmoner resusitasyon
alistirmasi yapmak icin temel egitim ve 6gretme mankenidir.

Ambu SAM icerisinde, tiim kursiyerler icin birer maske ve bas torbasi iceren ve boylece
kursiyerler arasinda ¢apraz enfeksiyon riskini azaltan benzersiz, patentli bir hijyenik sistem
bulunur. Bu hijyenik sistem ayrica Ambu SAM'den agiz ve burun yoluyla gercekgi
ekspirasyon 6zelligine de sahiptir.

Ozel hijyenik sistem sayesinde, egitim sirasinda ve sonrasinda demontaj, ic temizlik ve
dezenfeksiyon islemlerine gerek kalmamaktadir.

Ambu SAM normal yetiskin gdvdesinin boyutlarina uygundur ve basta AED pedlerinin
yerlestirilmesi gibi modern resisitasyon teknikleri egitiminde 6nemli 6zellikler olmak
Uzere insan anatomisinin gercede yakin bir temsilini saglamaktadir.

2. Ozellikler

Adirlik: yaklasik 4,5 kg

Olciiler (Ux G x Y):45x 37 x 25 cm
Maksimum utfleme hacmi: 1,8 Litre
Maksimum gogis kompresyonu: 7,5 cm

Parca/Malzeme

Gogs Unitesi SEBS, Stiren-Etilen-Biitadien-Stiren
Boyun PP, Polipropilen

Kafatasi PP, Polipropilen

Yliz maskesi PVC, Polivinilklorir, yumusak

Bas torbasi, tek kullanimhk PE, Polietilen

Akciger Plakasi PP, Polipropilen

Temel Unite ABS, Akrilonitril biitadien stiren

Daha ayrintili Griin bilgileri icin bkz. www.ambu.com

Kullanim ve saklama:
Saklama sicakligi: -30 °Ciila 70 °C
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3. islevler

3.1 Hijyenik Sistem (bkz. ¢izim @)

Sematik diyagram:

Bas torbasi kafatasina monte edilmis ve yliz maskesi takilmistir. Ventilasyon heniiz
baslamistir; bkz. cizim 1.1.

A: Kursiyerin havasi B: Ortamdaki hava

Ventilasyon tamamlanmis ve ekspirasyon hentiz baslamistir; bkz. ¢izim 1.2.

NOT: Maske cevresinde sizinti olusur veya iifleme zorlasirsa, bu durum normalde ¢ene
kaldirilirken hatali konumlandirmadan veya basin yetersiz hiperekstansiyonundan kaynaklanir.
Hijyenik sistemin gereklerine uymak ve uygun bir kapatma ve dogru 6lciim sonuglari elde
etmek icin, her zaman bir bas torbasi kullanilmalidir.

Tum kursiyerler kendi yliz maskelerini ve bas torbalarini sadece egitim sirasinda
kullanmalidir.

3.2. Kompresyon gostergesi

Kompresyon gostergesi gogiis kompresyonunun dogru derinligini gosterir.

Ambu SAM'in g6gsline bastirilirken, dogru derinlige ulasilana kadar géstergede kirmizi bir
cubuk gosterilir. Dogru derinlige ulasildiginda, gosterge yesil bir cubuga doner.
Kompresyon cok derine kadar strdirildigi takdirde, gosterge kirmizi cubuga geri déner.

Kompresyon gostergesi 5 cm ile 6 cm arasindaki kompresyon derinliginde yesil cubuk
gosterir.

4, Egitime hazirhik
Ambu SAM egitim mankeni tagima ¢antasinda temin edilir. Egitime baslamak icin, mankeni
torbadan cikarin.

4.1. Basin montaji (bkz. cizim @)
Manken saklanirken, bas mankenin ve katlanmigsa boynun icine yerlestirilir.

Basi govdeden cekip cikarin (bkz. ¢izim 2.1) ve boynu katlayin (bkz. ¢izim 2.2).
Bir “tik” sesi duyana kadar basi boyun konektoriiniin icine bastirin (2.3).

4.2. Bas torbasi ve yiiz maskesinin montaji (bkz. cizim ®)

Torbayi ¢izim 3.1'de gosterilen sekilde acin ve tutun.

Torbanin boyun kismindan tutarak, fotograflarda gosterildigi gibi katlayip bir araya getirin;
bkz. cizim 3.2 ve 3.3.

Torbayi basin icine yerlestirin; bkz. ¢izim 3.4.

Kenarlar kafatasindaki delik boyunca diizlestirin; bkz. cizim 3.5.

Yiiz maskesini kulaklardan tutun ve st kisim sac ¢izgisi ile ayni seviyeye gelecek sekilde
kafatasi Gizerine konumlandirin; bkz. ¢izim 3.6.
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Yiiz maskesini kulaklardan saglamca tutarak yerine yerlesene kadar asagi dogru cekin.
Maskenin kenarlarinin sakaklardaki sagin altina yerlestiginden emin olun. Kulaklarin
arkasindaki delikleri kafatasinin her iki yanindaki sabitleme tirnaklarina sabitleyin; bkz.
cizim 3.7.

5. Ambu SAM'in Kullanimi

Ambu SAM AHA (Amerikan Kalp Birligi) ve ERC'nin (Avrupa Resusitasyon Konseyi) tim
egitim tavsiyelerini karsilayacak sekilde tasarlanmistir. Bununla birlikte, genel olarak
egitimin yerel olarak uygulanmasi gereken teknik ve hiikiimlere dayandirilmasi tavsiye
edilir.

5.1 Ventilasyon

Ambu SAM'e ait patentli hijyenik sistem kursiyerin ventilasyon yapmak icin gercekgi bir
duygu hissedebilmesini saglar.

Asagidaki teknikler uygulanabilir:

Agizdan agza ventilasyon

Agizdan buruna ventilasyon

Agizdan maskeye ventilasyon

Ventilasyon yapmak icin, basi normalden fazla uzatarak solunum yoluna serbestce
erisilmesini saglayin (bkz. cizim @).

GOgsun hareketleri Gfleme ve ekspirasyon sirasinda acik sekilde gézlemlenebilir. Disari
verilen soluk Ambu SAM’'in agzindan ve burnundan herhangi bir enfeksiyon riski olmadan
hissedilebilir ve isitilebilir; clinkli hava kursiyer tarafindan bas torbasina Uflenen hava ile
aynidr.

NOT: Bas torbalarini ve yliz maskeleri her yeni kursiyer icin degistirmeyi unutmayin.
5.2 Kompresyon (bkz. ¢izim ®)
Harici g6glis kompresyonu alistirmalari yapilabilir ve kompresyon derinligi gosterge

cubugunda goruntilenir.

5.3 AED pedinin yerlestirilmesi
Egitim AED ile yapiliyorsa AED pedleri mankenin tizerine yerlestirilebilir.

NOT: Manken yalnizca Egitim AED'leri ile birlikte kullanilabilir
5.4 Yiiz maskesinin ¢ikarilmasi (bkz. ¢izim ®)

Kulaklar disa dogru cekerek kafatasinin her iki yanindaki iki tirnaktan ayirin. Maskeyi
kafatasindan ¢ikana kadar kulaklardan yukari dogru cekin.
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5.5 Bas torbasinin cikarilmasi (bkz. ¢izim @)
Torbayi her iki taraftan kavrayin, ancak deligi kapatmayin. Cikarma islemini kolaylastirmak
icin, gerekirse yandan yana biikerek torbayi yavasca yukari dogru ¢ekin.

5.6. Basin cikarilmasi (bkz. ¢izim ®)
Basi ¢cikarmak icin, mankeni ters cevirin. Kirmizi digmeye basin ve basi ¢cekerek cikarin.

6. Temizlik ve dezenfeksiyon
Ambu SAM'e ait, degistirilebilen yiiz maskesi ve bas torbasi iceren patentli hijyenik sistemi
sayesinde, i¢ temizlik veya dezenfeksiyona gerek yoktur.

6.1. Bas torbasi
Bas torbasi tek kullanimliktir ve egitimden sonra mutlaka atiimalidir.

6.2. Yiiz maskesi (bkz. cizim ©®)
Yiiz maskesi temizlik ve dezenfeksiyonun ardindan tekrar kullanilabilir. Dental ek parcasini
yuz maskesinden ¢ekerek cikartin; bkz. ¢izim 9.1 ve 9.2.

6.2.1 Elde temizlik

A. Yliz maskesini ve dental ek parcasini temiz su icinde durulayin.

B. Malzemeleri maks. 65 °C (150 °F) sicak su icinde, hafif deterjan kullanarak yikayin.
C. Tum deterjan kalintilarini ¢ikarmak icin temiz su icinde iyice yikayin ve parcalari
kurumaya birakin.

6.2.2 Makinede yikama

Yiiz maskeleri ve dental parcalar normal bir camasir makinesinde yikanabilir. Normal dozda
deterjan uygulayin ve maksimum sicakhigi 70 °C (158 °F) olan bir yikama programi secin.
Dental ek parcalarinin camasir makinesinin tamburuna ¢arparak ses ¢ikarmasini dnlemek
icin, yliz maskeleri seyrek dokunmus kumastan yapilma bir torbaya yerlestirilebilir.
Parcalar paketlemeden 6nce kurumaya birakin.

6.2.3 Dezenfeksiyon

Yiiz maskesi ve dental ek parcasi ayrilip temizlendikten sonra, su sekilde dezenfeksiyon

yapilabilir:

A. En az 500 ppm serbestge erisilebilir klora sahip bir sodyum hipoklorit sollisyonu icine
yerlestirin (10 dakika stireyle galon (yaklasik 4 litre) basina 1/4 fincan sivi ev tipi camasir
suyu). Bu sollisyon taze olmali ve kullanildiktan sonra atilmalidir. Bu yontem AHA
tarafindan tavsiye edilmektedir.

B. Malzemeleri 2 dakika streyle %70 alkol klorheksidin sollisyonu icine yatirin (%70 Etilalkol
ve %0,5 klorheksidin). Bu dezenfeksiyon yontemi Avustralya Resusitasyon Konseyi
tarafindan tavsiye edilmektedir.
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C. Ayrica polivinilklorir (PVC) ile kullanima uygun bilinen dezenfektanlar kullanilarak
kimyasal dezenfeksiyon da yapilabilir. Tedarikginin dozaj ve dezenfeksiyon siiresi
hakkindaki yonergeleri siki sikiya uygulanmalidir.

D. Dezenfeksiyondan sonra malzemeleri mutlaka temiz su ile durulayin ve saklamadan
once kurumasina imkan taniyin.

NOT: Yiiz maskeleri kaynatma, otoklavlama ve gazli sterilizasyona maruz birakilmamalidir.

6.3 Kafatasi, boyun ve govdenin temizlenmesi

Ambu SAM'in kafatasi, boyun ve govdesi hafif deterjan ile nemlendirilmis bez ile silinmeli
ve daha sonra temiz su ile nemlendirilmis bez kullanilarak bir kez daha silinmelidir.

Ambu SAM Uizerinde kalan ruj veya tiikenmez kalem izleri malzemeye niifuz edebilir ve
dolayisiyla alkol kullanilarak miimkiin oldugunca ¢abuk sekilde giderilmelidir.

6.4 Yiiz maskesinin birlestirilmesi (bkz. ¢izim @)

Dental ek parcasini gosterildigi gibi takarak ytiz maskesini birlestirin ve yalnizca flans ve
manson disarida kalacak sekilde yiiz maskesinin icine bastirin; bkz. sekil 10.1.

Once, dental ek parcasinin mansonunu yiiz maskesinin bir tarafindaki yuvanin icine
bastirin.

Daha sonra, kenari alin ve dental maskedeki flang maskedeki yuvanin icine tam olarak
oturana kadar flansin tizerine itin; bkz. ¢izim 10.2.
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