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TRAINING

English

Directionsforuse ... 3
Note: Figures M-@ referred to in these directions
are all shown inside the cover of this manual.

Please note that the cover will unfold.

Ceské

Poznamka: Obrazky -@ které jsou uvadény v
tomto navodu, jsou na vnitini strané obalu
navodu. Obal je rozeviraci.

Dansk

Bemeerk: figur @-@ der henvises til idenne
brugsanvisning er alle vist indvendigt i omslaget
pa denne brugsanvisning. Bemaerk venligst at
omslaget kan foldes ud.

Deutsch

Hinweis: Alle Zahlen ®-@, auf die in dieser
Gebrauchsanleitung verwiesen wird, sind auf der
Innenseite der Umschlagklappe dieses Handbu-
chs aufgefiihrt.

Espafiol

Manual de instrucciones............................ 45
Nota: Todas las cifras M-@ a las que hacen
referencia estas instrucciones de uso aparecen en
la parte interior de la portada de este manual.
Adviértase que se trata de una portada

desplegable.

présente notice se trouvent a l'intérieur de la
couverture du manuel. Veuillez noter que cette
couverture est un dépliant.

Magyar

Hasznalatiutmutatd ... 67.
Megjegyzés: Az itteni utasitdsokban hivatkozott
®-@. abrak a jelen kézikonyv boritéanak belsé
részén talalhatok. Kérjik, ne feledje, hogy a

borité kinyilik.

Italiano

Manuale d'uso. ... 77
Nota: Tutte le figure D-@ a cui si fa riferimento in
queste istruzioni per I'uso sono mostrate
all'interno della copertina di questo manuale.

Vogliate notare che la copertina si dispiega.

Nederlands

Opmerking: Afbeeldingen @-@, naar welke in
deze handleiding verwezen wordt, bevinden zich
aan de binnenkant van deze uitvouwbare
handleiding.

Polski

Uwaga: rysunki ®-@ wymienione w niniejszej
instrukcji znajduja sie wewnatrz rozktadanej
oktadki.

Portugués

Nota: as figuras D-@ referidas nestas instrucoes
estdo todas ilustradas dentro da capa deste
manual. Por favor, note que a capa se desdobra.

Tiirk

Kullamim talimatlart.................cooovenn 125
Not: Talimatlarda yer alan rakamlarin @-@ tima

bu kilavuz kapaginin i¢ kisminda aciklanmaktadir.

Kapagin katlandigini ve agildigini unutmayin.
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Safety and Regulatory Notices

FCC Statement

This device complies with part 15 of the FCC Rules, Operation is subject to the following

two conditions:

1) This device may not cause harmful interference and,

2) this device must accept any interference received, including interference that may cause
undesired operations

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a
Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules.

These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in
a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency
energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause
harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that
interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful
interference to radio or television reception, which can be determined by turning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or
more of the following measures:

Reorient or relocate the receiving antenna.

Increase the separation between the equipment and receiver.

Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the

receiver is connected.

Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Changes or modifications to the product are not allowed.

Contains FCC ID: U30-G2M5477
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Ambu® is a registered trademark of Ambu A/S, Denmark.
Ambu is certified according to ISO 9001 and ISO 13485.

This product complies with the essential requirements of Directive 1999/5/EC of the European
Parliament and of the Council of 9 March 1999 on radio equipment and telecommunications
terminal equipment and the mutual recognition of their conformity.



1. Introduction

The Ambu® AmbuMan is an advanced instruction and training manikin for the simulation

of realistic conditions during cardiopulmonary resuscitation by means of rescue breathing
and chest compression moreover the AmbuMan will cover all aspect of basic life-support

training.

The manikin incorporates a unique, patented hygienic system under which all trainees get
their own face piece and head bag, thereby minimizing any risk of cross-infection
between the trainees. The hygienic system also features realistic expiration from the
manikin through the mouth and nose.

With the special hygienic system, disassembly and internal cleaning and disinfection are
rendered unnecessary both during and after training. The manikin has the size of a normal
adult and provides an exceptionally lifelike representation of the human anatomy,
particularly of those features important to training in modern resuscitation techniques.

The built-in instrumentation shows the effectiveness of the resuscitation, including results
achieved for insufflation volume and depth of external chest compression, and indicates
any stomach inflation and incorrect hand positioning as well.

1.1. AmbuMan models
The AmbuMan is available in the following configurations:

Version I:

The AmbuMan | (Instrument) models are equipped with an mechanical monitoring
instrument showing effectiveness of the resuscitation, including results achieved for
depth of external chest compression, incorrect hand positioning, ventilation volume
furthermore indications of stomach inflation.

Version W:

The AmbuMan W (Wireless) models are equipped with a mechanical monitoring
instrument as well as digital sensors showing effectiveness of the resuscitation, including
results achieved for depth of external chest compression, incorrect hand positioning,
ventilation volume furthermore indications of stomach inflation.

AmbuMan W models can be connected to a computer through USB or WLAN using the
Ambu CPR-Software for a more detailed analysis of the performed resuscitation.



2. Restrictions and Cautions (only AmbuMan W)

Wideband Data Transmission Systems

2400,0 — 2483,5 MHz

The product con be used in EU member states and EFTA countries in respect to the
following restrictions.

Country Restriction

France Not allowed for outdoor use.

Italy Not allowed for outdoor use.

Luxembourg Implemented general authorisation is required for network and
service supply.

Norway Not allowed to be used within a radius of 20 km from the centre of
Ny-Alesund.

Russian Federation ~ Not allowed to be used before national approval based on the
national standard system (GOST) and conformity certificate.

Caution A

» Only use the manikin in dry surroundings. Do not expose the manikin directly to
any kind of liquid.

« Remove the batteries if the manikin is not used for a longer period of time.

« If you detect any smoke or smell from the manikin turn off the manikin
immediately and stop using the manikin.

« If the manikin has been stored in the cold, let the manikin warm to room
temperature before use and assure that no condensation has occurred as this
could harm the electronics.

3. Specifications

3.1 Weight:

Torso with carrying case: approx. 12 kg

Full body with carrying cases: approx. 17 kg

3.2 Dimension:
Torso: approx. 80 cm
Full body: approx. 170 cm



Part/Material

Basic unit Polyethylene

Instrument part ABS plastic

Skull PVC, hard

Chest skin PVC, soft

Face piece PVC, soft

Head bag, disposable Polyethylene

Training suit 50 % cotton and 50 % polyester
Carrying bag/training mat PVC coated nylon material

3.3 Battery (only AmbuMan W)

Recommended battery types:

6 standard alkaline batteries size AA with a capacity of minimum 2850 mAh.
6 rechargeable Batteries size AA with a capacity of minimum 2700 mAh.

34 Battery lifetime (only AmbuMan W)
The battery lifetime using WLAN is approximately 7 hours using brand new batteries of
the type described above.

3.5 Adapter (optional, only AmbuMan W)
AC/DC Adapter
Input: 100-240 V AC/ 47-63 Hz / 400 mA)

Output:9VDC/15A
Connector: 5,5x2,1 x 12 mm + —.D_ -

3.6 Operating distance (only AmbuMan W)
The wireless connection has a range of approximately 50 meters outside having no
obstacles in between.

3.7 Usage and storage:

Storage temperature (non-condensing): —18 °C (-0,4 °F) to 40 °C (105 °F)
Usage temperature (non-condensing): -5 °C (23 °F) to 40 °C (105 °F)
Humidity: 5 % to 95 %

4. Functions

4.1 Hygienic System @O

Schematic diagram:

The head bag has been mounted in the skull and the face piece fitted.
Ventilation has just started, see (1.1).

A: Trainee's air B: Ambient air

Ventilation is concluded and expiration has just started, see (1.2).



NOTE: If a leakage occurs around the mask or if insufflation proves difficult, it is normally due
to incorrect positioning when lifting the chin or to insufficient hyperextension of the head.

To comply with the requirements of the hygienic system, and to achieve a proper seal and
accurate measuring results, a head bag must always be used.

All trainees must use their own face piece and head bag only during training.

4.2, Monitoring instrument @
To pull out the monitoring instrument depress the catch (2.1) and let the instrument slide out.

Readings on the monitoring instrument can be viewed from two sides. By activating the
cover plate on the side facing the trainee, instrument readings can be concealed from
trainees undergoing a CPR test (2.2), while allowing the training instructor to monitor the
effectiveness of the CPR on the opposite side.

The monitoring instrument is divided into two halves. The left-hand side registers
ventilation, including inspiration volume (2.3), and provides indication of stomach inflation
(2.4). The right-hand side of the instrument registers chest compression, including depth of
compression in millimetres (2.5), and provides indication of incorrect hand positioning (2.6).
The gauges for insufflated volume and depth of compression are designed to display
green when the correct volume and chest compression have been reached, and red when
the measurement recorded is outside the correct range.

If the display is green and red the measurement is at the borderline of the correct range.
The instrument registers inflation in the stomach (2.4) and incorrect hand positioning (2.6)
by changing from black to red colour display.

The values on the scale plates on the monitoring instrument are in accordance with the
actual guidelines for resuscitation. It is possible to order instrument plates with other
recommendations or guidelines.

4.2.1 USB connector (only AmbuMan W) ®

To connect the manikin to a computer use the USB-Plug (2.7), which is placed on the left
side of the monitoring instrument. The orange LED (2.8) is active when the USB
connection has been established.

4.2.2 Power button (only AmbuMan W) ®

To turn on the manikin for the use of the CPR-Software press the power button (2.9) on
the right side of the monitoring instrument. The green LED (2.10) is flashing while the
system is booting and is steady activated once the system is completely powered up.
When the manikin is power by batteries and the power is drained to a point where
approximately 30 minutes of operational time is left, the green power LED starts flashing
which indicates that the batteries needs to be replaced.



An overview of the different LED status can be seen in the following table:

LED status LED Description Flashing pattern

Green steady [ System running \ T
0 1 2 3 4 5 6 7 seconds

Green slow flashing o System booting L

T T
1 2 3 4 5 6 7 seconds

System running and

Green fast flashing O]
low battery

T
7 Seconds

o
N
w
IS
O]
o

Off O System off

T
7 seconds

o
[N
w
ES
w
o

4.2.3 Reset to default settings (only AmbuMan W)
To reset the manikin into the default settings press the power button for more than 10
seconds. The manikin will reboot with the default settings.

Detailed information about the default settings can be found in the Directions for use
for the Ambu CPR-Software.

5. Preparation for training

The manikin is normally supplied in a special carry bag which, when opened, folds out to
provide a mat for the trainee during training.

When supplying as a full body model, the legs will be in a separate carry bag.

5.1. Carry bag/training mat ®

Unfold the bag. Make sure that the manikin is firmly secured to the training mat by
inserting the fitting on the training mat into the recess high up on the back of

the manikin.

5.2. Mounting the legs on the torso @

Pull down the trousers a little around the hips. Place the legs in a position so that the 2
dowels on the hip part can slide into the corresponding dents at the bottom of the
manikin’s body, see 4.1.

Press the two Velcro straps firmly to the body, see 4.2.

To remove legs pull off the Velcro straps and the legs will be disengaged.

5.3. Mounting the head bag and face piece ®

Unfold the head bag and hold as shown, see 5.1.

Holding the ring of the bag, fold together as shown on the photos, see 5.2 and 5.3.
Insert bag in the head, see 5.4.



Smooth out the edges along the opening in the skull, see 5.5.

Hold the face piece by the ears and position on the skull so that the top is flush with the
hairline, see 5.6.

Pull face piece downwards by holding firmly by the ears until in position. Make sure that
the edges of the mask are located under the hair at the temples. Fix the openings at the
back of the ears on the fixing prongs on each side of the skull, see 5.7.

5.4. Monitoring Instrument

Activate the instrument by depressing the catch. In case the instrument is not activated
(pulled out), no damage is done to the manikin nor to the instrument during chest
compression.

5.5. Carotid pulse ®
Fit the tube with bellows onto the tube connector.
The instructor can now activate the carotid pulse manually by compressing the bellows.

5.6. Adjusting chest stiffness @

The stiffness of the chest can be adjusted as required by loosening the thumb screw on
the back of the manikin: For reduced stiffness set to 'LOW' position, for increased stiffness
set to 'HIGH' position.

The values shown, approximately 6 N/mm (0,6 kg/mm) and 11 N/mm (1,1 kg/mm), indicate
the force, which must be applied to compress the chest by 1 mm.

Example: Compressing the chest by 40 mm at the 'LOW' setting, a force of approximately
240 Newton (24 kg) must be applied.

The normal setting is 'MEDIUM' corresponding to approximately 8,5 N/mm (0,85 kg/mm).

5.7 Battery placement (only AmbuMan W)

The battery compartment is placed on the backside of the manikin. Depress the catch to
open (8.1) and remove the lid. Place the batteries inside the battery holders and close the lid.
NOTE: Take care that the batteries are place correctly in the battery holders and the
polarity is correctly.

5.8 Power supply (optional for AmbuMan W)

Optional the manikin can be powered using a universal external AC/DC adapter (output 9
V /1,5 A) with a straight connection plug (5,5x2,1x12 mm). The connector can be
connected to the socket place inside the battery compartment, see 8.2.

6. Usage of the manikin

6.1 Ventilation ®

The patented hygienic system of the Ambu enables the trainee to get a realistic feeling for
performing ventilation.



The following techniques can be used:
Mouth-to-mouth ventilation
Mouth-to-nose ventilation
Mouth-to-mask ventilation
Resuscitator /mask ventilation

To ventilate ensure there is free access to the airway by using the head tilt and jaw thrust/
chin lift manoeuvre, see 9.1 and 9.2.

The movements of the chest can be clearly observed during insufflation and expiration.
The insufflated volume is displayed directly on the monitoring instrument. The expired air
can be felt and heard from the mouth and nose of the manikin with no risk of infection, as
the air is the same as that insufflated by the trainee into the head bag, see 9.3.

Accidental stomach inflation is simulated and can be observed in the stomach region and
viewed directly on the monitoring instrument.

NOTE: Remember to change head bags and face pieces for each new trainee.

6.2 Compression

External chest compression can be practised, and the depth of compression will be
displayed on the monitoring instrument in millimetres. It is possible to adjust the stiffness
of the chest to simulate a patient with a soft, normal or hard chest.

To ensure that the correct point of compression is applied during chest compression, the
instrument also provides indication of incorrect hand positioning, see 10.1.

The carotid pulse can be felt on both sides of the neck if simulated manually by the
instructor, see 10.2.

6.3. Removal of Face piece @
Pull the ears outwards to release them from the two prongs on each side of the skull. Pull
the mask upwards by the ears until free of skull, see 11.1.

6.4. Removal of Head bag @
Grab the bag on each side, but avoid closing the opening. Pull bag slowly upwards,
twisting from side to side if necessary, to facilitate removal, see 11.2.

7. Cleaning and disinfection
With the patented hygienic system of Ambu, incorporating exchangeable face piece and
head bag, no internal cleaning and disinfection is necessary.

7.1. Head bag
The head bag is disposable and should always be discarded after training.



7.2. Face piece
The face piece may be reused after cleaning and disinfection. Remove the dental insert by
pulling it from the face piece, see 12.1 and 12.2.

7.3. Manual cleaning

A. Rinse face piece and dental insert in clean water.

B. Wash items in warm water, max. 65 °C (150 °F), use a mild detergent.
C. Rinse thoroughly in clean water to remove all traces of detergent.

7.4. Machine washing

The face pieces can be washed in an ordinary washing machine. Apply normal dose of
detergent and choose a washing programme with maximum temperature of 70 °C (158
°F). In order to avoid the dental inserts rattling against the drum of the washing machine,
the face pieces can be placed in a bag made of loosely woven fabric.

7.5. Disinfection

After separating and cleaning the face piece and dental insert, disinfection can be
performed as follows:

A. Place the items in a sodium hypochlorite solution with minimum 500 ppm freely
accessible chlorine (1/4 a cup of liquid household bleach per gallon (approx. 4 litres) of tap
water for 10 minutes). This solution must be fresh and should be discarded after use.

B. Place the items in a 70 % alcohol chlorhexidine solution for 2 minutes (70 % Ethylalcohol
and 0.5 % chlorhexidine). This method of disinfection is recommended by the Australian
Resuscitation Council.

C. Chemical disinfection can also be performed using recognised disinfectants suitable for
use with polyvinylchloride (PVC). The supplier's directions on dosage and disinfection
period should be closely followed.

D. Always rinse the items in clean water after disinfection and allow to dry before storing.
NOTE: The face pieces must not be exposed to boiling, autoclaving or gas sterilisation.

7.6. Cleaning of skull, neck and body

The skull, neck and body of the manikin should be wiped over with a cloth moistened in a
mild detergent and then wiped over once more using a cloth moistened in clean water.
When washing, never allow detergent or water to enter the skull, body or instrument unit.
If necessary, cover the connection between body and instrument unit with a cloth.

Marks on the manikin left by lipstick or ball pen can penetrate the material and should
therefore be removed as quickly as possible using alcohol.

7.7. Cleaning of clothing
The training suit is made of 50 % cotton and 50 % polyester and is washable at max. 40 °C (105 °F).



7.8. Cleaning of carry bag
The carry bag can be washed in a mild detergent using a cloth or soft brush, rinsed in
dean water, and then dried off.

7.9. Assembly of face piece ®

Assemble the face piece by fitting the dental insert as shown and press it into the face
piece so that only the flange and collar remain outside, see 13.1.

First, press the collar of the dental insert into the slot on one side of the face piece.
Next, take the edge and force it over the flange on the dental insert until the

flange is seated in the slot in the mask all the way round, see 13.2.

8. Computer connection (only AmbuMan W)

For more advanced instruction is the manikin equipped with digital sensors to record the
performance of the CPR. The performance can be recorded and displayed on a computer
using the Ambu CPR-Software.

To connect the manikin to a computer the CPR-Software has to be installed on the
computer. The connections can be established by using a USB cable or by using Wireless
LAN (WLAN).

Further detailed information about the functionality of the computer program can be
found in the Directions for use for the Ambu CPR Software.

9. Spare parts ®

Cat.-No. See
234000703 Face piece, set of 5 141
234000702 Head bag, set of 100 14.2

284000501  AC/DC Adapter 9V 14.3
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1. Uvod

Ambu® AmbuMan je zdokonaleny instruktdzni a tréninkovy manekyn pro simulaci
redlnych podminek vzniklych béhem kardiopulmondlni resuscitace — zajisténi dychacich
cest a stlacovani hrudniku. AmbuMan kryje v tomto ohledu viechny aspekty rozsifeného
tréninku chovani béhem kritickych stava.

Manekyn obsahuje unikdtni, patentovany hygienicky systém. V3ichni studenti obdzi
vlastni obli¢ejovou masku a dychaci hlavovy sacek. Tim dojde ke snizeni rizika kfizové
infekce mezi studenty. Hygienicky systém nabizi realisticky vydech Usty a nosem.

Pomoci specialniho hygienického systému se stalo rozebirani, ¢isténi a dezinfekce jak
béhem tréninku, tak i po ném, naprosto pfebyte¢nym. Manekyn je velikosti normalni
dospélé osoby a nabizi znamenité témér zivé predstaveni lidské anatomie, obzvlasté téch
funkci, které jsou dulezité pro ténink modernich ventila¢nich technik.

Vestavéné instrumenty zobrazuji efektivitu ventilace, véetné objemu podavaného
vzduchu a hloubku hrudni komprese; krom toho zobrazuji prefouknuti zaludku nebo
chybnou pozici rukou.

1.1. AmbuMan modely
AmbuMan je k dispozici v nasledujicich konfiguracich:

Verze l:

Modely AmbuMan | (Instrument) jsou vybaveny mechanickym kontrolnim instrumenten,
ktery zobrazuje efektivitu oZivovani; sem patii hodnoty hloubky externich hrudnich
kompresi, nespravné pozice rukou, ventila¢ni objemy jakoz | zobrazeni prefouknuti
zaludku.

Verze W:

Modely AmbuMan W (Wireless) jsou vybaveny mechanickym kontrolnim instrumentem,
jakoz i digitalnimi sensory, které zobrazuji efektivitu oZivovani; sem patii hodnoty hloubky
externich hrudnich kompresi, nespravné pozice rukou, ventila¢ni objemy jakoz | zobrazeni
prefouknuti zaludku.

Modely Airway Man W mohou byt propojeny s pocitatem pomoci USB nebo WLAN
pomoci Ambu CPR-software pro detailni analyzu provedenych ozivovacich opatreni.



2. Omezeni a bezpecnostni opatieni (pouze AmbuMan W)
Sirokopasmovy systém datového prenosu
2400,0 - 2483,5 MHz

Produkt smi byt pouzivan ve ¢lenskych statech EU a zemich EFTA s nasledujicimi
omezenimi.

Zemé Restriction

Francie Neni povolené pouzivani ve volné pfirodé.

Italie Neni povolené pouzivani ve volné pfirodé.

Luxembourg Musi byt vSeobecné povolené pro sitové a servisni dodavky.
Norsko Neni povoleno pou#iti v radiusu 20 km od centra Ny-Alesund.

Ruskd Federace Pouziti je mozné (povolené) teprve po ndrodnim povoleni na zékladé
narodniho normovaciho systému (GOST) a prohlaseni o shodé.

Pozor A

» Pouzivejte manekyna pouze v suchém prostredi. Tréninkovy manekyn nesmi
pfrijit do kontaktu s tekutinami.

« Vyjméte baterie z manekyna, jestlize nebude po delsi dobu pouzivan.

« Jakmile zjistite kouf nebo zapach vychazejici z manekyna, neprodlené jej
vypnéte a dale nepouzivejte.

« Pri skladovani v chladném prostredi dbejte toho, aby byl manekyn ponechén v
pokojové teploté a zkontrolujte, Ze na ném nevznikd zddna kondenzace. Tim by
mohlo dojit k poskozeni elektroniky.

3. Specifikace

3.1 Hmotnost:

Torzo v prfenosném kufru: cca 12 kg
Celé télo v prenosném kufru: cca 17 kg

3.2 Rozméry:
Torzo: cca 80 cm
Celé télo: cca 170 cm



Dily / Material

Z3kladni jednotka Polyethylén

Instrument ABS plast

Hlava PVC, tvrdé

Kdze hrudniku PVC, mékké

Obli¢ejova maska PVC, mékké

Hlavové sacky, jednorazové  Polyethylén

Tréninkovy oblek 50 % bavlna a 50 % polyester

Taska / tréninkové podlozka  Nylonovy material potazeny PVC

3.3 Baterie (pouze AmbuMan W)

Doporucené typy baterii:

6 standardnich alkalickych baterii velikosti AA s vykonem min. 2850 mAh.
6 dobijecich baterii velikosti AA s vykonem min. 2700 mAh.

3.4 Zivotnost baterii (pouze AmbuMan W)
Zivotnost baterii ¢ini s WLAN a novymi bateriemi vy3e popsaného typu pfiblizné 7 hodin.

3.5 Adaptér (volitelné prislusenstvi, pouze AmbuMan W)
AC/DC Adaptér

Input: 100-240 V AC/ 47-63 Hz / 400 mA)
Output:9VDC/1,5A

Konektor: 5,5x 2,1 x 12 mm + —.)_ -

3.6 Provozni vzdalenost (pouze AmbuMan W)
Bezdratové propojeni ma dosah asi 50 metr(i ve volném prostoru bez mezitim leZicich
predmétd.

3.7 Pouziti a skladovani:

Skladovaci teplota (nekondenzujici): -18 °C (-0,4 °F) az 40 °C (105 °F)
Provozni teplota (nekondenzujici): -5 °C (23 °F) az 40 °C (105 °F)
Vlhkost: 5 % az 95 %

4, Funkce

4.1 Hygienicky systém (1)

Schématické zobrazeni:

Hlavovy sacek je vloZen do hlavy a na to je vlozena obli¢ejové maska. S ventilaci bylo
pravé zapocato, viz (1.1).

A: vzduch trénujici osoby B: okolni vzduch

Ventilace je ukonéena, vydech pravé zacal, viz (1.2).



POZNAMKA: Jestlize neni maska tésné pripojena nebo se ventilace jevi jako pfili§ obtizna,
vétsinou se jedna o problém s obracenym nadzvihnutim brady nebo nedostate¢ném
zdklonu hlavy. Abyste splnili pozadavky hygienického systému a doséhli pfedepsaného
utésnéni a presnym méficich vysledkd, vzdy musite pouzit hlavovy sacek.

Trénujici osoby sméji pouzivat béhem tréninku pouze vlastni obli¢ejvou masku a hlavovy sacek.

4.2, Instrument monitoringu @
Abyste vytéhli instrument monitoringu smérem nahoru, musite stisknout uzavér (2.1)
smérem dolid a nechat instrument vyklouznout.

Zobrazeni na kontrolnim instrumentu mohou byt ¢tena ze dvou stran. Aktivaci kryci desky
na strané trénujici osoby mohou byt zobrazeni kontrolniho instrumentu béhem testu KPR
(2.2) zZkousenému skryta, zatimco trenér mie sledovat ucinnost KPR na proté;jsi strané.

Monitora¢ni instrument je rozdélen na dvé casti. Na levé strané je zobrazovana ventilace,
véetné podaného objemu (2.3), jakoz i eventudlni pfefouknuti zaludku (2.4). Prava strana
instrumentu zobrazuje hrudni komprese, v€etné hloubky stlacovéni v mm (2.5) a sdéluje
informace o chybné pozici rukou (2.6).

Zobrazeni podaného objemu a hloubka stlaceni sviti zelené, je-li dosazeno spravného
objemu a spravné hloubky hrudni komprese. Jestlize méfeni lezi mimo pfipustné hodnoty,
sviti ukazatelé cervené. Jestlize je ukazatel zeleny a Cerveny, lezi méfené hodnoty v
hrani¢ni oblasti.

Instrument zobrazuje prefouknuti zaludku (2.4) a nespravnou pozici rukou (2.6) tak, ze se
ukazatel méni z ¢erné na ¢ervenou.

Hodnoty na méfitkové tabulce kontrolniho instrumentu souhlasi s aktudlnimi smérnicemi

tykajicimi se ozivovani. MiZete si objednat méfitkové tabulky s jinymi doporucenimi nebo
smérnicemi.

4.2.1 USB pfipojeni (pouze AmbuMan W) @
Tréninkovy manekyn mize byt pomoci USB (2.7) pfipojeny na levé strané instrumentu
monitoringu k pocitaci. Po provedeném USB pfipojeni se rozsviti oranzové LED kontrolka (2.8).

4.2.2 Tlacitko zapnout/vypnout (pouze AmbuMan W) @

Abyste mohli pracovat s AMBU CPR software, musi byt tréninkovy manekyn zapnuty.
Stisknéte tlacitko zapnout / vypnout (2.9) na pravé strané kontrolniho instrumentu.
Jakmile se systém zapind, blikd zelend LED kontrolka (2.10) a konstantné se rozsviti, jestlize
je systém kompletné spustény a pfipraveny k provozu.

Béhem bateriového provozu tréninkového manekyna zacina zelena LED kontrolka blikat v
okamziku, ze proud vystaci jesté na cca 30 mnut provozu. Poté musi byt baterie
vymeénény.



Nasledujici tabulka zobrazuje prehled riznych stavli LED kontrolek:

Stav LED kontrolky LED Popis Vzor blikani
Zelend — sviti
Y e vy ® Systém bézi I N S
nepretrzite 0123 4 5 6 7 seonds
Zelend — pomalu blika () Systém se spousti L .
0 1 2 3 4 5 6 7 Seconds
Systém bézi, baterie | !
Zelena - blika rychle ® >ystem LLLLLE
je slaba 01 23 4 5 6 7 seconds
Vypnuto O Systém je vypnuty P e

4.2.3 Navraceni k standardnimu nastaveni (pouze AmbuMan W)

Abyste navrétili manekyna do standardniho nastaveni, musi byt tlacitko zapnout vypnout
stisknuté po dobu del3i nez 10 vtefin. Tréninkovy manekyn se nyni navrati zpét ke svému
standardnimu nastaveni.

Dalsi informace o standardnich nastaveni naleznete v navodu k pouziti Ambu CPR-
Software.

5. Priprava na trénink

Tréninkovy manekyn je normalné dodavan ve specialni pfenosné tasce, ktera maze byt v
otevieném stavu pouzivana jako tréninkova podlozka pro trénujici osoby. Pfi dodavce
modelu celého téla jsou nohy dodavana ve zvldstni tasce.

5.1. Pfenosna taska / tréninkova podlozka ®

Rozlozte tasku. Ujistéte se, Ze je manekyn k tréninkové podloZce pevné upevnény. K tomu
pouzijte zafizeni na tréninkové podlozce tak, Ze je vlozite do otvoru umisténého nahote
na zadech manekyna.

5.2. Pfipojeni nohou k torzu @

Stahnéte trochu kalhoty z bokd. Polozte nohy do pozice tak, aby oba ¢epy na bocich
zapadly do odpovidajicich prohlubni na spodni strané téla tréninkového manekyna, viz 4.1.
Pripevnéte oba pasky suchych zipl pevné na télo, viz 4.2.

Abyste nohy sejmuli, uvolnéte pasky suchych zipt a nohy jsou opét volné.



5.3. Pfipevnéni hlavového sacku a obli¢ejové casti ®

Rozlozte hlavovy sacek a drzte jej tak, je zobrazeno viz 5.1.

Sacek drzte pevné za krouzek a slozte jej tak, jak je zobrazeno na fotografiich, viz 5.2 a 5.3.
Vlozte sacek do hlavy, viz 5.4.

Uhlad'te hrany podél otvoru hlavy, viz 5.5.

Obli¢ejovou masku uchopte za usi a vloZte na hlavu tak, aby horni hrana zapadla pod
vlasovou ¢ast, viz 5.6.

Dil pevné uchytte za usima a poté zatahnéte smérem dol(, aby spravné sedél. Zajistéte,
aby hrana masky spravné drzela pod vlasy na spancich. Otvory vzadu na usich upevnéte
na pfipojovaci hacky na kazdé strané hlavy, viz 5.7.

5.4. Instrument monitoringu

Aktivujte instrument stisknutim uzavéru smérem dolU. Jestlize neni instrument aktivni
(vytazeny), nemUze dojit béhem stlacovani hrudniku k Zadnym poskozenim, at uz na
manekynu nebo na instrumentu.

5.5. Puls na karotidé ®

Pripojte hadicku s gumovym balénkem (nafukovaci balének) k odpovidajicimu konektoru.
Instruktor m{ize nyni puls na karotidé manualné aktivovat stlacovanim gumového
balénku (nafukovaciho balénku).

5.6. Prizptisobeni tuhosti hrudniku @

Tuhost hrudniku je mozné nastavit dle potieby otocenim kfidlové matky na zaddech
manekyna. Pro nizsi tuhost nastavte matku do pozice “LOW”, pro vyssi tuhost hrudniku do
pozice “HIGH". Zobrazené hodnoty, asi 6 N/mm (0,6 kg/mm) a 11 N/mm (1,1 kg/mm),
udavaji potrebu sily, ktery je nutnd k tomu, abyste hrudnik stisklio 1 mm.

Priklad: Abyste stiskli hrudnik v pozici “LOW” 0 40 mm, musite vytvofit silu cc 240
Newton0 (24 kg).

Normalni nastaveni je “MEDIUM” a odpovida asi 8,5 N/mm (0,85 kg/mm).

5.7 Vyména baterii (pouze AmbuMan W)

Bateriova pfihradka se nachazi na zadni strané tréninkového manekyna. Pro otevieni nejprve
stisknéte zamek (8.1) a sejméte vicko. Baterie vlozte do drzaku baterii a zaviete vickem.
POZNAMKA: Baterie musi byt vlozeny tak, aby pély baterii (+/ -) byly umistény spravné, tzn. tak,
jak je zobrazeno v drzaku.

5.8 Napajeci zdroj (volitelné prislusenstvi pro AmbuMan W)

Manekyn mUze byt napajen volitelné pomoci univerzélniho externi AC/DC adaptér
(vystup 9V/ 1,5 A) s pfimym spojovacim konektorem (5,5x2,1x12 mm). Konektor propojte
se zasuvkou bateriové pfihradky, viz 8.2.



6. Pouziti tréninkového manekyna

6.1 Ventilace ®

Patentovany hygienicky systém AMBU umoziuje trénujicim osobam vytvofit si realisticky
pocit zumélé ventilace.

Mohou byt trénovéany nasledujici techniky:

Dychani z st do Ust

Dychani z ist do nosu

Dychani z ist do masky

Ventilace resuscita¢nim vakem / maskou

Pfed ventilaci se postarejte o to, aby byly dychaci cesty volné a to pomoci zéklonu hlavy a
Esmarchova manévru / nadzvihnuti brady, viz 9.1 and 9.2.

Pohyby hrudniku mohu byt béhem insuflace a expirace zietelné pozorovany. Podany
objem je okamzité zobrazovan na kontrolnim instrumentu. Vzduch vychdazejici z Ust a
nosu manekyna je znatelny a slysitelny., neexistuje ale zadné nebezpeci infekce, protoze
se jedna o vzduch vdechnuty trénujici osobou do hlavového sacku, viz 9.3.
Nedopatrené prefouknuti zaludku je simuované a take rozeznatelné v oblasti bficha, a
zéroven zobrazeno na kontrolnim instrumentu.

POZNAMKA: Nezapominejte na vyménu hlavového sacku a obli¢ejové masky pred
kazdym novym Skolenym, nez pfijde na fadu.

6.2 Komprese

MuizZe byt cviceno externi stlacovani hrudniku, hloubka kompresi je zobrazovana v
milimetrech na kontrolnim instrumentu. Tuhost hrudniku je mozné regulovat, aby byli
simulovani pacienti s mékkym, normalnim nebo tvrdym hrudnim kosem. Aby byl u
hrudnich kompresi zvolen spravny bod stlacovani, zobrazuje zaroven kontrolni instrument
| zda neni pozice rukou nespravng, viz 10.1.

Puls na karotidé muzete citit na obou stranach krku, jestlize je manualné simulovan
instruktorem, viz 10.2.

6.3. Sejmuti oblicejové casti @
Vytdhnéte usi smérem nahoru, abyste uvolnili upeviovaci hacky na kazdé strané hlavy. Dil
na usich vytadhnéte nahoru, az je uvolnény z celé hlavy, viz 11.1.

6.4. Vyjmuti hlavového sacku @

Uchopte sacek na jedné strang, ale tak, abyste neuzavfeli otvor. Pomalu a opatrné jej nyni
vytahnéte smérem nahoru, viz 11.2.
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7. Cisténi a dezinfekce
Diky patentovanému AMBU hygienickému systému, véetné vyménitelnych obli¢ejovych

Casti a hlavovych sackd, neni potieba provadét cisténi a dezinfekci vnitinich ¢asti manekynu.

7.1. Hlavovy sacek

Hlavovy sacek je jednorézovy produkt a musi byt po tréninku zlikvidovan.

7.2. Oblicejova cast

Ovlicejovu cast mizete Cistit, dezinfikovat a opétovné pouzit. Vyjméte z oblicejové Casti
zubni vlozku, viz 12.1 a 12.2.

7.3. Rucni ¢isténi
A. Omyjte obli¢ejovou ¢ast a zubni vioZzku cistou vodou.

B. Dily omyjte v horké vodé (max. 65 °C), s pfidavkem jemného ¢isticiho pfipravku.
C. Dily diikladné omyjte v cisté vodé, abyste odstranili vSsechny zbytky detergentu.

7.4. Strojni cisténi

Oblicejové ¢asti mohou byt myty v bézné pracce. Praci praSek nadavkujte jako obvykle a
nastavte prani na maximalni teplotu 70 °C. Aby zubni vlozky nenarazely v bubnu pracky a
neklapaly, mGzete je vlozit do polstarového potahu, Inéného sacku apod.

7.5. Dezinfekce

Po rozebrani a vycisténi oblicejové ¢asti a zubni viozky mohou byt tyto dezinfikovany
nasledujicim zptsobem:

A. Vlozte dily na 10 minut do roztoku chlornanu sodného s min. 500 ppm chléru (1/4 $alku
tekutého bélidla pro domdacnost na asi 4 litry vody z vodovodu). Tento roztok musi byt
Cerstvy a po pouziti okamzité zlikvidovany.

B. VloZte dily na 2 minuty do roztoku 70 % alkohol-chlorhexidinu (70 % Ethylalkohol a 0.5
% chlorhexidin). Tento dezinfekéni process je doporuceny od Australské Rady pro
resuscitaci.

C. Je moznd i chemickd dezinfekce s osvédcenym, pro Polyvinylchlorid (PVC) vhodnym
dezinfekénim prostredkem. Presné dodrzujte pokyny dodavatele ohledné davkovani a
dezinfek¢nich intervalech.

D. Dily po dezinfekci vzdy omyjte cistou vodou a pfed pouzitim nechejte oschnout.

POZNAMKA: Oblicejové ¢asti nesmi byt vafeny, autoklavovany nebo sterilizovany plynem.

7.6. Cisténi hlavy, krku a téla

Hlava, krk a télo manekyna musi byt otfeny vihkym ubrouskem s jemnym ¢isticim
prostfedkem a nésledné otfeny ubrouskem navlh¢enym ¢istou vodou.

Dbejte béhem cisténi na to, aby se zadny (istici prostfedek nebo voda nedostali do hlavy,
téla nebo kontrolniho instrumentu. Pfipadné zakryjte propojeni mezi télem a
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instrumentem ubrouskem.
Skvrny od rténky nebo kulickového pera na manekynu mohou materidlem proniknout a
proto je nutné je co nejdfive odstranit pomoci alkoholu.

7.7. Cisténi obleéeni
Tréninkovy oblek se sklada z 50 % baviny a 50 % polyesteru a je pratelny pfi max. 40 °C
(105 °F).

7.8. Cisténi prenosné tasky
Pfenosnou tasku muzete vycistit pomoci jemného cisticiho prostiedku a ubrousku nebo
jemného kartace, oplachnout v cisté vodé a nechat oschnout.

7.9. Sestaveni oblicejové casti ®

Pro sestaveni oblicejové ¢asti nasad'te zubni vlozku tak, jak je zobrazeno a vtisknéte do
obli¢ejové masky, dokud pfiruba nezapadne do hrdla, viz 13.1.

Nejprve zamacknéte hrdlo zubni vlozky na jedné strané obli¢ejové ¢asti do drazky. Poté
uchopte hranu a pfetdhnéte ji pres pfirubu zubni viozky, dokud ptiruba nesedi okolo
drazky obli¢ejové &asti, viz 13.2.

8. Pocitacové pripojeni (pouze AmbuMan W)

Tréninkovy manekyn je pro intezivnéjsi Skoleni vybaven digitalnimi sensory pro zdznam
vykonu KPR. Vykon je zaznamendvan a zobrazen v pocitaci pomoci Ambu CPR-Software.

Abyste mohli tréninkového manekyna pfipojit, musi byt v pocitaci instalovan Ambu CPR-
Software. Propojeni nasleduje pomoci USB kabelu nebo Wireless LAN (WLAN).

Blizsi informace o funkcionalité pocitacového programu naleznete v navodu k pouziti
Ambu CPR Software.

9. Nahradni dily @

Obj. ¢. Viz

234000 703 Oblicejové ¢asti, sada5ks 141
234000 702 Hlavové sacky, sada 100 ks~ 14.2
284 000 501 AC/DC Adaptér 9V 14.3
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Ambu® er et registreret varemaerke tilhgrende Ambu A/S, Danmark.
Ambu A/S er certificeret i henhold til ISO 9001 og ISO 13485.

Dette produkt overholder de vaesentlige krav ifelge Europa-Parlamentets og Radets direktiv
1999/5/EF af 9. marts 1999 om radio- og teleterminaludstyr samt gensidig anerkendelse af

udstyrets overensstemmelse.
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1. Indledning

Ambu® AmbuMan er en avanceret manikin til gvelses- og undervisningsbrug, som gor det
muligt at simulere realistiske forhold under kardiopulmonal genoplivning vha. ventilation
og brystkompression. Endvidere deekker AmbuMan alle aspekter inden for uddannelse i
grundlaeggende genoplivning.

Manikinen indeholder et unikt, patenteret hygiejnisk system, hvor alle elever far deres
eget ansigtsstykke og hovedpose, hvorved risikoen for smittefare mellem eleverne
minimeres. Det hygiejniske system indeholder ogsa realistisk udanding fra manikinen
gennem naese og mund.

Det szerlige hygiejniske system betyder, at adskillelse og indvendig renggring samt
desinfektion er ungdvendigt bade under og efter uddannelsen.

Manikinen er i voksenstgrrelse og er en yderst naturtro efterligning af den menneskelige
anatomi, iseer hvad angar de egenskaber, der er vigtige for uddannelse i moderne
genoplivning.

De indbyggede instrumenter viser, hvor effektiv genoplivningen er, herunder de opnaede
resultater med hensyn til indblaesningsvolumen og dybden af ekstern brystkompression.
Instrumenterne viser ogsa inflation af maven og forkert handplacering.

1.1. AmbuMan-modeller
AmbuMan findes i folgende konfigurationer:

Version I:

AmbuMan I-modellerne (instrument) er forsynet med et mekanisk
overvagningsinstrument, der viser, hvor effektiv genoplivningen er, herunder de opndede
resultater med hensyn til dybden af ekstern brystkompression, forkert handplacering,
ventilationsvolumen. Endvidere angives inflation af maven.

Version W:

AmbuMan W-modellerne (tradlgs) er forsynet med et mekanisk overvagningsinstrument
samt digitale sensorer, der viser, hvor effektiv genoplivningen er, herunder de opnaede
resultater med hensyn til dybden af ekstern brystkompression, forkert handplacering,
ventilationsvolumen. Endvidere angives inflation af maven.

AmbuMan W-modellerne kan sluttes til en computer via USB eller WLAN vha. Ambu CPR-
software, hvis der gnskes en mere detaljeret analyse af den udferte genoplivning.
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2. Begrensninger og advarsler (kun AmbuMan W)

Systemer til transmission af bredbandsdata

2400,0 — 2483,5 MHz

Dette produkt kan anvendes i EU’s medlemslande og EFTA-landene under hensyntagen til
felgende begraensninger.

Land Begraensning

Frankrig Ma ikke anvendes udendegrs.

Italien Ma ikke anvendes udendaers.

Luxembourg Implementeret generel godkendelse pakraevet ifm. netvaerks- og
stremforsyning.

Norge Ma ikke anvendes inden for en radius af 20 km fra centrum af
Ny-Alesund.

Russiske foderation ~ Ma ikke anvendes uden national godkendelse baseret pa det
nationale standardsystem (GOST) og konformitetscertifikat.

Advarsel A

« Manikinen ma kun anvendes i tarre omgivelser. Manikinen ma ikke direkte
udsaettes for nogen form for vaeske.

« Udtag batterierne, hvis manikinen ikke skal anvendes i laengere tid.

« Hvis der registreres nogen form for rag eller mislugt fra manikinen, skal den
frakobles gjeblikkeligt og ma ikke laengere anvendes.

« Hvis manikinen har vaeret opbevaret koldt, skal den have opnaet
stuetemperatur, for den anvendes, og det skal sikres, at der ikke er forekommet
kondensdannelse, da dette kan beskadige elektronikken.

3. Specifikationer

3.1. Vaegt:

Torso med baeretaske: ca. 12 kg
Hel krop med baeretasker: ca. 17 kg

3.2. Mal:

Torso: ca. 80 cm
Hel krop: ca. 170 cm
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Del/materiale

Grunddel Polyethylen

Instrumentdel ABS-plast

Kranium Pvc, hard

Brysthud Pvc, bled

Ansigtsstykke Pvc, bled

Hovedpose, til engangsbrug Polyethylen

Traeningsdragt 50 % bomuld og 50 % polyester
Baeretaske/gvelsesmatte Pvc-belagt nylonmateriale

3.3. Batteri (kun AmbuMan W)

Anbefalede batterityper:

6 standard alkalibatterier str. AA med en kapacitet pa min. 2.850 mAh.
6 genopladelige batterier str. AA med en kapacitet pa min. 2.700 mAh.

3.4. Batterilevetid (kun AmbuMan W)
Batterilevetiden ved brug af WLAN er ca. 7 timer ved anvendelse af helt nye batterier af
ovennavnte type.

3.5. Adapter (ekstraudstyr, kun AmbuMan W)
Jaevnstrom/vekselstremsadapter

Ind: 100-240 V AC / 47-63 Hz / 400 mA
Ud:9VvDC/15A

Stik:55x21x12mm  + —@— -

3.6. Rekkevidde (kun AmbuMan W)
Den tradlese forbindelse har en raekkevidde pa ca. 50 m udenders (uden forhindringer).

3.7. Anvendelse og opbevaring:
Opbevaringstemperatur (ikkekondenserende): 18 til 40 °C
Anvendelsestemperatur (ikkekondenserende): -5 til 40 °C
Luftfugtighed: 5 til 95 %

4, Funktioner

4.1. Hygiejnisk system O

Skematisk diagram:

Hovedposen er monteret i kraniet, og ansigtsstykket er korrekt placeret. Ventilationen er
netop pabegyndt, se (1.1).

A: Elevens luft B: Omgivende luft

Ventilationen er afsluttet, og udandingen er netop pabegyndet, se (1.2).
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OBS: Hvis der opstar uteethed omkring masken, eller hvis indblaesningen er vanskelig,
skyldes dette normalt forkert placering ved lgft af hagen eller utilstraekkelig
hyperekstension af hovedet.

For at overholde det hygiejniske systems krav og for at opna korrekt teetning og ngjagtig
maling af resultater skal der altid anvendes en hovedpose.

Eleverne ma kun anvende deres eget ansigtsstykke og hovedpose under gvelsen.

4.2, Overvagningsinstrument @
Overvagningsinstrumentet traekkes ud ved at trykke pa lasen (2.1) og lade instrumentet
glide ud.

Resultaterne pa overvagningsinstrumentet kan aflaeses fra to sider. Ved at aktivere
daekpladen pa den side, der vender ud mod eleven, kan instrumentvisningerne skjules for
elevernei en test i kardiopulmonal genoplivning (2.2), mens instruktgren pa den
modsatte side kan se, hvor effektiv genoplivningen er.

Overvagningsinstrumentet bestar af to dele. | venstre side registreres ventilation,
herunder indandingsvolumen (2.3), og her angives ogsa inflation af maven (2.4). | hgjre
side af instrumentet registreres brystkompression, herunder kompressionsdybden i
millimeter (2.5), og her angives ogsa forkert handplacering (2.6).

Maleinstrumenterne for indblaesningsvolumen og kompressionsdybde er konstrueret
saledes, at de viser korrekt volumen og brystkompression med gren farve og malinger,
der registreres til at ligge uden for det korrekte omrade, med red farve. Hvis displayet viser
gren og red, ligger malingerne pa graensen af det korrekte omrade.

Instrumentet registrerer inflation af maven (2.4) og forkert handplacering (2.6) ved at skifte
fra sort til red farvevisning.

Veerdierne pa overvagningsinstrumentets skalaplader er i overensstemmelse med de
geeldende retningslinjer for genoplivning. Det er muligt at bestille instrumentplader med
andre anbefalinger eller retningslinjer.

4.2.1. USB-tilslutning (kun AmbuMan W) @

Manikinen sluttes til en computer vha. USB-stikket (2.7), som befinder sig pa venstre side
af overvagningsinstrumentet. Den orange lysdiode (2.8) lyser, nar USB-forbindelsen er
etableret.

4.2.2, Teend/sluk-knap (kun AmbuMan W) ®

Tryk pa teend/sluk-knappen (2.9) pa hgjre side af overvagningsinstrumentet for at teende
manikinen og anvende softwaren til brug ved genoplivning (CPR-software). Den grgnne
lysdiode (2.10) blinker under opstart af systemet og lyser konstant, nar systemet er helt
klar til brug.
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Hvis manikinen kgrer pa batterier, og der kun er ca. 30 minutters funktionstid tilbage,
begynder den grenne lysdiode at blinke som tegn p3, at batterierne skal udskiftes.

Folgende tabel giver et overblik over lysdioderne:

Diodestatus Lysdiode Beskrivelse Blinkemgnster
Konstant gren [ Systemet karer S

0 1 2 3 4 5 6 7 seconds
Grogn, blinker o System under L
langsomt opstart 0123456 7 seconss
Gron, blinker ® Systemet korer med | |
hurtigt lav batteristand 01 23 45 6 7 seconds
Slukket O Systemet er slukket ! ‘ T

0 1 2 3 4 5 6 7 seconds

4.2.3. Nulstilling til standardindstillinger (kun AmbuMan W)
Manikinen nulstilles til standardindstillingerne ved at holde teend/sluk-knappen nede i
mere end 10 sekunder. Derefter genstarter manikinen med standardindstillingerne.

Naermere oplysninger om standardindstillingerne findes i brugsanvisningen til Ambu CPR-
softwaren.

5. Forberedelse til undervisning

Manikinen leveres normalt i en szerlig baeretaske, der, nar den dbnes og foldes ud,
fungerer som gvelsesmatte.

Benene til helkropsmodellen leveres i en baeretaske for sig.

5.1. Beeretaske/gvelsesmatte @

Fold tasken ud. Serg for at fastgere manikinen til evelsesmatten ved at fore
fastgerelsesdelen pa gvelsesmatten ind i fordybningen everst oppe pa ryggen af
manikinen.

5.2. Montering af ben pa torsoen @

Trek bukserne lidt ned over hofterne. Anbring benene i en stilling, sa de to tapper pa
hoftedelen kan glide ind i de tilsvarende fordybninger nederst pa kroppen af manikinen,
se4.1.

Fastger de to velcroband forsvarligt til kroppen, se 4.2.

Benene afmonteres ved at traekke velcrobandene af, hvorefter benene frigares.
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5.3. Montering af hovedpose og ansigtsstykke ®

Fold hovedposen ud, og hold den som vist, se 5.1.

Hold fat i posens ring, og fold posen som vist pa billederne, se 5.2 og 5.3.

For posen ind i hovedet, se 5.4.

Glat kanterne omkring abningen i kraniet, se 5.5.

Hold ansigtsstykket i arerne, og placer det pa kraniet, sdledes at overkanten er pa linje
med hargraensen, se 5.6.

Traek ansigtsstykket nedad ved at holde fast i grerne, indtil korrekt placering er opnaet.
Kontrollér, at maskens kanter befinder sig under héret ved tindingerne. Fastger
abningerne bag ved grerne pa fastgerelsesstifterne pa hver side af kraniet, se 5.7.

5.4. Overvagningsinstrument
Aktivér instrumentet ved at trykke pa lasen. Hvis instrumentet ikke aktiveres (traekkes ud),
bliver hverken manikin eller instrument beskadiget under brystkompressioner.

5.5. Halspuls ®
St slangen med balge pa slangekonnektoren.
Instruktgren kan nu aktivere halspulsen manuelt ved at klemme pa bzelgene.

5.6. Regulering af brystkassens stivhed @

Brystkassens stivhed kan reguleres efter behov ved at lasne tommelfingerskruen pa
bagsiden af manikinen: Stivheden mindskes ved at veelge indstillingen "LOW”", mens den
@ges ved at vaelge indstillingen "HIGH".

De viste veerdier, ca. 6 N/mm (0,6 kg/mm) og 11 N/mm (1,1 kg/mm), angiver den kraft, der
skal pafgres for at trykke brystkassen 1 mm ned.

Eksempel: Hvis brystkassen skal trykkes 40 mm ned i indstillingen "LOW”, skal der paferes
en kraft pa ca. 240 Newton (24 kg).

Den normale indstilling er "MEDIUM”, hvilket svarer til ca. 8,5 N/mm (0,85 kg/mm).

5.7. Batteriplacering (kun AmbuMan W)

Batterirummet er placeret pa bagsiden af manikinen. Tryk pa lasen for at abne (8.1) og
fierne laget. Anbring batterierne i batteriholderne, og luk laget.

OBS: Kontrollér, at batterierne er anbragt korrekt i batteriholderne, og at polariteten er
korrekt.

5.8. Stramforsyning (ekstraudstyr til AmbuMan W)

Manikinen kan ogsa streamforsynes vha. en ekstern jeevnstrem/vekselstroms-
universaladapter (udgang: 9 V/1,5 A) med lige stik (5,5 x 2,1 x 12 mm). Stikket kan tilsluttes
til den indgang, der er placeret i batterirummet, se 8.2.
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6. Brug af manikinen

6.1. Ventilation ®

Ambus patenterede hygiejniske system ger eleven i stand til at fa en realistisk
fornemmelse under ventilationen.

Folgende teknikker kan anvendes:

Mund til mund-ventilation

Mund til naese-ventilation

Mund til maske-ventilation

Genoplivningspose/maskeventilation

For ventilation skal det sikres, at der er frie luftveje ved at bgje hovedet bagover og traekke
kaeben op/lgfte hagen, se 9.1 og 9.2.

Brystkassens bevaegelser kan tydeligt ses under indblaesning og udanding.
Indblaesningsvolumenet vises direkte pa overvagningsinstrumentet. Udandingsluften kan
feles og hgres fra manikinens naese og mund uden smittefare, da luften er den samme,
som eleven har blaest ind i hovedposen, se 9.3.

Utilsigtet inflation af maven simuleres og kan ses i maveregionen og aflaeses direkte pa
overvagningsinstrumentet.

OBS: Husk at skifte hovedpose og ansigtsstykke for hver ny elev.

6.2. Kompression

Ekstern brystkompression kan gves, og kompressionsdybden vises pa
overvagningsinstrumentet i millimeter. Brystkassens stivhed kan reguleres for at simulere
en patient med bled, normal eller hard brystkasse. For at sikre, at det korrekte
kompressionssted anvendes under brystkompression, angiver instrumentet ogsa forkert
handplacering, se 10.1.

Halspulsen kan maerkes pa begge sider af halsen, hvis den simuleres manuelt af
instrukteren, se 10.2.

6.3. Fjernelse af ansigtsstykket @
Traek grerne udad for at friggre dem fra de to stifter pa hver side af kraniet. Traek masken
opad ved grerne, indtil den er fri af kraniet, se 11.1.

6.4. Fjernelse af hovedpose @
Tag fat i begge sider af posen, men sdledes at abningen ikke lukkes. Traek langsomt posen
opad, og vrik den eventuelt fra side til side for at lette udtagningen, se 11.2.

7. Renggring og desinfektion
Ambus patenterede hygiejniske system med udskiftelige ansigtsstykker og hovedposer

betyder, at der ikke er behov for indvendig rengering og desinfektion.
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7.1. Hovedpose
Hovedposen er til engangsbrug og skal altid kasseres efter uddannelsen.

7.2. Ansigtsstykke @
Ansigtsstykket kan genbruges efter rengering og desinfektion. Fjern tandindsatsen ved at
traekke den ud af ansigtsstykket, se 12.1 og 12.2.

7.3. Manuel rengoring

A. Skyl ansigtsstykket og tandindsatsen i rent vand.

B. Vask delene i varmt vand, maks. 65 °C, med et mildt renggringsmiddel.
C. Skyl grundigt i rent vand for at fjerne alle rester af rengaringsmiddel.

7.4. Maskinvask

Ansigtsstykkerne kan vaskes i en almindelig vaskemaskine. Brug en normal maengde
rengeringsmiddel, og veelg et vaskeprogram med en maksimumtemperatur pa 70 °C. For
at undga, at tandindsatserne rasler mod vaskemaskinens tromle, kan ansigtsstykkerne
anbringes i en pose, der er lavet af lgstvaevet stof.

7.5. Desinfektion

Efter rengering af ansigtsstykke og tandindsats hver for sig kan desinfektion foretages pa
felgende made:

A. Laeg delene i en natriumhypokloritoplgsning med minimum 500 ppm frit tilgeengeligt
klor (1/4 kop flydende husholdningsblegemiddel til ca. 4 liter rent vand i 10 minutter).
Denne oplasning skal veere frisklavet og skal haeldes ud efter brug.

B. Laeg delene i en 70 % sprit/klorhexidinoplasning i 2 minutter (70 % ethylalkohol og

0,5 % klorhexidin). Ovenstaende desinfektionsmetode anbefales af Australian
Resuscitation Council.

C. Delene kan ogsa desinficeres kemisk ved hjalp af anerkendte desinfektionsmidler, der
er egnede til anvendelse sammen med polyvinylchlorid (pvc). Producentens retningslinjer
for dosering og desinfektionstid skal ngje overholdes.

D. Skyl altid delene med rent vand efter desinfektion, og lad dem tarre for oplagring.

OBS: Ansigtsstykkerne ma ikke koges, autoklaveres eller steriliseres vha. gas.

7.6 Rengoring af kranium, hals og krop

Kranium, hals og krop pa manikinen skal afterres med en klud fugtet med et mildt
rengeringsmiddel og derefter aftgrres igen med en klud fugtet med rent vand.

Under renggringen ma der aldrig treenge renggringsmiddel eller vand ind i kraniet,
kroppen og instrumentenheden. Daek om ngdvendigt forbindelsen mellem krop og
instrumentenhed med en klud.

Maerker pa manikinen efter f.eks. laebestift eller kuglepen kan treenge gennem materialet
og skal derfor fjernes sa hurtigt som muligt med sprit.
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7.7 Rengoring af toj
Treeningsdragten er fremstillet af 50 % bomuld og 50 % polyester og kan vaskes ved
maks. 40 °C.

7.8 Rengoring af baeretaske
Baeretasken kan vaskes i et mildt renggringsmiddel med en klud eller en blad barste,
skylles med rent vand og derefter torres.

7.9. Samling af ansigtsstykke ®

Saml ansigtsstykket ved at anbring tandindsatsen som vist og trykke den ind i
ansigtsstykket, sa det kun er flangen og kraven, der er udenfor, se 13.1.

Tryk ferst tandindsatsens krave ind i rillen pa den ene side af ansigtsstykket.

Tag derefter fat i kanten, og tving den over tandindsatsens flange, indtil flangen er nede i
rillen i masken hele vejen rundt, se 13.2.

8. Computertilslutning (kun AmbuMan W)

Til mere avanceret undervisning er manikinen forsynet med digitale sensorer, der
registrerer genoplivningsforlgbet. Forlgbet kan optages og vises pa en computer ved
hjeelp af Ambu CPR-softwaren.

For at slutte manikinen til en computer skal CPR-softwaren vaere installeret pa
computeren. Forbindelsen kan etableres ved hjalp af et USB-kabel eller via et tradlast

lokalnet (WLAN).

Yderligere oplysninger om computerprogrammets funktionalitet kan findes i
brugsanvisningen til Ambu CPR-softwaren.

9. Reservedele

Katalognr. Se
234000703  Ansigtsstykke, seta 5 14.1
234000702 Hovedpose, seta 100 14.2
284000501  Jeevnstrem/vekselstromsadapter, 9 V 14.3
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1. Einleitung

Der Ambu® AmbuMan ist ein fortschrittliches Anleitungs- und Trainingsgerat zur
Simulation von realistischen Bedingungen bei der HLW durch Notfallbeatmung und
Thoraxkompression. Darliber hinaus deckt der AmbuMan alle Aspekte des
grundlegenden Notfalltrainings ab.

Das Trainingsgerét enthélt ein einzigartiges, patentiertes Hygienesystem. Alle Ubenden
bekommen ihr eigenes Gesichtsmaske und einen Kopfbeutel. Dadurch verringert sich die
Gefahr von Kreuzinfektionen zwischen den Ubenden. Das Hygienesystem bietet auch
eine realistische Ausatmung durch Mund und Nase.

Mit dem speziellen Hygienesystem ist das Auseinandernehmen, Reinigen und
Desinfizieren sowohl wahrend als auch nach dem Training tberfliissig geworden.

Das Trainingsgerat hat die Grof3e einer normalen erwachsenen Person und bietet eine
hervorragend lebensechte Darstellung der menschlichen Anatomie, insbesondere
derjenigen Funktionen, die furr das Training moderner Beatmungstechniken wichtig sind.

Die eingebauten Instrumente zeigen die Effektivitat der Beatmung an, einschlief3lich des
Volumens der zugefiihrten Luft und der Thoraxkompressionstiefe; auBerdem zeigen sie
eine Magenbldhung oder falsche Handpositionierung an.

1.1. AmbuMan-Modelle
Den AmbuMan gibt es in den folgenden Konfigurationen:

Version I:

Die AmbuMan | (Instrument)-Modelle sind mit einem mechanischen
Uberwachungsinstrument ausgestattet, das den Effekt der Wiederbelebung anzeigt; dazu
gehoren die Werte fir die Tiefe der externen Thoraxkompression, fiir verkehrte
Handpositionierung, Beatmungsvolumen sowie die Anzeige einer Magenblahung.

Version W:

Die AmbuMan | (Wireless)-Modelle sind mit einem mechanischen
Uberwachungsinstrument sowie digitalen Sensoren ausgestattet, die den Effekt der
Wiederbelebung anzeigen; dazu gehéren die Werte fiir die Tiefe der externen
Thoraxkompression, fiir verkehrte Handpositionierung, Beatmungsvolumen sowie die
Anzeige einer Magenbldhung.

Die AmbuMan W-Modelle kdnnen fir eine ausfiihrlichere Analyse der vorgenommenen

Wiederbelebungsmafinahmen mittels USB oder WLAN an einen Computer mit Ambu
CPR-Software angeschlossen werden.
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2. Beschrankungen und VorsichtsmaBnahmen (nur AmbuMan W)
Breitband-Dateniibertragungssysteme
2400,0 - 2483,5 MHz

Das Produkt kann in EU-Mitgliedsstaaten und EFTA-Landern unter Beachtung der
folgenden Beschrankungen eingesetzt werden:

Land Beschrankung

Frankreich Nicht fiir den Einsatz im Freien zugelassen.

Italien Nicht fiir den Einsatz im Freien zugelassen.

Luxemburg Muss allgemein fiir Netzwerk- und Servicelieferung
zugelassen sein.

Norwegen Darf nicht innerhalb eines Radius von 20 km vom Zentrum von
Ny-Alesund angewendet werden.

Russische Foderation Anwendung erst nach der nationalen Zulassung auf der Basis

des nationalen Normensystems (GOST) und
Ubereinstimmungserkldrung gestattet.

Achtung A

« Das Trainingsgerat nur in trockener Umgebung benutzen. Das Trainingsgerat
nicht direkt mit Fllissigkeit in Berlihrung kommen lassen.

« Wenn Das Trainingsgerat langere Zeit nicht benutzt wird, die Batterien
herausnehmen.

« Bei Rauch oder Geruchsentwicklung das Trainingsgerat sofort ausschalten und
nicht weiter benutzen.

« Bei Lagerung in kalter Umgebung das Trainingsgerat vor Benutzung
Raumtemperatur annehmen lassen und darauf achten, dass keine Kondensation
auftritt. Dadurch kann die Elektronik beschadigt werden.

3. Spezifikationen

3.1 Gewicht:

Torso mit Tragekoffer: ca. 12 kg
Gesamtkorper mit Tragekoffern: ca. 17 kg
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3.2 Abmessungen:
Torso: ca. 80 cm
Gesamtkorper: ca. 170 cm

Teil/Material

Grundeinheit Polyethylen

Instrumententeil ABS-Kunststoff

Kopf PVC, hart

Brusthaut PVC, weich

Gesichtsmaske PVC, weich

Kopfbeutel, Einweg Polyethylen

Trainingsanzug 50 % Baumwolle und 50 % Polyester

Tragetasche/Ubungsmatte  PVC-beschichtetes Nylonmaterial

3.3 Batterie (nur AmbuMan W)

Empfohlene Batterietypen:

6 Standard-Alkalinebatterien Gro3e AA mit einer Leistung von mind. 2850 mAh.
6 aufladbare Batterien GroBe AA mit einer Leistung von mind. 2700 mAh.

3.4 Batteriehaltbarkeit (nur AmbuMan W)
Die Batteriehaltbarkeit betragt mit WLAN und neuen Batterien des oben beschriebenen
Typs etwa 7 Stunden.

3.5 Adapter (wahlweise, nur AmbuMan W)

AC/DC Adapter

Eingangsspannung: 100-240 V AC / 47-63 Hz / 400 mA)
Ausgangsspannung: 9V DC/15A

Anschluss: 5,5 x 2,1 x 12 mm + —.D_ =

3.6 Betriebsentfernung (nur AmbuMan W)
Die drahtlose Verbindung hat eine Reichweite von etwa 50 Metern im Freien ohne
dazwischen liegende Hindernisse.

3.7 Gebrauch und Lagerung:

Lagertemperatur (nicht-kondensierend): =18 °C bis 40 °C
Gebrauchstemperatur (nicht-kondensierend): -5 °C bis 40 °C
Feuchtigkeit: 5 % bis 95 %
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4, Funktionen

4.1 Hygienesystem

Schematische Darstellung:

Der Kopfbeutel ist im Kopf angebracht und die Gesichtsmaske ist aufgelegt. Mit der
Beatmung wurde gerade begonnen, siehe (1.1).

A: Luft des Ubenden B: Umgebungsluft

Die Beatmung ist beendet, das Ausatmen hat gerade begonnen, siehe (1.2).

HINWEIS: Falls die Maske nicht dicht schlieBt oder sich die Beatmung als schwierig
erweist, liegt das normalerweise an einem verkehrten Anheben des Kinns oder an einer
nicht ausreichenden Uberstreckung des Kopfes.

Um die Anforderungen des Hygienesystems zu erfiillen und eine vorschriftsmafige
Abdichtung und genaue Messergebnisse zu erzielen, muss immer ein Kopfbeutel benutzt
werden.

Die Ubenden diirfen nur ihre eigene Gesichtsmaske und den Kopfbeutel wihrend des
Trainings benutzen.

4.2. Uberwachungsinstrument @
Um das Uberwachungsinstrument herauszuziehen, den Verschluss (2.1) nach unten
driicken und das Instrument herausgleiten lassen.

Anzeigen auf dem Uberwachungsintrument kénnen von zwei Seiten abgelesen werden.
Durch Aktivieren der Abdeckplatte auf der Seite des Ubenden kénnen die Anzeigen des
Uberwachungsinstrumenteswahrend eines HLW-Tests (2.2) vor dem Ubenden verborgen
werden, wahrend der Trainer die Wirksamkeit der HLW auf der gegenliberliegenden Seite
ablesen kann.

Das Uberwachungsinstrument ist in zwei Halften unterteilt. Auf der linken Seite werden
die Beatmung, einschlieBlich Insufflationsvolumen (2.3), sowie eine eventuelle
Magenblahung (2.4) angezeigt. Die rechte Seite des Instrumentes zeigt die
Thoraxkompression an, einschlieB8lich der Kompressionstiefe in Millimetern (2.5), und
Ubermittelt Informationen Uber falsche Handpositionierung (2.6).

Die Anzeigen fir Insufflationsvolumen und Kompressionstiefe leuchten griin, wenn das
richtige Volumen und die korrekte Tiefe der Thoraxkompression erreicht werden. Wenn
die Messungen auBBerhalb der zuldssigen Werte liegen, leuchten die Anzeigen rot. Falls die
Anzeige griin und rot ist, liegt der Messwert im Grenzbereich.

Das Instrument zeigt eine Aufbldhung des Magens (2.4) und falsche Handpositionierung
(2.6) dadurch an, dass die Anzeige von schwarz auf rot wechselt.

Die Werte auf den Skalentafeln des Uberwachungsinstrumentes stimmen mit den
aktuellen Richtlinien fiir eine Wiederbelebung tiberein. Es konnen auch

Instrumententafeln mit anderen Empfehlungen oder Richtlinien bestellt werden.
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4.2.1 USB-Anschluss (nur AmbuMan W) @

Das Trainingsgerdt kann mit dem USB-Stecker (2.7) an der linken Seite des
Uberwachungsinstrumentes an einen PC angeschlossen werden. Nach erfolgtem USB-
Anschluss leuchtet die orange LED (2.8).

4.2.2 Ein/Aus-Schalter (nur AmbuMan W) @

Um mit der AMBU CPR-Software arbeiten zu kdnnen, muss das Trainingsgerat
eingeschaltet werden. Driicken Sie dazu die Einschalttaste (2.9) an der rechten Seite des
Uberwachungsinstrumentes. Wahrend das System hochgefahren wird, blinkt die griine
LED (2.10) und leuchtet konstant, wenn das System voll hochgefahren und betriebsbereit
ist.

Bei Batteriebetrieb des Trainingsgerates beginnt die griine LED zu blinken, wenn der
Strom noch fiir ca. 30 Minuten Betriebszeit ausreicht. Die Batterien missen dann
ausgewechselt werden.

Die folgende Tabelle zeigt eine Ubersicht iiber die verschiedenen LED-Zusténde:

LED-Zustand LED Beschreibung Blinkmuster
Griin - leuchtet
[ ] System lauft T T T T T 1T
konstant 0123456 7 seconds
Griin - blinkt ° System wird I
langsam hochgefahren 012345 6 7 seconss
Griin - blinkt ® System l3uft, ‘
schnell Batterie schwach 0123456 7 seconss
System
Aus O 4 ’{ T |
ausgeschaltet 012345 6 7 seconds

4.2.3 Riicksetzen auf Standardeinstellungen (nur AmbuMan W)

Um das Trainingsgerat auf die Standardeinstellungen riickzusetzen, muss die Ein/Aus-
Taste mehr als 10 Sekunden lang gedriickt werden. Das Trainingsgerat wird jetzt mit den
Standardeinstellungen wieder hochgefahren.

Weitere Informationen tiber die Standardeinstellungen finden Sie in den Anleitungen fiir
die AMBU CPR-Software.

5. Vorbereitung des Trainings

Das Trainingsgerat wird normalerweise in einer speziellen Tragetasche geliefert, die in
geoffnetem Zustand als Trainingsmatte fiir die ibende Person verwendet werden kann.
Bei Lieferung als Vollkérpermodell sind die Beine in einer separaten Tragetasche
enthalten.
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5.1 Tragetasche/Ubungsmatte ®

Tasche entfalten. Stellen Sie sicher, dass die Puppe fest an der Ubungsmatte befestigt ist.
Setzen Sie dazu die Vorrichtung an der Ubungsmatte in die Aussparung oben am Riicken
der Puppe ein.

5.2 Anbringen der Beine am Torso @

Ziehen Sie die Hose um die Huften herum ein wenig nach unten. Legen Sie die Beine in
eine Position, so dass die beiden Stifte an den Hiften in die entsprechenden Vertiefungen
an der Korperunterseite des Trainingsgerates gleiten konnen, siehe 4.1.

Driicken Sie die beiden Klettverschlussbander fest an den Korper, siehe 4.2.

Zum Entfernen der Beine: Losen Sie die Klettverschlussbander, und die Beine werden
freigegeben.

5.3. Anbringen von Kopfbeutel und Gesichtsmaske ®

Den Kopfbeutel auseinanderfalten und wie abgebildet halten, siehe 5.1.

Den Beutel am Ring festhalten und wie auf den Fotos gezeigt zusammenfalten, siehe 5.2
und 5.3.

Den Beutel in den Kopf einlegen, siehe 5.4.

Die Kanten an der Kopf6ffnung entlang glattstreichen, siehe 5.5.

Die Gesichtsmaske an den Ohren halten und so auf den Kopf legen, dass die Oberkante
mit dem Haaransatz fluchtet, siehe 5.6.

Das Teil fest an den Ohren halten und nach unten ziehen, bis es richtig sitzt. Dafiir sorgen,
dass die Kanten der Maske unter dem Haar an den Schlifen liegen. Die Offnungen hinten
an den Ohren an den Befestigungshaken an jeder Seite des Kopfes befestigen, siehe 5.7.

5.4. Uberwachungsinstrument

Aktivieren Sie das Instrument durch Herunterdrlicken des Verschlusses. Falls das
Instrument nicht aktiviert (herausgezogen) ist, entsteht bei der Thoraxkompression kein
Schaden, weder an der Puppe noch am Instrument.

5.5. Karotispuls ®

Schliefen Sie den Schlauch mit Gummiball (Blasebalg) am entsprechenden Anschluss an.
Der Ubungsleiter kann nun den Karotispuls durch Zusammendriicken des Gummiballs
(Blasebalgs) manuell aktivieren

5.6 Anpassen der Thoraxsteifigkeit @

Die Thoraxsteifigkeit lasst sich durch Drehen der Fliigelschraube am Riicken der Puppe
nach Bedarf einstellen. Flr weniger Steifigkeit stellen Sie die ,LOW*-Position ein, fiir
héhere Steifigkeit die ,HIGH"-Position

Die gezeigten Werte, etwa 6 N/mm (0,6 kg/mm) und 11 N/mm (1,1 kg/mm), geben den
Kraftaufwand an, der erforderlich ist, um den Thorax um 1 mm einzudriicken.

39



Beispiel: Um den Thorax in der ,LOW*-Position um 40 mm einzudriicken, muss eine Kraft
von etwa 240 Newton (24 kg) aufgewendet werden.
Die normale Einstellung ist ,MEDIUM", das entspricht etwa 8,5 N/mm (0,85 kg/mm).

5.7 Batteriewechsel (nur AmbuMan W)

Das Batteriefach befindet sich am Riicken des Trainingsgerates. Zum Offnen den
Verschluss eindriicken (8.1) und den Deckel abnehmen. Die Batterien in die Batteriehalter
einlegen und den Deckel wieder auflegen.

HINWEIS: Die Batterien miissen so eingelegt werden, dass die Batteriepole (+/-) korrekt
liegen, d. h. denen der Halter entsprechen.

5.8 Stromversorgung (optional fiir AmbuMan W)

Die Puppe kann wahlweise tiber einen universalen externen AC/DC-Adapter
(Ausgangsspannung 9V / 1,5 A) mit einem geraden Kupplungsstecker (5,5x2,1x12 mm) mit
Strom versorgt werden. Der Stecker kann an die Buchse im Batteriefach angeschlossen
werden, siehe 8.2.

6. Verwendung des Trainingsgerates

6.1 Beatmung ®

Das patentierte Hygienesystem des Trainingsgerétes erlaubt es dem Ubenden, ein
realistisches Gefiihl fur die Beatmung zu entwickeln.

Folgende Techniken kdnnen gelibt werden:

Mund-zu-Mund-Beatmung

Mund-zu-Nase-Beatmung

Mund-zu-Maske-Beatmung

Beatmung mit Beatmungsbeutel/Maske

Sorgen Sie vor dem Beatmen dafir, dass die Atemwege frei sind, und zwar durch
Uberstrecken des Kopfes und Esmarch-Handgriff/Anheben des Kinns, siehe 9.1 und 9.2.

Die Bewegungen des Thorax konnen wahrend Insufflation und Expiration deutlich
beobachtet werden. Das Insufflationsvolumen wird sofort am Uberwachungsinstrument
angezeigt. Die aus Mund und Nase der Puppe ausstromende Luft ist zu spliren und zu
héren, es besteht aber keine Infektionsgefahr, da es sich um die vom Ubenden in den
Kopfbeutel eingeblasene Luft handelt, siehe 9.3.

Eine versehentliche Magenblahung wird simuliert und ist sowohl an der Bauchregion zu
erkennen sowie am Uberwachungsinstrument abzulesen.

HINWEIS: Denken Sie an das Auswechseln von Kopfbeutel und Gesichtsmaske, bevor der
nichste Ubende an die Reihe kommt.
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6.2 Kompression

Die externe Thoraxkompression kann gelibt werden, die Kompressionstiefe wird am
Uberwachungsinstrument in Millimetern angezeigt. Die Thoraxsteifigkeit ldsst sich
regulieren, um Patienten mit weichem, normalem und hartem Brustkorb zu simulieren.
Damit bei der Thoraxkompression der richtige Kompressionspunkt gewahlt wird, zeigt das
Uberwachungsinstrument ebenfalls an, wenn die Hande falsch positioniert werden, siehe
10.1.

Der Karotispuls kann an beiden Seiten des Halses gefiihlt werden, wenn er durch den
Ausbilder manuell simuliert wird, siehe 10.2.

6.3. Abnehmen der Gesichtsmaske @

Die Ohren nach auB3en ziehen, um sie von den Befestigungshaken an jeder Seite des
Kopfes zu 16sen. Das Teil an den Ohren nach oben ziehen, bis es vom Kopf frei ist,
siehe 11.1.

6.4. Herausnehmen des Kopfbeutels @
Den Beutel an jeder Seite fassen, die Offnung aber nicht schlieBen. Langsam und
vorsichtig nach oben herausziehen, siehe 11.2.

7. Reinigung und Desinfektion

Mit dem patentierten Ambu-Hygienesystem, einschlie8lich auswechselbarer
Gesichtsmasken und Kopfbeutel, braucht das Innere des Trainingsgerates nicht gereinigt
und desinfiziert zu werden.

7.1. Kopfbeutel
Der Kopfbeutel ist ein Einwegprodukt und muss nach dem Training entsorgt werden.

7.2. Gesichtsmaske ®@
Die Gesichtsmaske kann gereinigt, desinfiziert und wiederverwendet werden. Ziehen Sie
den Zahneinsatz von der Gesichtsmaske ab, siehe 12.1 und 12.2.

7.3. Manuelle Reinigung

a Die Gesichtsmaske und den Zahneinsatz in klarem Wasser spulen.

b Die Teile in warmem Wasser (max. 65 °C) waschen, ein mildes Spulmittel zugeben.
¢ Die Teile griindlich in sauberem Wasser sptilen, um alle Riickstande zu entfernen.

7.4. Maschinenwdsche

Die Gesichtsmasken kdnnen in einer gewdhnlichen Waschmaschine gewaschen werden.
Waschmittel normal dosieren und bei hdchstens 70 °C waschen. Damit die Zahneinsatze
nicht gegen die Trommel der Waschmaschine schlagen und klappern, kénnen sie in einen
Kopfkissenbezug, Leinenbeutel o. 4. gelegt werden.
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7.5. Desinfektion

Nach Auseinandernehmen und Reinigung von Gesichtsmaske und Zahneinsatz kann wie
folgt desinfiziert werden:

a Die Teile 10 Minuten in eine Natriumhypochloritldsung mit min. 500 ppm Chlor legen
(1/4 Tasse flussiges Haushaltsbleichmittel auf etwa 4 Liter Leitungswasser). Diese Losung
muss frisch sein und nach Gebrauch entsorgt werden.

b Die Teile 2 Minuten in eine 70 % Alkohol-Chlorhexidin-Lésung legen (70 % Ethylalkohol
und 0,5 % Chlorhexidin). Dieses Desinfektionsverfahren wird vom Australian Resuscitation
Council empfohlen.

¢ Auch chemische Desinfektion mit einem anerkannten, fiir Polyvinylchlorid (PVC)
geeigneten Desinfektionsmittel ist moglich. Den Anweisungen des Lieferanten zu
Dosierung und Desinfektionsintervallen ist genau Folge zu leisten.

D. Die Teile nach dem Desinfizieren immer in sauberem Wasser spiilen und vor
Aufbewahrung trocknen lassen.

HINWEIS: Die Gesichtsmasken diirfen nicht gekocht, autoklaviert oder gassterilisiert
werden.

7.6. Reinigen von Kopf, Hals und Korper

Kopf, Hals und Korper der Puppe miissen mit einem feuchten Lappen mit einem milden
Reinigungsmittel und anschlieBend mit einem in Wasser ausgesptilten Lappen
abgewischt werden.

Achten Sie beim Reinigen darauf, dass kein Reinigungsmittel oder Wasser in den Kopf,
Kérper oder das Uberwachungsinstrument gelangen. Decken Sie ggf. die Verbindung
zwischen Kérper und Instrument mit einem Tuch ab.

Lippenstift- oder Kugelschreiberflecken auf der Puppe etc. kdnnen das Material
durchdringen und sollten deshalb so schnell wie méglich mit Alkohol entfernt werden.

7.7 Reinigen der Kleidung
Der Trainingsanzug besteht aus 50 % Baumwolle und 50 % Polyester und kann bei max.
40 °C gewaschen werden.

7.8 Reinigen der Tragetasche
Die Tragetasche kann in einem milden Waschmittel mit einem Tuch oder einer weichen
Birste gereinigt, in klarem Wasser ausgespilt und dann getrocknet werden.

7.9. Zusammensetzen der Gesichtsmaske ®

Zum Zusammensetzen der Gesichtsmaske den Zahneinsatz wie abgebildet einsetzen und
in die Gesichtsmaske driicken, bis nur noch der Flansch und der Kragen herausragen,
siehe 13.1.
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Den Kragen des Zahneinsatzes zuerst an einer Seite der Gesichtsmaske in die Nut driicken.
Dann die Kante fassen und tiber den Flansch des Zahneinsatzes ziehen, bis der Flansch
ringsum in der Nut der Maske sitzt, siehe 13.2.

8. Computeranschluss (nur AmbuMan W)

Zur intensiveren Schulung ist das Trainingsgerate mit digitalen Sensoren zum Aufzeichnen
der HLW-Leistung ausgerdstet. Die Leistung kann aufgezeichnet und auf einem Computer
mit Ambu CPR-Software angezeigt werden.

Um das Trainingsgerat anschlieBen zu konnen, muss die CPR-Software auf dem Computer
installiert sein. Der Anschluss kann mit einem USB-Kabel oder Wireless LAN (WLAN)

erfolgen.

Weitere Informationen Uber die Funktionalitat des Computerprogramms finden Sie in den
Anleitungen fir den Einsatz der Ambu CPR Software.

9, Ersatzteile

Kat.-Nr. Siehe
234000703  Gesichtsmaske, 5im Set 14.1
234000702 Kopfbeutel, 100 im Set 14.2
284000501  AC/DC Adapter 9V 14.3
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Ambu cuenta con las certificaciones ISO 9001 e ISO 13485.

Este producto cumple con los requisitos esenciales de la Directiva 1999/5/CE del Parlamento
Europeo y del Consejo, de 9 de marzo de 1999, sobre equipos radioeléctricos y equipos

terminales de telecomunicacion y reconocimiento mutuo de su conformidad.

45



1. Introduccion

El Ambu® AmbuMan es un maniqui de instruccién y formacién avanzada para la
simulacién de condiciones realistas en la reanimacion cardiopulmonar mediante
reanimacion y compresion del pecho; ademds, AmbuMan cubrird todos los aspectos de la
formacién basica en auxilio vital.

El maniqui incorpora un sistema patentado Unico e higiénico para que cada alumno
practique con una cara y bolsa de cabeza individuales, minimizando asi los riesgos de
infecciones cruzadas. El sistema higiénico también cuenta con una expiracién realista por
la boca y nariz del maniqui.

Gracias al sistema higiénico especial, el desmontaje, la limpieza interna y la desinfeccién
ya no resultan necesarios durante ni después de la formacion.

El maniqui tiene el tamafio de un adulto normal y ofrece una representacion
excepcionalmente fiel de la anatomia humana, en particular las caracteristicas
importantes para la formacién en las técnicas modernas de reanimacion.

La instrumentacion incorporada muestra la efectividad de la reanimacion, incluidos los
resultados conseguidos en cuanto al volumen insuflado y la profundidad de compresion
externa del pecho, indicando también la distensién del estémago y la posicion incorrecta
de las manos.

1.1 Modelos de AmbuMan
AmbuMan cuenta con los siguientes modelos:

Version I:

El modelo AmbuMan | (instrumento) estd equipado con un instrumento motorizado
mecanico que muestra la eficacia de la reanimacién y puede indicar los resultados de la
fuerza de compresion del pecho, la posicion incorrecta de las manos o el volumen de
ventilacién, asi como indicaciones sobre la distension del estémago.

Version W:

El modelo AmbuMan W (inaldmbrico) estd equipado con un instrumento motorizado
mecanico y con sensores digitales que muestran la eficacia de la reanimacion. Permite
indicar los resultados de la fuerza de compresién del pecho, la posicion incorrecta de las
manos o el volumen de ventilacion, asi como indicaciones sobre el inflado estomacal.
Los modelos AmbuMan W se pueden conectar a un ordenador mediante USB o WLAN
usando el software de RCP de Ambu para obtener un analisis mas detallado de la
reanimacion.
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2. Restricciones y precauciones (s6lo para AmbuMan W)
Sistemas de transmision de datos de banda ancha
2.400,0-2.483,5 MHz

El producto se puede utilizar en los estados miembros de la UE y los paises de la AELC
siguiendo las restricciones siguientes.

Pais Restriccion

Francia No se permite el uso en exteriores.

Italia No se permite el uso en exteriores.

Luxemburgo Se requiere una autorizacién general desarrollada para el
suministro del servicio y de la red.

Noruega No se permite su uso dentro de un radio de 20 km. desde el centro
de Ny-Alesund.

Federacién rusa No se permite su uso antes de recibir una aprobacién nacional, de

acuerdo con el sistema nacional estandar (GOST) y el certificado de
conformidad.

Precaucion A

« Utilice el maniqui sélo en entornos secos. No exponga directamente el maniqui
a liquidos.

« Extraiga las pilas si no va a utilizar el maniqui durante un largo periodo de
tiempo.

« Si detecta humo u olor a humo procedente del maniqui, apaguelo
inmediatamente y deje de utilizarlo.

« Si ha almacenado el maniqui en un entorno frio, déjelo calentarse a temperatura
ambiente antes de utilizarlo y asegurese de que no se haya producido
condensacion, ya que podria danar los componentes electrénicos.

3. Especificaciones

3.1 Peso:

Torso con bolsa de transporte: aprox. 12 kg.

Cuerpo completo con bolsas de transporte: aprox. 17 kg.

3.2 Dimensiones:
Torso: aprox. 80 cm

Cuerpo completo: aprox. 170 cm
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Parte/Material

Unidad bésica Polietileno

Parte instrumental Plastico ABS

Craneo PVC, duro

Piel del pecho PVC, blando

Cara PVC, blando

Bolsa de cabeza, desechable Polietileno

Ropa del maniqui 50% algodén y 50% poliéster

Bolsa de transporte/

colchoneta de formacion Material de nailon recubierto de PVC

3.3 Pilas (s6lo para AmbuMan W)

Tipo de pilas recomendado:

6 pilas alcalinas estandar de tamano AA con una capacidad minima de 2.850 mAh.
6 pilas recargables de tamafo AA con una capacidad minima de 2.700 mAh.

3.4 Vida util de las pilas (s6lo para AmbuMan W)
La vida util de las pilas, utilizando la conexién WLAN, es de 7 horas aproximadamente, con
pilas nuevas del tipo descrito anteriormente.

3.5 Adaptador (opcional, sélo AmbuMan W)
Adaptador de CA/CC
Entrada: 100-240 V CA / 47-63 Hz / 400 mA)

Salida:9VCC/1,5A
Conector: 5,5x 2,1 x 12 mm. + —.)_ =

3.6 Distancia operativa (s6lo AmbuMan W)
La conexién inaldmbrica tiene un rango de 50 metros aproximadamente, sin obstaculos.

3.7 Uso y almacenamiento:

Temperatura de almacenamiento (sin condensacion): —18 °C (-0,4 °F) a 40 °C (105 °F)
Temperatura de uso (sin condensacion): -5 °C (23 °F) a 40 °C (105 °F)

Humedad: 5 a 95%

4. Funciones

4.1 Sistema higiénico ®

Diagrama esquematico:

Bolsa de cabeza colocada sobre el crdneo y cara instalada. Se inicia la ventilacién, consulte
(1.7).

A: Aire del alumno B: Aire ambiente

Ventilacion terminada e inicio de la expiracién, consulte (1.2).
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NOTA: si se produce una fuga alrededor de la mascarilla o si la insuflacion resulta dificil, es
posible que se deba a una posicidn incorrecta al elevar la barbilla o a una hiperextensiéon
insuficiente de la cabeza.

Para cumplir con los requisitos de un sistema higiénico, conseguir un sellado adecuado y
unos resultados de medicién precisos, utilice siempre la bolsa de cabeza.

Los alumnos utilizaran sélo las bolsas de cabeza y las caras individuales durante la
formacion.

4.2 Instrumento de control @
Para extraer el instrumento de control, oprima la lenglieta hacia dentro (2.1) y deslice el
instrumento hacia fuera.

Los datos medidos por el instrumento de control se ven desde ambos lados. Si levanta la
tapa que hay en el lado situado de cara al alumno es posible ocultar los datos del
instrumento a los alumnos que estén realizando una prueba de RCP (2.2), permitiendo al
mismo tiempo al instructor controlar la efectividad de la RCP por el lado opuesto.

El instrumento de control estd dividido en dos mitades. El lado izquierdo registra la
ventilacién, incluido el volumen inspirado (2.3), y proporciona una indicacién de la
distension del estémago (2.4). El lado derecho del instrumento registra la compresién del
pecho, incluida la profundidad de compresion en milimetros (2.5), y proporciona una
indicacion de la posicion incorrecta de las manos (2.6).

Los indicadores del volumen insuflado y de la profundidad de compresion se ponen en
verde cuando se ha alcanzado el volumen y la compresién del pecho correctos, y en rojo
cuando la medida registrada se encuentra fuera de los limites correctos. Si la pantalla se
muestra de color verde y rojo, la medicién estd en el limite del rango correcto.

El instrumento registra la distension del estémago (2.4) y la posicidn incorrecta de las
manos (2.6) pasando del color negro al rojo.

Los valores del panel de escala del instrumento de control siguen las directrices reales de
reanimacion. Es posible solicitar paneles de instrumentos con otras recomendaciones o
directrices.

4.2.1 Conexion USB (sélo para AmbuMan W) @

Para conectar el maniqui a un ordenador, utilice la toma USB (2.7), que se encuentra en la
parte izquierda del instrumento de control. El LED naranja (2.8) estd activo una vez se
establece la conexion USB.

4.2.2 Boton de encendido (s6lo para AmbuMan W) @

Para encender el maniquiy utilizar el software de RCP, pulse el botén de encendido (2.9)
situado a la derecha del instrumento de control. EI LED verde (2.10) parpadea mientras el
sistema arranca y permanece fijo una vez encendido.
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Cuando las pilas del maniqui estan a aproximadamente 30 minutos de agotarse, el LED verde
de encendido empieza a parpadear para indicar que se requiere la sustitucion de las pilas.

A continuacién, se muestran los distintos estados del LED en la tabla:

Estado del LED LED Descripcion Tipo de iluminacion
" El sistema esta

Colorverdefljo [ . T T T T T 1T
funcionando 0123 45 6 7 seconds

Color verde con o Arranque del L

parpadeo lento sistema 01234056 7 seconss
El sistema esta

Color verde con ® funcionando con ‘

parpadeo rapido unacargadepilas |0 1 2 3 4 5 6 7 seconds
baja

Apagado O Sistema apagado ’

pad pag 01323 45 6 7 s

4.2.3 Restablecer a valores predeterminados (s6lo AmbuMan W)
Para restablecer los valores predeterminados del maniqui, pulse el botén de encendido
durante mas de 10 segundos. El maniqui se reinicia con los valores predeterminados.

Encontrara informacion detallada acerca de los valores predeterminados en las
Instrucciones de uso del software de RCP de Ambu.

5. Preparacion de la formacion

El maniqui se suministra normalmente con una bolsa de transporte especial que, al
abrirse, se despliega convirtiéndose en una colchoneta para el alumno durante la
formacion.

Si se suministra como un modelo de cuerpo entero, las piernas irdn en una bolsa de
transporte por separado.

5.1 Bolsa de transporte/Colchoneta de formacion ®

Despliegue la bolsa. Asegurese de que el maniqui quede bien sujeto a la colchoneta
introduciendo el conector de la colchoneta de formacion por el hueco situado en la parte
alta de la espalda del maniqui.

5.2 Conexion de las piernas al torso @

Baje un poco los pantalones a la altura de la cadera. Coloque las piernas en tal posicién
que los 2 pasadores de la parte de la cadera encajen en las ranuras correspondientes de la
parte inferior del cuerpo del maniqui, véase la ilustracion 4.1.

Ajuste bien las dos correas de velcro al cuerpo, véase la ilustracién 4.2.

Para retirar las piernas: despegue las correas de velcro y las piernas se soltaran.
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5.3 Colocacion de la bolsa de cabeza y de la cara ®

Despliegue la bolsa de cabeza y sujétela como en la ilustracion 5.1.

Sujete el anillo de la bolsa, y pliegue la bolsa como se muestra en las ilustraciones 5.2 y 5.3.
Inserte la bolsa en la cabeza, véase la ilustracion 5.4.

Alise los bordes sobre la abertura del craneo, véase la ilustracién 5.5.

Sujete la cara por las orejas y coléquela sobre el craneo, de forma que la parte superior
quede a nivel de la linea del pelo, véase la ilustracion 5.6.

Tire de la cara hacia atras, sujetando firmemente las orejas hasta colocarla en su sitio.
Asegurese de colocar los bordes de la mascarilla debajo del pelo, en las sienes. Ajuste las
aberturas debajo de las orejas en las puas de fijacion a cada lado del craneo, véase la
ilustracion 5.7.

5.4 Instrumento de control

Active el instrumento oprimiendo la lenglieta hacia dentro. Si el instrumento no esta
activado (hacia afuera), no se produce ninguin daiio al maniqui ni al instrumento durante
la compresién del pecho.

5.5 Pulso carotideo ®
Instale el tubo con fuelle en el conector del tubo.
Ahora el instructor puede activar el pulso carotideo manualmente comprimiendo el fuelle.

5.6 Ajuste de la rigidez del pecho ®

La rigidez del pecho se puede ajustar del modo necesario aflojando el tornillo manual
situado en la parte posterior del maniqui: para reducir la rigidez, sitielo en la posicion
"LOW"; para aumentar la rigidez, sitielo en la posicion "HIGH".

Los valores que se indican, 6 N/mm. (0,6 kg/mm) y 11 N/mm (1,1 kg/mm) aproximadamente,
indican la fuerza que debe aplicarse para comprimir el pecho T mm.

Ejemplo: para comprimir el pecho 40 mm en la posicion "LOW", aplique una fuerza de 240
Newton (24 kg) aproximadamente. El ajuste habitual es la posicion "MEDIUM", que
corresponde aproximadamente a 8,5 N/mm (0,85 kg/mm).

5.7 Colocacion de las pilas (s6lo en AmbuMan W)

El compartimiento de las pilas se encuentra en la parte trasera del maniqui. Oprima la
lengtieta hacia adentro para abrir (8.1) y extraer la tapa. Coloque las pilas dentro del
soporte y cierre la tapa.

NOTA: coloque las pilas de forma correcta en el soporte, comprobando la polaridad.

5.8 Fuente de alimentacion (opcional para AmbuMan W)

De forma opcional, se puede conectar el maniqui a un adaptador de CA/CC externo
universal (salida de 9V /1,5 A) con conexién directa a la red (5,5 x 2,1 x 12 mm). El conector
se puede conectar al enchufe que se encuentra dentro del compartimiento de las pilas,
véase la ilustracion 8.2.
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6. Utilizacion del maniqui

6.1 Ventilacion ®

El sistema higiénico patentado de Ambu permite al alumno estar en una situacion realista
al realizar la ventilacion.

Se pueden usar las técnicas siguientes:

Ventilacion boca a boca

Ventilacion boca a nariz

Ventilacion boca a mascarilla

Ventilaciéon con mascarilla / resucitador

Para realizar la ventilacién, compruebe que las vias respiratorias no estan obstruidas
mediante la maniobra de inclinacién de la cabeza y elevacion del mentén/maxilar,
ilustraciones 9.1y 9.2.

Los movimientos del pecho se pueden apreciar claramente durante la insuflacion y la
espiracion. El volumen insuflado se indica directamente en el instrumento de control. El
aire espiratorio se puede sentir y escuchar saliendo de la boca y de la nariz del maniqui sin
riesgo de infecciones ya que se trata del mismo aire que el alumno ha insuflado en la
bolsa de cabeza, como se muestra en la ilustracion 9.3.

La distensién accidental del estdbmago simulada se puede apreciar en la zona del
estdmago y se ve directamente en el instrumento de control.

NOTA: recuerde que debe cambiar las bolsas de cabeza y las caras en cada cambio de
alumno.

6.2 Compresion

Se puede practicar la compresion externa del pecho, indicandose la profundidad de
compresion en el instrumento de control en milimetros. Es posible ajustar la rigidez del
pecho para simular un paciente con el pecho blando, normal o duro. Para garantizar la
aplicacién del punto de compresion correcto durante la compresion del pecho, el
instrumento ofrece también la indicacion de la posicion incorrecta de las manos, véase la
ilustracion 10.1.

El pulso carotideo se puede sentir a ambos lados del cuello si el instructor lo simula
manualmente, véase la ilustracion 10.2.

6.3 Extraccion de la cara @
Tire de las orejas hacia afuera para liberarlas de las dos puas, a cada lado del craneo. Sujete
las orejas y tire de la mascara hacia arriba hasta liberar el crdneo como en la ilustracion 11.1.
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6.4 Extraccion de la bolsa de cabeza @
Sujete la bolsa por cada lado, sin cerrar la abertura. Tire suavemente de la bolsa hacia arriba,
torciendo de lado a lado si fuera necesario para facilitar la extraccion, como en la ilustracion 11.2.

7. Limpieza y desinfeccion
Gracias al sistema higiénico patentado de Ambu, que incluye caras intercambiables y
bolsas de cabeza, no se requiere ninguna limpieza o desinfeccién interna.

7.1 Bolsa de cabeza
La bolsa de cabeza es de un solo uso y siempre debera desecharse tras la formacion.

7.2 Cara @
La cara se puede volver a utilizar después de limpiarla y desinfectarla. Extraiga la pieza
dental extrayéndola de la cara, véase las ilustraciones 12.1y 12.2.

7.3 Limpieza manual

A. Enjuague la cara y la pieza dental en agua limpia.

B. Lave estos elementos con agua caliente (max. 65 °C/ 150 °F) y un detergente suave.
C. Enjuague a fondo con agua limpia hasta eliminar todo resto de detergente.

7.4 Lavado a maquina

Las caras se pueden lavar en una lavadora corriente. Afhada una cantidad normal de
detergente y seleccione un programa de lavado con una temperatura maxima de 70 °C
(158 °F). Para evitar que la pieza dental haga ruido con el tambor de la lavadora, coléquela
en una bolsa de tela.

7.5 Desinfeccion

Tras extraer y limpiar la cara y la pieza dental, realice la desinfeccion de la forma siguiente:
A. Coloque los elementos en una solucién de hipoclorito de sodio con un minimo de 500
ppm de clorina disponible de forma publica (1/4 de taza de lejia doméstica por galén
(aprox. 4 litros) de agua caliente durante 10 minutos. Esta solucién debe estar recién
preparada y debe desecharse una vez utilizada.

B. Coloque los elementos en una solucion de clorexidina de alcohol al 70% durante 2
minutos (70% de etilalcohol y 0,5% de clorexidina). Este método de desinfeccién es el
recomendado por el consejo de reanimacién australiano.

C. También se puede realizar una desinfeccion quimica usando los desinfectantes
reconocidos para usarlos con polivinilclorido (PVC). Siga exactamente las indicaciones del
proveedor sobre dosificacion y tiempo de desinfeccion.

D. Enjuague siempre los elementos en agua limpia tras la desinfeccion y déjelos secar
antes de almacenarlos.

NOTA: no someta la cara a hervor, autoclave ni a esterilizaciéon por gas.
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7.6 Limpieza del craneo, cuello y cuerpo

El craneo, el cuello y el cuerpo del maniqui deben limpiarse con un pafio humedecido en
un detergente suave, enjuagando luego con un paino humedecido en agua limpia.
Durante el lavado, no permita nunca la entrada de detergente o agua en el crdneo, el
cuerpo o la unidad del instrumento. Si es necesario, tape con un paino la conexién entre el
cuerpo y la unidad del instrumento.

Las marcas de pintalabios o de boligrafo pueden penetrar en el material del maniqui, por
lo que deben eliminarse lo antes posible con alcohol.

7.7 Limpieza de la ropa
La ropa del maniqui se compone de un 50% de algoddn y de un 50% de poliéster. Se
puede lavar a 40 °C (105 °F) como maximo.

7.8 Limpieza de la bolsa de transporte
La bolsa de transporte se puede lavar aplicando un detergente suave con un pafio o un
cepillo blando; después se aclarara con agua limpia y se dejara secar.

7.9 Ajuste de la cara ®

Ajuste la cara insertando la pieza dental como se muestra y encajandola de forma que
solo la brida y la abrazadera queden fuera, véase la ilustracion 13.1.

Inserte primero la abrazadera de la pieza dental en la ranura, en un lado de la cara.

A continuacién, sujete el borde y haga fuerza sobre la brida de la pieza dental hasta que
se asiente en la ranura de la mascara en toda la abertura, véase la ilustracién 13.2.

8. Conexion al ordenador (sélo para AmbuMan W)

El maniqui cuenta con sensores digitales para realizar funciones mas avanzadas y registrar
el rendimiento de la RCP. El rendimiento se puede registrar y presentar en un ordenador
mediante el software de RCP de Ambu.

Para conectar el maniqui a un ordenador, instale primero el software de RCP en dicho
equipo. La conexion puede realizarse mediante cable USB o mediante una conexién LAN

inaldmbrica (WLAN).

Para obtener mas informacién acerca de las funciones del programa informatico, consulte
las Instrucciones de uso del software de RCP de Ambu.

9. Piezas de recambio

N.° de catdlogo Véase
234000 703 Caras, conjunto de 5 14.1
234000 702 Bolsa de cabeza, conjunto de 100 14.2
284 000 501 Adaptador de CA/CCde9V 14.3
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1. Introduction

AmbuMan d'’Ambu® est un mannequin de formation et d'instruction sophistiqué, destiné
a simuler des conditions réelles de réanimation cardio-pulmonaire pratiquée par
respiration artificielle et compression de la cage thoracique. En outre, AmbuMan couvre
tous les aspects de la formation de base sur les techniques de maintien de la vie.

Le mannequin intégre un systéme hygiénique unique breveté, grace auquel toutes les
personnes en formation disposent de leurs propres peau de visage et sac d'insufflation, ce
qui minimise tout risque de contamination croisée entre elles. De plus, le systéme
hygiénique permet d'obtenir sur le mannequin une expiration réelle par la bouche et le
nez.

Grace au systéme hygiénique spécial, le mannequin ne doit plus étre démonté et les
composantes internes ne doivent plus étre nettoyées et désinfectées durant et aprés la
formation.

Le mannequin est de la taille d'un adulte normal et offre une représentation
exceptionnellement réaliste de I'anatomie humaine, et notamment des fonctions
importantes pour la formation aux techniques de réanimation modernes.

Linstrumentation intégrée montre I'efficacité de la réanimation, y compris les résultats
obtenus pour le volume d'insufflation et la profondeur de compression externe de la cage
thoracique, et indique, le cas échéant, une insufflation stomacale ainsi qu'un mauvais
positionnement des mains.

1.1. Modeles d'AmbuMan
AmbuMan est disponible dans les configurations suivantes :

Version | :

Les modéles AmbuMan | (Instrument) sont dotés d'un instrument de surveillance
mécanique indiquant l'efficacité de la réanimation, y compris les résultats obtenus pour la
profondeur de compression externe de la cage thoracique, un mauvais positionnement
des mains, le volume d'insufflation ainsi qu'une insufflation stomacale.

Version W :

Les modeles AmbuMan W (Wireless) sont dotés d'un instrument de surveillance
mécanique et de capteurs numériques indiquant l'efficacité de la réanimation, y compris
les résultats obtenus pour la profondeur de compression externe de la cage thoracique,
un mauvais positionnement des mains, le volume d'insufflation ainsi qu'une insufflation
stomacale.
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Les modéles AmbuMan W peuvent étre raccordés a un ordinateur via USB ou un réseau
WLAN a l'aide du logiciel CPR d'Ambu afin d'analyser plus en détail la réanimation
pratiquée.

2. Restrictions et précautions (AmbuMan W uniquement)
Systémes de transmission de données a large bande
2400,0 - 2483,5 MHz

Le produit peut étre utilisé dans les Etats membres de I'Union européenne et dans les
pays de I'AELE a condition de respecter les restrictions ci-dessous.

Pays Restriction

France Utilisation en extérieur interdite.

Italie Utilisation en extérieur interdite.

Luxembourg Une autorisation générale de mise en ceuvre est exigée pour la
fourniture de réseau et de services.

Norvege Utilisation interdite dans un rayon de 20 km du centre de
Ny-Alesund.

Fédération de Russie Utilisation interdite avant I'obtention d'une autorisation nationale,
basée sur le systéme standard national (GOST) et le certificat de
conformité.

Attention ! A

« Utiliser le mannequin uniquement dans un endroit sec. Ne pas exposer le
mannequin directement a un liquide quelconque.

« Enlever les piles en cas de non-utilisation prolongée du mannequin.

« En cas de détection de fumée ou d'odeur s'échappant du mannequin, éteindre
celui-ci immédiatement et cesser de |'utiliser.

« Si le mannequin a été rangé au froid, laisser réchauffer le mannequin a la
température ambiante avant de |'utiliser et s'assurer de I'absence de toute
condensation. Dans le cas contraire, celle-ci pourrait endommager les
composantes électroniques.
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3. Caractéristiques techniques

3.1 Poids

Torse avec sac de transport : env. 12 kg

Corps entier avec sacs de transport : env. 17 kg

3.2 Dimensions
Torse : env. 80 cm

Corps entier : env. 170 cm

Piece / matériau

Unité de base Polyéthyléne

Partie instrument Plastique ABS

Crane PVC dur

Peau de la cage thoracique PVC mou

Peau de visage PVC mou

Sac d'insufflation, jetable Polyéthyléne

Tenue de formation 50 % coton et 50 % polyester
Sac de transport/tapis de formation Matiere nylon plastifiée

3.3 Piles (AmbuMan W uniquement)

Types de pile recommandés :

6 piles alcalines standard AA d'une capacité minimum de 2 850 mAh.
6 piles rechargeables AA d'une capacité minimum de 2 700 mAh.

3.4 Durée de vie des piles (AmbuMan W uniquement)
La durée de vie via WLAN est d'environ 7 heures en cas d'utilisation de piles neuves du
type décrit ci-dessus.

3.5 Adaptateur (option, AmbuMan W uniquement)
Adaptateur c.a./c.c.

Entrée : 100-240V c.a./ 47-63 Hz / 400 mA
Sortie:9Vcc./1,5A

Connecteur:5,5x2,1 x 12 mm + —.)_ -

3.6 Portée (AmbuMan W uniquement)
La connexion sans fil présente une portée d'environ 50 metres a I'extérieur sans obstacle.

3.7 Utilisation et rangement

Température de stockage (sans condensation) : —18 °C (-0,4 °F) a 40 °C (105 °F)
Température d'utilisation (sans condensation) : =5 °C (23 °F) a 40 °C (105 °F)
Humidité : 5 % a 95 %

58



4. Fonctions

4.1 Systéeme hygiénique @

Schéma de principe

Le sac d'insufflation est monté dans le crane et la peau de visage est mise en place. La
ventilation vient de commencer (voir 1.1).

A : Air de la personne en formation B : Air ambiant

La ventilation est terminée et I'expiration vient de commencer (voir 1.2).

REMARQUE! En cas de fuite autour du masque ou de difficultés d'insufflation, ce
probléme est généralement d a un mauvais positionnement lors du soulévement du
menton ou a une hyperextension insuffisante de la téte.

Afin de satisfaire aux exigences du systéme hygiénique et d'obtenir une parfaite
étanchéité et un relevé précis des mesures, il est impératif d'utiliser une peau de visage.
Les personnes en formation ne peuvent utiliser leurs propres peau de visage et sac
d'insufflation que pendant la formation.

4.2 Instrument de surveillance @
Pour faire sortir I'instrument de surveillance, appuyer sur le mécanisme de verrouillage
(2.1) et laisser glisser l'instrument.

Les mesures relevées sur l'instrument de surveillance peuvent étre visionnées de deux
cOtés. En activant la plaque cache du c6té orienté vers la personne en formation, il est
possible de dissimuler les valeurs indiquées sur l'instrument a la personne procédant a
I'essai de RCP (2.2) tout en permettant a l'instructeur de surveiller I'efficacité de la RCP de
l'autre coté.

Linstrument de surveillance se compose de deux parties. La partie gauche enregistre la
ventilation, y compris le volume d'inspiration (2.3) et indique, le cas échéant, une
insufflation stomacale (2.4). La partie droite de l'instrument enregistre la compression de
la cage thoracique, y compris la profondeur de compression en millimetres (2.5), et
indique, le cas échéant, le mauvais positionnement des mains (2.6).

Les dispositifs permettant de mesurer le volume insufflé et la profondeur de compression
sont congus de telle facon qu'ils s'affichent en vert lorsque le volume et la compression de
la cage thoracique corrects sont atteints, et en rouge lorsque la mesure enregistrée
dépasse les limites correctes. Si I'écran d'affichage est vert et rouge, la mesure se situe a la
limite de l'intervalle correct.

En cas d'enregistrement d'une insufflation stomacale (2.4) et d'un mauvais
positionnement des mains (2.6), I'écran d'affichage de I'instrument passe du noir au rouge.

59



Les valeurs figurant sur les plaques graduées de I'instrument de surveillance sont
conformes aux lignes directrices en question pour la réanimation. Il est possible de
commander des plaques d'instrument avec d'autres recommandations ou lignes
directrices.

4.2.1 Connecteur USB (AmbuMan W uniquement) @

Afin de raccorder le mannequin a un ordinateur, utiliser la prise USB (2.7) située sur la
gauche de l'instrument de surveillance. Le voyant LED orange (2.8) est actif lorsque la
connexion USB est établie.

4.2.2 Interrupteur (AmbuMan W uniquement) @

Pour allumer le mannequin en vue de I'utilisation du logiciel CPR, appuyer sur
l'interrupteur (2.9) sur la droite de l'instrument de surveillance. Le voyant LED vert (2.10)
clignote tandis que le systéme démarre, et reste allumé en permanence dés que le
systéme est enti€rement sous tension.

Lorsque le mannequin est alimenté par des piles et que le niveau de celles-ci est tel qu'il
ne reste plus que 30 minutes de fonctionnement, le voyant LED vert se met a clignoter
pour indiquer que les piles doivent étre remplacées.

Le tableau suivant offre un récapitulatif des différents états du voyant LED :

Etat LED LED Description Clignotement
Vert, allumé en ° Systéme en marche
permanence 0 { é é Jl g é }Seconds
Vert, clignotement o Systéme en cours L
lent de démarrage 0123256 7 seconds
Vert, clignotement Systeme en marche |
rapide O] et bas niveau des (AEEEENENNERERE
. 0 1 2 3 4 5 6 7 seconds
piles
Eteint o Systéme hors
tension 0123456 7 seconts

4.2.3 Rétablissement des paramétres par défaut (AmbuMan W uniquement)

Afin de rétablir les parametres par défaut du mannequin, appuyer sur l'interrupteur
pendant plus de 10 secondes. Le mannequin redémarre sur la base des paramétres par
défaut.

De plus amples informations sur les paramétres par défaut sont disponibles dans le mode
d'emploi du logiciel CPR d'’Ambu.
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5. Préparatifs pour la formation

Le mannequin est généralement livré dans un sac de transport spécial qui, une fois
ouvert, peut étre déplié pour former un tapis et servir a la personne en formation.

En cas de livraison du modele corps complet, les jambes sont rangées dans un sac de
transport séparé.

5.1. Sac de transport/tapis de formation ®
Déplier le sac. S'assurer que le mannequin est correctement fixé au tapis de formation en
insérant le raccord du tapis dans le renfoncement sur le haut du dos du mannequin.

5.2. Montage des jambes sur le torse @

Descendre légerement les pantalons sur les hanches. Positionner les jambes de fagon a
pouvoir insérer les deux chevilles des hanches dans les entailles correspondantes sur le
bas du corps du mannequin (voir 4.1).

Appuyer les deux bandes Velcro fermement sur le corps (voir 4.2).

Pour enlever les jambes, 6ter les bandes Velcro et libérer les jambes.

5.3. Montage du sac d'insufflation et de la peau de visage ®

Déplier le sac d'insufflation et le tenir comme illustré (voir 5.1).

En maintenant la bague du sac, plier comme illustré sur les photos (voir 5.2 et 5.3).

Insérer le sac dans la téte (voir 5.4).

Défroisser les bords le long de I'ouverture du crane (voir 5.5).

Tenir la peau de visage par les oreilles et la positionner sur le crane, de sorte que le dessus
soit aligné sur la ligne de naissance des cheveux (voir 5.6).

Tirer la peau de visage vers le bas en tenant fermement par les oreilles jusqu'a ce qu'elle
soit en position. S'assurer que les bords du masque sont situés sous les cheveux a hauteur
des tempes. Fixer les ouvertures a l'arriére des oreilles sur les pattes prévues a cet effet de
part et d'autre du crane (voir 5.7).

5.4. Instrument de surveillance

Pour activer l'instrument, appuyer sur le mécanisme de verrouillage. Dans la mesure ou
l'instrument n'est pas activé (sorti), le mannequin et l'instrument ne subissent aucun
dommage durant la compression de la cage thoracique.

5.5. Pouls de la carotide ®

Raccorder le tube a soufflet sur le connecteur.

Linstructeur peut maintenant activer le pouls de la carotide manuellement en
comprimant le soufflet.



5.6. Réglage de la rigidité de la cage thoracique @

La rigidité de la cage thoracique peut étre ajustée comme requis en desserrant la vis de
serrage a main a l'arriere du mannequin. Pour réduire la rigidité, régler la vis en position «
LOW » (basse). Inversement, pour augmenter la rigidité, régler en position « HIGH »
(élevée).

Les valeurs affichées (environ 6 N/mm [0,6 kg/mm] et 11 N/mm [1,1 kg/mm]) indiquent la
force devant étre appliquée pour comprimer la cage thoracique de 1 mm.

Exemple : pour comprimer la cage thoracique de 40 mm en position « LOW », une force
d'environ 240 Newton (24 kg) doit étre appliquée.

Le réglage normal en position « MEDIUM » (moyenne) correspond a environ 8,5 N/mm
(0,85 kg/mm).

5.7 Mise en place des piles (AmbuMan W uniquement)

Le compartiment des piles est situé a l'arriere du mannequin. Appuyer sur le mécanisme
de verrouillage pour ouvrir (8.1) et enlever le couvercle. Placer les piles a 'intérieur des
supports et refermer le couvercle.

REMARQUE! Veiller a ce que les piles soient correctement positionnées dans les supports
et a ce que la polarité soit correcte.

5.8 Alimentation électrique (option pour AmbuMan W)

En option, le mannequin peut étre alimenté en électricité a l'aide d'un adaptateur c.a./c.c.
externe (sortie 9 V/1,5 A) doté d'une fiche de raccordement droite (5,5x2,1x12 mm). La
fiche peut étre raccordée a la prise a l'intérieur du compartiment des piles (voir 8.2).

6. Utilisation du mannequin

6.1 Ventilation ®

Le systéme hygiénique breveté d'Ambu offre a la personne en formation une sensation
réelle pour I'exécution de la ventilation.

Les techniques suivantes peuvent étre appliquées :

Ventilation bouche-a-bouche

Ventilation bouche-a-nez

Ventilation bouche-a-masque

Ventilation par insufflateur/masque

Pour ventiler, s'assurer que les voies respiratoires ne sont pas obstruées en appliquant la
méthode d'inclinaison de la téte et de protrusion de la machoire/soulévement du menton
(voir 9.1 et 9.2).

Les mouvements de la cage thoracique peuvent étre clairement observés durant

I'insufflation et I'expiration. Le volume insufflé est directement affiché sur l'instrument de
surveillance. Lair expiré peut étre senti et entendu par la bouche et le nez du mannequin
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sans aucun risque d'infection, puisque l'air est le méme que celui insufflé par la personne
en formation dans le sac d'insufflation (voir 9.3).

Une insufflation stomacale accidentelle est simulée. Elle peut étre observée dans la région
stomacale et directement relevée sur I'instrument de surveillance.

REMARQUE! Ne pas oublier de remplacer le sac d'insufflation et la peau de visage entre
deux personnes en formation.

6.2 Compression

Il est possible de pratiquer une compression externe de la cage thoracique. La profondeur
de compression est alors affichée en millimeétres sur l'instrument de surveillance. Il est
possible de régler la rigidité de la cage thoracique pour simuler un patient présentant une
cage thoracique molle, normale ou dure. Afin de garantir 'application du point de
compression correct durant la compression de la cage thoracique, I'instrument indique
également, le cas échéant, le mauvais positionnement des mains (voir 10.1).

Le pouls de la carotide peut étre relevé de part et d'autre de la nuque en cas de simulation
manuelle par l'instructeur (voir 10.2).

6.3. Retrait de la peau de visage @

Tirer les oreilles vers I'extérieur pour les libérer des deux pattes de part et d'autre du crane.
Tirer le masque vers le haut par les oreilles jusqu'a ce qu'il soit entierement dégagé du
crane (voir 11.1).

6.4. Retrait du sac d'insufflation @

Saisir le sac de part et d'autre, mais éviter de fermer l'ouverture. Tirer le sac lentement vers
le haut, en le tournant dans un sens et dans I'autre si nécessaire pour faciliter le retrait (voir
11.2).

7. Nettoyage et désinfection

Grace au systéme hygiénique breveté d'’Ambu, qui intégre une peau de visage et un sac
d'insufflation remplacables, les composantes intérieures ne doivent étre ni nettoyées, ni
désinfectées.

7.1. Sac d'insufflation
Le sac d'insufflation est jetable et doit toujours étre éliminé au terme de la formation.

7.2. Peau de visage ®

La peau de visage peut étre réutilisée aprés avoir été nettoyée et désinfectée. Retirer
l'insert dentaire en tirant pour le dégager de la peau de visage (voir 12.1 et 12.2).
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7.3. Nettoyage manuel

A. Rincer la peau de visage et l'insert dentaire a l'eau claire.

B. Nettoyer les composantes a I'eau chaude (max. 65 °C [150 °F]). Utiliser un détergent
doux.

C. Rincer abondamment a I'eau claire pour éliminer toutes les traces de détergent.

7.4. Lavage en machine

Les peaux de visage peuvent étre lavées dans une machine a laver ordinaire. Utiliser une
dose normale de détergent et sélectionner un programme de lavage a 70 °C (158 °F). Pour
éviter les bruits d'entrechoquement des inserts dentaires sur le tambour de la machine, les
peaux de visage peuvent étre glissées dans un sac a texture lache.

7.5. Désinfection

Apres avoir été séparés et nettoyés, la peau de visage et l'insert dentaire peuvent étre
désinfectés comme suit :

A. Placer les composantes dans une solution d'hypochlorite de sodium comprenant au
minimum 500 ppm de chlore librement accessible (1/4 de gobelet d'eau de Javel liquide
par gallon [env. 4 litres] d'eau de robinet) pendant 10 minutes. Cette solution doit étre
fraiche et doit étre éliminée aprés son utilisation.

B. Placer les composantes dans une solution d'alcool 70 % et de chlorhexidine pendant 2
minutes (70 % alcool éthylique et 0,5 % chlorhexidine). Cette méthode de désinfection est
recommandée par I'Australian Resuscitation Council.

C. Une désinfection chimique est également possible a condition d'utiliser des
désinfectants reconnus pouvant étre utilisés avec du chlorure de polyvinyle (PVC). Les
instructions de dosage et de désinfection du fournisseur doivent étre strictement
respectées.

D. Toujours rincer les composantes a I'eau claire apres les avoir désinfectées et les laisser
sécher avant de les ranger.

REMARQUE!! Les peaux de visage ne peuvent pas étre bouillies, stérilisées en autoclave ni
stérilisées au gaz.

7.6. Nettoyage du crane, de la nuque et du corps

Le crane, la nuque et le corps du mannequin doivent étre essuyés a l'aide d'un chiffon
imbibé de détergent doux, puis a l'aide d'un chiffon imbibé d'eau claire.

Lors du nettoyage, ne jamais laisser le détergent ou I'eau pénétrer dans le crane, le corps
ou l'instrument. Au besoin, recouvrir le raccord entre le corps et l'instrument a l'aide d'un
chiffon.

Les marques de rouge a lévre ou de stylo laissées sur le mannequin peuvent pénétrer
dans le matériau de fabrication et doivent donc étre éliminées aussi vite que possible a
I'aide d'alcool.
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7.7. Nettoyage des vétements
La tenue de formation est fabriquée en 50 % coton et 50 % polyester. Elle peut étre lavée a
maximum 40 °C (105 °F).

7.8. Nettoyage du sac de transport
Le sac de transport peut étre lavé avec un détergent doux a l'aide d'un chiffon ou d'une
brosse a poils doux, puis rincé a l'eau claire avant d'étre séché.

7.9. Assemblage de la peau de visage ®

Pour assembler la peau de visage, monter l'insert dentaire comme illustré et I'enfoncer
dans la peau de sorte que seuls la bride et le collier restent a I'extérieur (voir 13.1).

Tout d'abord, enfoncer le collier de l'insert dentaire dans la fente située sur I'un des cotés
de la peau de visage.

Ensuite, saisir le bord et le forcer par-dessus la bride de I'insert dentaire jusqu'a ce que
celle-ci soit positionnée dans la fente du masque sur toute sa circonférence (voir 13.2).

8. Raccordement a un ordinateur (AmbuMan W uniquement)

Pour des instructions plus avancées, le mannequin est doté de capteurs numériques en
vue d'enregistrer l'efficacité de la RCP. L'efficacité peut étre enregistrée et affichée sur un
ordinateur a l'aide du logiciel CPR d'’Ambu.

Pour raccorder le mannequin a un ordinateur, le logiciel CPR doit étre installé sur
I'ordinateur en question. Les connexions peuvent étre établies via un cable USB ou un

réseau LAN sans fil (WLAN).

De plus amples informations sur la fonctionnalité du programme informatique sont
disponibles dans le mode d'emploi du logiciel CPR d'’Ambu.

9. Pieces détachées

Référence Voir
234000703 Peau de visage, jeu de 5 14.1
234000702 Sac d'insufflation, jeu de 100 14.2
284000501  Adaptateur c.a./c.c9V 14.3
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Az Ambu® az Ambu A/S, Denmark védett terméke.
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1. Bemutatas

Az Ambu® Ambu-baba egy specialis bemutato és oktato tanbabu a beflvasos lélegeztetés
és mellkaskompresszié segitségével torténd Ujraélesztés valdsdghd korilményeinek
szimulaldséra, valamint alkalmazhaté az 0sszes alapvetd elsésegély minden gyakorlatdnak
oktatasara.

A tanbédbu egy egyedi, szabadalmazott higiénikus rendszert foglal magaban, mely soran
minden tanulé sajat szajdarabot és |égzézsakot hasznal annak érdekében, hogy
lecsokkentsék a tanuldk kozti fert6zés veszélyét. Ez a higiénikus rendszer a tanbabu
szdjon és orron keresztili valésaghd lélegeztetését teszi lehetvé.

A specialis higiénikus rendszer segitségével a szétszerelés, belsd tisztitas és fertétlenités
szlikségtelenné valik az oktatds kdzben és utdn egyarant.

A tanbabu egy szokvanyos felnétt méreteivel rendelkezik, és rendkiviil életszertien
mintazza az emberi test felépitését, klilondsen azokban a tulajdonsagaiban, melyek a
modern Ujraélesztési technikdk oktatasa soran fontos szerepet jatszanak.

A beépitett mUszerek az Ujraélesztés hatékonysagat mutatjak, a befuvas erejével és a
kiilsé mellkaskompressziéval elért eredmény kimutatasat teszi lehetévé, valamint képes a
gyomorba torténd beflvas és a kéz helytelen pozicidjanak jelzésére is.

1.1. Ambu-baba modellek
Az Ambu-baba a kdvetkezd kialakitdsokban kaphaté:

"I" verzio:

Az "I' Ambu-baba (kellék) modellek mechanikus megfigyelé eszkozzel vannak felszerelve,
melyek az Ujraélesztés hatékonysagat mutatjak, beleértve a kiilsé mellkaskompresszid
eredményességét, a kéz helytelen pozicidjat, beflvas erejét valamint a gyomorbefuvast.

"W" verzio:

A "W" Ambu-baba (vezeték nélkili) modellek mechanikus megfigyel6 eszkodzzel és
digitdlis érzékel6kkel vannak felszerelve, melyek az Ujraélesztés hatékonysagat mutatjak,
beleértve a kiilsé mellkaskompresszié eredményességét, a kéz helytelen pozicidjat,
befuvas erejét valamint a gyomorbefuvast.

A "W" Ambu-baba modelleket csatlakoztathatjuk szamitégéphez USB vagy WLAN
segitségével, és az Ambu CPR-Szoftver hasznélataval még részletesebb elemzést
kaphatunk a végrehajtott Ujraélesztésrdl.

68



2. Korlatozasok és figyelmeztetések (csak "W" Ambu-babara)
Szélessavu adatatviteli rendszerek

2400,0 - 2 483,5 MHz

A termék az Eurdpai Unid és az EFTA orszédgaiban a kdvetkezd korlatozdsokkal hasznalhato.

Orszag Korlatozas

Franciaorszag Kiltéri hasznalata nem engedélyezett.

Olaszorszag Kiltéri hasznalata nem engedélyezett.

Luxemburg Altalanos jovahagyas sziikséges a halézat és aram szolgaltatashoz.

Norvégia Ny-Alesund kézpontjatol szamitott 20 km-es sugard koron belili
hasznalata nem engedélyezett.

Oroszorszag A nemzeti szabvanyrendszer (GOST) és a megdfelel6ségi

tanusitvany jévahagydsa nélkiili hasznalata nem engedélyezett.

Figyelmezetés A

» Csak szdraz kdrnyezetben haszndlja a tanbabut. Ne tegye ki kozvetlenil
semmilyen folyadéknak a tanbéabut.

« Ha a tanbabut hosszabb ideig nem hasznaljak, akkor tavolitsa el a elemeket.

« Ha barmilyen flist vagy szag tavozasat érzékeli a tanbabubdl, akkor azonnal
kapcsolja ki a tanbabut, és ne hasznalja tovabb a tanbabut.

» Ha a tanbabu hideg kornyezetben volt tarolva, akkor hasznalat elétt varja meg
mig a tanbdbu szobah&mérsékletre melegszik, és gy6z6djon meg arrdl, hogy
semmilyen kicsapddds nem tortént, mert az karosithatja az elektronikat.

3. Miiszaki adatok

3.1 Suly:

Torzs és taskaja: kb. 12 kg
Teljes test taskakkal: kb. 17 kg

3.2 Méretek:

Torzs: kb. 80 cm
Teljes test: kb. 170 cm
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Rész/anyag

Alapegység Polietilén

Muszer alkatrész ABS mianyag

Fej PVC, kemény

Mellkasb6r PVC, puha

Szdjdarab PVC, puha

Légzdzsak, eldobhatd Polietilén

Gyakorléruha 50 % pamut és 50 % poliészter
Taska/gyakorlé matrac PVC boritdsu nylon anyag

3.3 Elem (csak "W" Ambu-babara)

Ajanlott elemfajtak:

6 szabvanyos AA méret( alkéli elem minimum 2 850 mAh teljesitménnyel.
6 Ujratoltheté AA méretli elem minimum 2 700 mAh teljesitménnyel.

3.4 Elem élettartama (csak "W" Ambu-babara)
Az elem élettartama WLAN hasznalataval korilbeliil 7 hét 6ra, Uj elem esetén a fenti
elemfajtakbol.

3.5 Adapter (opcionalis, csak "W" Ambu-babara)
AC/DC Adapter

Bemenet: 100-240 V AC/ 47-63 Hz / 400 mA)
Kimenet:9VDC/15A

Csatlakozo: 5,5 x 2,1 x 12 mm + —.)_ =

3.6 Miikodtetési tavolsag (csak "W" Ambu-babara)
A vezeték nélkiili kapcsolat hozzavet6leg 50 méteres tavolsagrol mikodik, amennyiben
nincs kdztes akadaly.

3.7 Hasznalat és tarolas:
Tarolasi hdmérséklet (nem kondenzalt): —18 °C-tél (-0,4 °F) 40 °C-ig (105 °F)
Hasznalati hémérséklet (nem kondenzalt): -5 °C-t6l (23 °F) 40 °C-ig (105 °F)
Pératartalom: 5 % to 95 %

4, Funkciok

4.1 Higiénikus rendszer ®

Vazlatos dbra:

A légzdzsakot a fejre helyezziik, és a szajdarabot a fejhez illesztetjiik. A beflvas
megkezdddott, lasd (1.1).

A: Tanulé levegdje B: Kérnyezet leveg6je

A befuvas befejez6dott, és a kilégzés elkezd6dott, lasd (1.2).
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MEGJEGYZES: Ha a maszk kérnyékén szivargas tapasztalhato, vagy ha a beflvas
nehézkes, akkor azt dltalaban az all felemelésekor tortént helytelen pozicionalas vagy a fej
elégtelen tulnyujtasa okozhatja.

A higiénikus rendszer kdvetelményeinek megfeleléséhez, és a megfeleld lefedés valamint
pontos mérési eredmények érdekében, a 1égz6ézsdkot mindig hasznélni kell.

A tanuldknak csak az oktatas soran kell a sajat szajdarabjat és légzézsakat alkalmaznia

4.2. Megdfigyel6 miiszer @
A megfigyelé miszer kihtizasahoz nyomja le a zérat (2.1), és engedje, hogy a mUszer
kicsusszon.

A megfigyelé miszeren talalhato kiirasok mindkét oldalrél leolvashatok. A tanulé feloli
fedéllemez aktivalasaval, a muszer kiirasait elrejthetjiik az elsésegély tesztet végz6 tanuld
eldl (2.2), mikdzben lehetévé tessziik az oktatd szamdra, hogy a masik oldalrél figyelje az
elsésegélynyujtas hatékonysagat.

A megfigyelé miszer két részbdl all. A baloldali része a befuvast méri, beleérte a 1égzés
mértékét (2.3), és jelzi az esetleges gyomorbefuvast (2.4). A mUszer jobboldali része a
mellkaskompressziot méri, beleértve a mellkaskompresszié mélységét milliméterben (2.5),
és jelzi a kéz esetleges helytelen pozicidjat (2.6).

A befujt leveg6t és a mellkaskompressziot mérd szerkezet a beflivas megfelelé
mennyisége és a mellkaskompresszié kelld szintjének elérésekor a kijelzé zélden jelez,
amennyiben pedig a rogzitett értékek nem érik el az elégséges szintet, akkor a m(szer
pirosan jelez. Ha a kijelzé egyszerre zold és piros, akkor a mért érték a megfelel szint
hatarértékén van.

A muszer a gyomorbefuvast (2.4), és a kéz helytelen poziciojat (2.6) a kijelz6 feketérol
pirosra valtozasaval jelzi.

A megfigyelé miszer skaldjan szerepld értékek az aktudlis Ujraélesztési iranyelveknek
felelnek meg. Lehetséges, olyan skala rendelése, mely egyéb iranyelveknek vagy
javaslatoknak felel meg.

4.2.1 USB csatlakozé (csak "W" Ambu-babara) @

A tanbédbu szamitdgéphez csatlakoztatasahoz hasznélja a megfigyel6 muszer bal oldalan
taldlhaté USB csatlakozot (2.7). A narancssarga LED (2.8) akkor valik aktivva, ha USB
kapcsolatot létesitettek.

4.2.2 Bekapcsolas gomb (csak "W" Ambu-babara) @

A tanbabu a CPR-Szoftverrel torténd hasznalatdhoz nyomja meg a bekapcsolas gombot
(2.9) a megfigyelé mszer jobb oldalan. A zéld LED (2.10) a rendszer toltése kdzben villog,
és akkor aktivalodik, amikor a rendszer teljesen feltoltédott.
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A tanbabu energiaellatasat elemek biztositjdk, és az elemek energiaja addig hasznélhato
ki, amig kb. 30 perc m(kddtetési idé marad hétra, ekkor a zold energia LED elkezd villogni,
mely azt jelzi, hogy az elemeket ki kell cserélni.

A kiilénb6z6 LED allapotok attekintése a kdvetkezé tablazatban lathato:

LED allapot LED Leiras Villogas médja
Zold allandd ° Rendszer futasa
0123256 7 seconds
Z6ld lassu villogas ° Rendszer toltédése L
0123256 7 seconds
Z6ld gyors villogas Rendszer futasa |
O] alacsony toltottségl | (L L LD
0 1 2 3 4 5 6 7 seconds
elemmel
Kikapcsolva o Rendszer
kikapcsolva 012345 6 7 seconss

4.2.3 Alapértelmezett beallitasok visszaallitasa (csak "W" Ambu-babara)

A tanbabu alapértelmezett bedllitdsainak visszaallitdsdahoz tobb mint 10 masodpercig
tartsa nyomva a bekapcsold gombot. A tanbabu alapértelmezett beéllitasaival fog
Ujraindulni.

Az alapértelmezett beallitasok részletes leirasat a CPR-Szoftver Hasznalati Utmutatd
részében talalhatja.

5. Felkésziilés az oktatasra

A tanbdbuhoz tartozik egy taska is, melyet kinyitva férhetlink hozza a matrachoz, mely
segiti a tanulét az oktatds soran.

Teljes testl modell esetén a labak egy kiilon taskdban lesznek helyezve.

5.1. Taska/Oktaté matrac ®

Nyissa ki a taskat. Gondoskodjon arrél, hogy a tanbabut megfelel6en illessze az oktatd
matrachoz, melyet a tanbabu hatanak felsé részén lévé illesztékek a matrachoz
rogzitésével tehet meg.

5.2. A labak testhez illesztése @

Tolja le kis mértékben a nadragot derék tajékon. Helyezze Idbakat olyan pozicidba, hogy a
derék részen talalhaté 2 pocok a tanbabu testének aljan 1évé bemenetekbe megfeleléen
illeszkedjen, lasd 4.1.

Csatolja szorosan a két Velcro szijat a testhez 4.2.
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A labak eltavolitdsahoz csatolja ki a Velcro szijakat, ezzel a labak levélaszthatok lesznek.

5.3. A légz6zsak és a szajdarab felhelyezése ®

A mutatott mdédon nyissa ki a 1égz6zsékot, lasd 5.1.

A képeken lathaté mddon a zsak szajanal fogva hajtsa 6ssze a zsakot, lasd 5.2 és 5.3.
Helyezze a zsakot a fejbe, lasd 5.4.

Egyengesse el az éleket a fej nyilasainal, lasd 5.5.

Fogja meg a szajdarabot a flleknél és helyezze a fejre Gigy, hogy az a haj vonalanak
irdnydban legyen, see 5.6.

Huzza le a szajdarabot a flileknél fogva addig, amig az a helyére nem keril. Gondoskodjon
arrdl, hogy a maszk élei a haj alatt a homloknal legyenek. Rogzitse a fil mogotti nyilasokat
a rogzitéheggyel a fej mindkét oldaléan, lasd 5.7.

5.4. Megfigyel6 miiszer
Aktivélja a mUszert a zar lenyomasaval. Amikor a mszer nem lizemel (ki van huzva),akkor
nem okozunk kart sem a tanbabuban sem a mUszerben mellkaskompresszié esetén.

5.5. Utéér pulzus ®
lllessze a fujtatds csévet a cscsatlakozohoz.
Az oktato igy kézzel miikodtetheti az Gitéér pulzusat a fujtatd segitségével.

5.6. Mellkas merevség allitasa @

A mellkas merevségét a tanbabu hatan talalhatd csavar segitségével dllithatjuk: Kisebb
merevséghez helyezze "ALACSONY" pozicidba, nagyobb merevséghez pedig "MAGAS"
pozicidba.

A mutatott értékek, korilbelil 6 N/mm (0,6 kg/mm) és 11 N/mm (1,1 kg/mm), jelzi a
kifejtett erét, melyet a mellkas T mm mélységl benyomasaval érhetiink el.

Példaul: A mellkas 40 mm mélységui benyomasaval az "ALACSONY" beallitasnal, a kifejtett
erd korulbelll 240 Newton (24 kg).

Az éltalanos beallitas a "KOZEPES", mely kériilbeliil 8,5 N/mm (0,85 kg/mm) erének felel
meg.

5.7 Elem behelyezése (csak "W" Ambu-babara)

Az elemtarté a tanbabu hatso részén taldlhaté. Nyomja el a zarat, ezzel kinyilik a tarté (8.1),
és tavolitsa el a fedelet. Helyezze az elemeket az elemtarto és zarja le a fedelet.
MEGJEGYZES: Ugyeljen arra, hogy az elemeket a polaritasuknak megfeleléen helyezze az
elemtartéba.

5.8 Aramellatas (opcionalis a "W" Ambu-baba esetén)

A tanbabu dramellatasat opciondlisan univerzalis kiilsé AC/DC adapter is szolgélhatja
(kimenet 9V /1,5 A) egyenes csatlakoztatoval (5,5x2,1x12 mm). A csatlakozét az elemtartd
belsejében taldlhatd csatlakozé bemenetbe illeszthetjlik, 1asd 8.2.
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6. Tanbabu hasznalata

6.1 Befuvas ©

Az Ambu-baba szabadalmazott higiénikus rendszere a tanulé szamara a beftvas
val6osagh( érzését biztositja.

A kovetkez6 technikak alkalmazhatok:

Szajbol szajba lélegeztetés

Szajbol orrba lélegeztetés

Szajbdl maszkba lélegeztetés

Ujraélesztés/maszk beftivas

A befuvashoz a légutak szabadda tétele sziikséges,melyet a fej dontése és az all
megemelése mozdulatokkal érheti el, Idsd 9.1 és 9.2.

A mellkas mozdulatait befuvas és kilégzés kozben is megfigyelheti. A befujt leveg6
mértékét a megfigyelé miliszer mutatja. A kifujt levegét érzékelhetjiik és hallhatjuk a
tanbabu szdjabdl és orrabdl, teljesen fertézésmentesen, mert a tadvozo levegd azonos a
tanulé altal a légzézsakba befujt levegéjével, lasd 9.3.

Az esetleges gyomorbefuvas lathaté a gyomortéjékon valamint a megfigyelé mdszer
segitségével is kimutathato.

MEGJEGYZES: Ne felejtse el kicserélni a légzézsakot és a szajdarabot minden tanulé
szamara.

6.2 Mellkaskompresszio

Kiils6 mellkaskompressziot is gyakorolhatunk, és a nyomas mértéket a megfigyelé miszer
segitségével milliméterben nyomon kévethetjik. Lehetséges a mellkas merevségének
allitasa, mellyel puha, 4tlagos és kemény mellkasu ellatottat is szimulalhatunk. A
mellkaskompresszié megfelel6 mértékének biztositasa érdekében, a miszer a kéz
helytelen poziciéjat is képes jelezni, lasd 10.1.

Az (it6ér pulzusat a nyak mindkét oldalan kitapinthatjuk, ha ezt az oktaté kézi vezérléssel
lehetdvé teszi, lasd 10.2.

6.3. Szajdarab eltavolitasa @
Huzza kifelé a flleket, hogy a fej két oldalan talalhaté p6cok felengedije a szajdarabot.
Addig huzza a maszkot felfelé, amig az a fejrél egészen le nem valik, lasd 11.1.

6.4. Légzbzsak eltavolitisa @

Fogja meg a zsak mindét oldalat, de nem zérja le a sz4jat. Lassan huzza a zsakot, oldalra
elcsavarva ha szlikséges, és igy tavolitsa el, lasd 11.2.
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7. Tisztitas és fert6tlenités
Az Ambu szabadalmazott higiénikus rendszerével, és a hozza tartozo széjdarab és a
1égz6zsak segitségével, a belsé tisztitas és fertbtlenités szilkségtelenné valik.

7.1. Légzozsak
A légz6zsdk eldobhatd, és minden oktatast kdvetden le kell cserélni.

7.2.Szajdarab @
A szajdarabot annak tisztitasa és fertétlenitése utan Ujrahasznélhatjuk. A fogbeillesztést a
szdjdarabtol torténd kihlzéssal teheti meg, lasd 12.1 és 12.2.

7.3. Kézi tisztitas

A. A szajdarabot és a fogbeillesztést tiszta vizben oblitse ki.

B. Mossa ki az egységeket forrd vizben, max. 65 °C-on (150 °F), lagy mosdszert hasznalva.
C. Alaposan oblitse ki tiszta vizben, hogy eltdvolitsa a mosészer minden maradvényat.

7.4. Gépi mosas

A szajdarabok hagyoményos moségépben moshatok. Atlagos mennyiségii mosészert
adagolva 70 °C (158 °F) legmagasabb hémérsékletl program mellet moshaté. Annak
érdekében, hogy megakadalyozzuk, hogy a fogbeillesztések a mosdgép dobjanak
Utkozzenek, a szajdarabokat ritkan fonott zsakban is betehetjik a moségépbe.

7.5. Fertdtlenités

A szajdarabok és a fogbeillesztések elkilonitését kdvetben a fertétlenitést a
kovetkezOképp végezhetjik:

A. Helyezze a egységeket szédium-hipoklorid oldatba legaldbb 500 ppm szabadon
hozzaférhet6 kldrral (1/4 csésze folyékony haztartasi fehéritészer minden 4 liternyi
csapvizre 10 percig). Ennek az oldatnak frissnek kell lennie, és hasznalat utan eldobandé.
B. Helyezze az egységeket 70%-os alkohol-klérhexidin oldatba 2 percre (70 % etilalkohol
és 0,5 % klorhexidin). A fertétlenités e médjat az Ausztral Elsésegély Tanacs ajanlja.

C. A kémiai fert6tlenitést olyan szokvanyos fertétlenitékkel is elvégezhetjiik, melyek
alkalmazhatok polivinil-kloriddal (PVC). A széllitd mennyiségekre és a fertétlenités
id6tartamara vonatkozé Utmutatdsait pontosan kévesse!

D. Fert6tlenitést kdvetéen mindig oblitse ki az egységeket, és engedje, hogy
megszaradjanak eltarolasuk elétt.

MEGJEGYZES: A szajdarabokat ne tegye ki forrasnak vagy gézsterilizélasnak.

7.6. Fej, nyak és test tisztitasa

A tanbabu fejét, nyakat és testét lagy mososzerrel atitatott ruhaval torolgethetjiik meg,
aztan pedig tiszta vizes ruhdval ismét attorolgetve.

Mosaskor, ne engedje, hogy mosdszer vagy viz jusson a fejbe, testbe vagy a miiszerbe.

Amennyiben sziikséges, akkor egy ruhaval fedje le a test és a m(iszer kozti csatlakozast.
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Ruzs vagy golydstoll okozta foltok beivédhatnak az anyagba, ezért alkohol segitségével a
lehet6 leghamarabb eltavolitandok.

7.7. Ruhazat tisztitasa
Az 50 % pamutbdl és 50 % poliészterbdl késziilt oktatéruha max. 40 °C-on (105 °F)
moshaté.

7.8.Taska tisztitasa
A taskat lagy mososzerrel és ruhaval vagy finom kefével moshatjuk, majd tiszta vizzel
oblitstk, és engedjiik megszaradni.

7.9. Szajdarab Osszeallitasa ®

A szajdarabba a mutatott mddon illessze a fogbeillesztést, és nyomja a szajdarabba ugy,
hogy csak a perem és a nyak rész maradjon kivdl, lasd 13.1.

El6sz6r nyomja a fogbeillesztés nyak részét a széjdarab megfelelé bemenetébe.

Aztan, a pereménél fogva nyomja be a fogbeillesztést addig, amig a perem a maszk
minden részébe megfeleléen illeszkedik, l1asd 13.2.

8. Szamitégépes kapcsolat (csak "W" Ambu-babara)

A digitalis érzékel&kkel ellatott tanbdbu képes az elsésegély teljesitmény mérésének
részletes kimutatdsara. A teljesitmény rogzithetd és kimutathat6 egy az Ambu CPR-
Szoftvert alkalmazé szamitdgép segitségével.

A tanbabu szamitogéphez csatlakoztatasahoz a CPR-Szoftvert telepiteni kell a
csatlakoztatott szamitdgépre. Kapcsolatot USB kabel vagy vezeték nélkili LAN (WLAN)
segitségével lehet létesiteni.

A szamitogépes program funkcidinak tovabbi részletes leirasat az Ambu CPR Szoftver
Hasznalati utmutatdéja tartalmaz.

9. Tartozékok

Kat.-Szam ldsd
234000703  Szdjdarab, 5 darabos készlet 14.1
234000702 légzbzsdk, 100 darabos készlet 14.2
284000501  AC/DC Adapter 9V 14.3
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1. Introduzione

Ambu® AmbuMan e un sofisticato manichino per istruzione ed addestramento che simula
in modo realistico le condizioni del paziente durante la rianimazione cardiopolmonare
mediante respirazione assistita e compressione toracica. AmbuMan copre inoltre tutti gli
aspetti dell'addestramento alle tecniche di primo soccorso (BLS, basic life support).

Del manichino fa parte un sistema igienico originale e brevettato, grazie al quale ognuno
dei partecipanti ha il proprio pezzo facciale ed il proprio sacchetto d'insufflazione,
riducendo cosi al minimo il rischio di contaminazione incrociata tra i partecipanti. Questo
sistema igienico permette inoltre di ottenere una forma realistica di espirazione dal
manichino, attraverso la bocca ed il naso.

Grazie allo speciale sistema igienico non e necessario smontare il manichino per pulirlo e
disinfettarlo internamente, né durante né dopo l'addestramento.

Il manichino riproduce le dimensioni di un adulto normale e fornisce una
rappresentazione estremamente fedele dell'anatomia umana, specialmente per quelle
caratteristiche che interessano direttamente |'addestramento alle moderne tecniche di
rianimazione.

La strumentazione incorporata mostra l'efficacia del trattamento di rianimazione,
compresi i risultati ottenuti con riguardo al volume di insufflazione ed alla profondita della
compressione toracica esterna, indicando ogni caso di insufflazione dello stomaco o di
posizionamento non corretto delle mani.

1.1. Modelli AmbuMan
AmbuMan é disponibile con le seguenti configurazioni:

Versione I:

I modelli AmbuMan | (Instrument) sono dotati di un‘apparecchiatura meccanica di
monitoraggio che indica I'efficacia della rianimazione, compresi i risultati ottenuti per la
profondita di compressione esterna della cassa toracica, lo scorretto posizionamento delle
mani, il volume di ventilazione ed in piu l'indicazione di insufflazione dello stomaco.

Versione W:

I modelli AmbuMan W (Wireless) sono dotati di un‘apparecchiatura meccanica di
monitoraggio e di sensori digitali che indicano I'efficacia della rianimazione, compresi i
risultati ottenuti per la profondita di compressione esterna della cassa toracica, lo
scorretto posizionamento delle mani, il volume di ventilazione ed in piu l'indicazione di
insufflazione dello stomaco.
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I modelli AmbuMan W possono essere collegati ad un computer mediante USB o rete
WLAN, utilizzando Ambu CPR Software per un'analisi piu dettagliata della rianimazione
praticata.

2. Limitazioni e precauzioni (valido solo per i modelli AmbuMan W)
Sistemi di trasmissione a banda larga
2400,0 - 2483,5 MHz

Questo prodotto puo essere utilizzato nei paesi membri della UE e nei paesi dell'EFTA nel
rispetto delle seguenti limitazioni.

Paese Limitazione

Francia Non & consentito 'uso all'aperto.

Italia Non & consentito 'uso all'aperto.

Lussemburgo E richiesta un'autorizzazione generale di applicazione per la
fornitura di rete e servizi.

Norvegia Non & consentito 'uso all'interno di un raggio di 20 km dal centro

di Ny-Alesund.

Federazione Russa Non & consentito I'uso senza approvazione nazionale sulla base del
sistema standard nazionale (GOST) e relativo certificato di
conformita

Attenzione A

« Utilizzare il manichino esclusivamente in ambienti asciutti. Non esporre
direttamente il manichino a qualsivoglia tipo di liquido.

« Rimuovere le batterie se il manichino non viene utilizzato per un lungo periodo
di tempo.

« Nel caso che si avverta del fumo o cattivo odore proveniente dal manichino,
spegnerlo immediatamente e cessarne |'utilizzazione.

« Se il manichino é stato immagazzinato in ambiente freddo lasciarlo riscaldare a

temperatura ambiente prima dell'uso, assicurandosi che non si sia formata della
condensa che potrebbe danneggiare i componenti elettronici.
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3. Dati tecnici

3.1 Peso:

Torso con borsa da trasporto: circa 12 kg

Corpo intero con borse da trasporto: circa 17 kg

3.2 Dimensioni:
Torso: circa 80 cm

Corpo intero: circa 170 cm

Componenti / materiale

Unita base Polietilene

Strumentazione Plastica ABS

Capo PVC, duro

Cute toracica PVC, morbido

Pezzo facciale PVC, morbido

Sacchetto d'insufflazione, monouso  Polietilene

Tuta per addestramento 50% cotone e 50% poliestere
Borsa da trasporto /

materassino per addestramento Nylon con rivestimento in PVC

3.3 Batteria (soltanto AmbuMan W)

Tipi di batteria raccomandati:

6 batterie alcaline standard AA con capacita minima di 2850 mAh.
6 batterie ricaricabili AA con capacita minima di 2700 mAh.

3.4 Durata di vita delle batterie (soltanto AmbuMan W)
Nel funzionamento tramite rete WLAN la durata di vita delle batterie & di circa 7 ore nel
caso che si utilizzino batterie nuove di zecca del tipo descritto qui sopra.

3.5 Adattatore (opzionale, soltanto AmbuMan W)
Adattatore CA/CC

Ingresso: 100-240 V c.a. / 47-63 Hz / 400 mA
Uscita:9Vcc./1,5A

Connettore: 55x21x12mm =+ —.)_ =

3.6 Distanza di funzionamento (soltanto AmbuMan W)
La connessione senza fili ha un campo di attivazione di circa 50 metri all'esterno a
condizione che non si frappongano ostacoli.
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3.7 Utilizzazione e conservazione:

Temperatura di immagazzinaggio (senza condensa): da -18 °C (-0,4 °F) a 40 °C (105 °F)
Temperatura di utilizzazione (senza condensa): da -5 °C (23 °F) a 40 °C (105 °F)
Umidita:da 5 % a 95 %

4, Funzioni

4.1 Sistema igienico ®

Schema di principio:

Il sacchetto d'insufflazione € montato sul capo ed il pezzo facciale é collocato al suo posto.
La ventilazione € appena stata avviata, vedere (1.1).

A: aria di un partecipante B: aria ambiente

La ventilazione é terminata e I'espirazione € appena cominciata, vedere (1.2).

NOTA: nel caso che vi siano perdite intorno alla maschera o difficolta d'insufflazione, cio &
dovuto normalmente al posizionamento non corretto nel sollevamento del mento oppure
all'insufficiente iperestensione del capo.

Per soddisfare le condizioni d'uso del sistema igienico e per ottenere la necessaria tenuta
stagna e misurazioni accurate, si dovra utilizzare sempre un sacchetto d'insufflazione.
Tutti i partecipanti dovranno usare il proprio pezzo facciale ed il proprio sacchetto
d'insufflazione esclusivamente durante I'addestramento.

4.2. Apparecchiatura di monitoraggio @
Per estrarre l'apparecchiatura di monitoraggio fare pressione sul dispositivo di bloccaggio
(2.1) e lasciarla scorrere in fuori.

| dati rilevati dall'apparecchiatura di monitoraggio possono essere visualizzati su due lati.
Per mezzo della schermatura dal lato del partecipante sottoposto al test CPR (2.2), &
possibile nascondergli le letture di rilevamento mentre ['istruttore, dal lato opposto,
monitora I'efficacia della rianimazione cardiopolmonare.

L'apparecchiatura di monitoraggio & divisa in due meta. Sul lato sinistro viene registrata la
ventilazione, compreso il volume inspiratorio (2.3), e viene fornita l'indicazione relativa
all'insufflazione dello stomaco (2.4). Sul lato destro dell'apparecchiatura viene registrata la
compressione toracica, compresa la profondita della compressione espressa in millimetri
(2.5), e viene fornita I'indicazione relativa al posizionamento non corretto della mani (2.6).
I manometri che misurano rispettivamente il volume d'aria insufflato e la profondita di
compressione sono progettati per mostrare il colore verde quando si € ottenuto il volume
d'aria corretto e la giusta compressione toracica. Il colore rosso segnala invece che le
misurazioni ottenute sono al di fuori di tale campo. Se sul display compaiono sia il verde
che il rosso, il valore misurato e al limite dell'intervallo corretto.

L'apparecchiatura registra I'insufflazione dello stomaco (2.4) ed il posizionamento non
corretto delle mani (2.6) passando dal nero al rosso sullo schermo.



I valori riportati sulle scale graduate dell'apparecchiatura di monitoraggio sono conformi
alle linee guida per la rianimazione attualmente in vigore. E possibile ordinare interfaccia
che corrispondono a raccomandazioni o linee guida diverse.

4.2.1 Connettore USB (soltanto AmbuMan W) @

Per collegare il manichino al computer servirsi della presa USB (2.7) posta sul lato sinistro
dell'apparecchiatura di monitoraggio. Il LED arancione (2.8) si attiva quando la
connessione USB é stata stabilita.

4.2.2 Interruttore di alimentazione (soltanto AmbuMan W) @

Per accendere il manichino, allo scopo di utilizzare il software CPR, premere l'interruttore
(2.9) sul lato destro dell'apparecchiatura di monitoraggio. Il LED verde (2.10) lampeggia
durante il caricamento del sistema e rimane acceso con luce fissa quando il sistema &
completamente attivato.

Quando il manichino é alimentato dalle batterie e queste sono consumate in modo che il
tempo di funzionamento restante sia di circa 30 minuti, il LED verde comincia a
lampeggiare per indicare che le batterie devono essere sostituite.

La tabella seguente riepiloga i diversi stati del LED:

Stato LED LED Descrizione Modalita di

lampeggiamento
Verde, luce fissa ° Sistema in funzione

0123456 7 seconts
Verde, Caricamento del
lampeggiamento o sistema L |

0 1 2 3 4 5 6 7 seconds
lento
Verde, Sistema in funzione | |
lampeggiamento O] e capacita della (ANEEENNNNERERE
rapido batteria bassa 0123456 7 seconss
Spento o Sistema disattivato ’

I T T T T

T
0 1 2 3 4 5 6 7 Seconds

4.2.3 Ripristino delle impostazioni predefinite (soltanto AmbuMan W)

Per ripristinare le impostazioni predefinite del manichino premere l'interruttore di
alimentazione per piu di 10 secondi. [l manichino verra riavviato con le impostazioni
predefinite.

Per ulteriori informazioni sulle impostazioni predefinite vedere le Istruzioni d'uso di Ambu
CPR Software.
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5. Preparazione all’addestramento

Il manichino viene fornito normalmente in una speciale borsa da trasporto che, una volta
aperta, si dispiega fornendo cosi un materassino di cui il partecipante potra servirsi
durante I'addestramento.

Nel modello a corpo intero le gambe vengono fornite in una borsa da trasporto a sé
stante.

5.1. Borsa da trasporto / materassino per addestramento ®

Dispiegare la borsa. Accertarsi che il manichino sia ben assicurato al materassino per
addestramento, inserendo nella cavita in alto sul retro del manichino 'elemento di
raccordo che si trova sul materassino.

5.2. Montaggio delle gambe sul torso @

Abbassare appena i pantaloni sui fianchi. Posizionare le gambe in modo tale che i 2 perni
fissati all'altezza delle anche si infilino nelle tacche corrispondenti all'estremita inferiore
del corpo del manichino, vedere 4.1.

Premere per bene sul corpo del manichino i due nastri con velcro, vedere 4.2.

Per rimuovere le gambe: tirar via i nastri con velcro cosi da liberare le gambe.

5.3. Montaggio del sacchetto d'insufflazione e del pezzo facciale ®

Dispiegare il sacchetto d'insufflazione e tenerlo come mostrato, vedere 5.1.

Facendo presa sull'anello del sacchetto, ripiegarlo come mostrato nelle relative immagini,
vedere 5.2 e5.3.

Inserire il sacchetto nel capo, vedere 5.4.

Distenderne i bordi lungo I'apertura del capo, vedere 5.5.

Tenendo il pezzo facciale per le orecchie deporlo sul capo in modo che la sua estremita
superiore combaci con l'attaccatura dei capelli, vedere 5.6.

Tirarlo quindi verso il basso, continuando a tenerlo saldamente per le orecchie, finché non
sia in posizione. Assicurarsi che i bordi della maschera siano situati al di sotto dei capelli
all'altezza delle tempie. Fissare i fori dietro le orecchie ai perni di fissaggio posti ai lati del
capo, vedere 5.7.

5.4. Apparecchiatura di monitoraggio

Attivare l'apparecchiatura premendo il dispositivo di bloccaggio. Nel caso che
I'apparecchiatura non sia attivata (cioe in posizione estratta), non per questo potranno
verificarsi danni al manichino o all'apparecchiatura durante la compressione toracica.

5.5. Polso carotideo ®

Montare il tubo con soffietto nell'apposito connettore.

Listruttore potra cosi attivare manualmente il polso carotideo facendo pressione sul
soffietto.
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5.6. Regolazione della rigidita del torace @

La rigidita del torace puo essere regolata secondo necessita allentando la vite ad alette sul
retro del manichino: per ottenere una minore rigidita mettere in posizione 'LOW' (BASSA),
per aumentarne la rigidita mettere in posizione 'HIGH' (ALTA).

I valori indicati, all'incirca 6 N/mm (0,6 kg/mm) e 11 N/mm (1,1 kg/mm), esprimono la forza
da applicare per comprimere il torace di 1 mm.

Esempio: per premere il torace di 40 mm con l'impostazione ‘LOW’ (BASSA), si dovra
applicare una forza di circa 240 Newton (24 kg).

Limpostazione normale & 'MEDIUM' (MEDIA), che corrisponde a circa 8,5 N/mm (0,85 kg/
mm).

5.7 Posizionamento delle batterie (soltanto AmbuMan W)

L'alloggiamento delle batterie € situato sul retro del manichino. Premere il dispositivo di
bloccaggio per aprirlo (8.1) e togliere il coperchio. Inserire le batterie nell'alloggiamento e
richiudere il coperchio.

NOTA: fare attenzione che le batterie vengano posizionate correttamente nel loro
alloggiamento, con la giusta polarita.

5.8 Alimentazione (opzionale per AmbuMan W)

Come opzione il manchino pud essere alimentato in rete mediante un adattatore
universale CA/CC esterno (uscita 9 V/ 1,5 A) con connettore diritto (5,5x2,1x12 mm). |
connettore puo essere collegato alla presa all'interno dell'alloggiamento delle batterie,
vedere 8.2.

6. Uso del manichino

6.1 Ventilazione ©®

Il sistema igienico brevettato di Ambu offre ai partecipanti all'addestramento una
sensazione realistica nell'esecuzione della ventilazione.

E possibile fare pratica delle seqguenti tecniche:

Ventilazione bocca a bocca

Ventilazione bocca a naso

Ventilazione bocca a maschera

Ventilazione pallone rianimatore/maschera

Per eseguire la ventilazione accertarsi che I'accesso alle vie aeree sia libero mediante
l'inclinazione del capo e la manovra di sublussazione della mandibola / sollevamento del
mento, vedere 9.1 e 9.2.

I movimento del torace puo essere osservato chiaramente durante le fasi di insufflazione

e di espirazione. Il volume insufflato viene visualizzato direttamente sull'apparecchiatura
di monitoraggio. Laria espirata puo essere percepita ed udita dalla bocca e dal naso del
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manichino senza alcun rischio di infezione, dato che si tratta della stessa aria insufflata dal
partecipante nel sacchetto d'insufflazione, vedere 9.3.

Viene simulata l'insufflazione accidentale dello stomaco, che puo essere osservata nella
regione corrispondente e visualizzata direttamente sull'apparecchiatura di monitoraggio.
NOTA: ricordarsi di sostituire sacchetto d'insufflazione e pezzo facciale per ciascun nuovo
partecipante.

6.2 Compressione

E possibile praticare la compressione toracica esterna, e la profondita di tale compressione
verra espressa in millimetri sull'apparecchiatura di monitoraggio. E possibile regolare la
rigidita del torace per simulare pazienti con diversa resistenza toracica: torace morbido,
normale o rigido. Per assicurare che durante la compressione del torace venga applicato il
punto di compressione corretto, dall'apparecchiatura si ricava anche l'indicazione di
posizionamento non corretto delle mani, vedere 10.1.

Se simulato manualmente dall'istruttore, il polso carotideo pud essere rilevato su entrambi
i lati del collo, vedere 10.2.

6.3. Rimozione del pezzo facciale @

Tirare le orecchie verso I'esterno per liberarle dai due perni ai lati del capo. Tirare la
maschera verso l'alto facendo presa sulle orecchie fino a svincolarla completamente dal
capo, vedere 11.1.

6.4. Rimozione del sacchetto d'insufflazione @

Afferrare il sacchetto su ciascun lato senza chiudere I'apertura. Tirare lentamente il
sacchetto verso l'alto, se necessario torcendolo leggermente sui lati per facilitare la
rimozione, vedere 11.2.

7. Pulizia e disinfezione

Grazie al sistema igienico brevettato di Ambu, che comprende un pezzo facciale e un
sacchetto d'insufflazione sostituibili, la pulizia e la disinfezione esterna non sono
necessarie.

7.1. Sacchetto d'insufflazione
Il sacchetto d'insufflazione € monouso e deve essere sempre eliminato dopo
I'addestramento.

7.2. Pezzo facciale

Il pezzo facciale puo essere riutilizzato dopo essere stata pulito e disinfettato. Togliere
l'inserto dentale svincolandolo dal pezzo facciale, vedere 12.1 e 12.2.
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7.3. Pulizia manuale

A. Sciacquare il pezzo facciale e l'inserto dentale in acqua pulita.

B. Lavare gli elementi in acqua calda, max. 65 °C (150 °F), usando un detergente non
aggressivo.

C. Risciacquare accuratamente in acqua pulita per eliminare tutti i residui di detergente.

7.4. Lavaggio in macchina

| pezzi facciali possono essere lavati in una comune lavatrice. Utilizzare una quantita
normale di detergente e selezionare un programma di lavaggio con temperatura massima
di 70 °C (158 °F). Per evitare lo sbatacchiamento degli inserti dentali contro il tamburo della
lavatrice, si possono infilare i pezzi facciali in un sacchetto a trama larga.

7.5. Disinfezione

Dopo essere stati smontati e puliti, il pezzo facciale e l'inserto dentale possono essere
disinfettati con le seguenti modalita:

A. Collocare gli elementi in una soluzione di ipoclorito di sodio contenente una quantita
minima di cloro libero di 500 ppm (1/4 di tazza di candeggina domestica in circa 4 litri di
acqua di rubinetto per 10 minuti). Questa soluzione deve essere fresca e va gettata dopo
l'uso.

B. Collocare gli elementi in una soluzione di alcool al 70 % e di clorexidina per 2 minuti (70
% alcool etilico e 0,5 % clorexidina). Questo metodo di disinfezione & raccomandato
dall'Australian Resuscitation Council.

C. E anche possibile effettuare la disinfezione chimica utilizzando prodotti disinfettanti
omologati ed adatti al cloruro di polivinile (PVC). Le istruzioni del fornitore relative al
dosaggio e alla durata della disinfezione devono essere scrupolosamente rispettate.

D. Dopo la disinfezione, sciacquare sempre gli elementi in acqua pulita e lasciarli asciugare
prima di riporli.

NOTA: i pezzi facciali non debbono essere sottoposti a bollitura né a sterilizzazione in
autoclave o a gas.

7.6. Pulizia del capo, del collo e del corpo

Capo, collo e corpo del manichino vanno strofinati una prima volta con un panno
inumidito con un detergente delicato, e quindi strofinati nuovamente con un panno
inumidito con acqua pulita.

In tali operazioni evitare che il detergente o I'acqua penetrino nel capo, nel corpo o nella
relativa strumentazione. Se necessario proteggere con un panno il collegamento trail
corpo e l'apparecchiatura.

Eventuali segni di rossetto o di penna a sfera lasciati sul manichino possono penetrare nel
materiale, e vanno quindi eliminati al piu presto possibile con dell'alcool.
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7.7. Pulizia dei vestiti
La tuta per addestramento e realizzata in cotone (50%) e poliestere (50%), ed & lavabile a
max. 40 °C (105 °F).

7.8. Pulizia della borsa da trasporto
La borsa da trasporto puo essere lavata con un detergente delicato utilizzando un panno
0 una spazzola soffice, sciacquata con acqua pulita ed asciugata.

7.9. Assemblaggio del pezzo facciale ®

Montare il pezzo facciale fissando l'inserto dentale come mostrato e premendolo contro
il pezzo facciale in modo che soltanto la flangia ed il collare rimangano all'esterno, vedere
13.1.

Premere prima il collare dell'inserto dentale dentro la fessura su uno dei lati del pezzo
facciale.

Fare quindi presa sul bordo e pressarlo sulla flangia dell'inserto dentale finché la flangia
non prenda posto nella fessura della maschera per tutta la sua lunghezza, vedere 13.2.

8. Connessione al computer (soltanto AmbuMan W)

Per un addestramento pil sofisticato il manichino & dotato di sensori digitali allo scopo di
registrare |'esecuzione della CPR. Tale prestazione puo essere memorizzata e visualizzata
sul computer mediante Ambu CPR Software.

Per poter collegare il manichino al computer bisogna che su questo sia installato il
software CPR. La connessione puo essere stabilita tramite un cavo can USB oppure una

rete LAN senza fili (WLAN).

Per ulteriori informazioni sulle funzionalita di questo programma per computer vedere le
Istruzioni d'uso di Ambu CPR Software.

9. Parti di ricambio

Num. cat. Vedere
234000703 Pezzo facciale, setdi5 14.1
234000702 Sacchetto d'insufflazione, set di 100 14.2
284 000 501 Adattatore CA/CC 9V 14.3
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Ambu® is een geregistreerd handelsmerk van Ambu A/S, Denemarken.
Ambu is gecertificeerd volgens ISO 9001 en ISO 13485.

Dit product voldoet aan de essentiéle vereisten in de richtlijn 1999/5/EG van het
Europees Parlement en de Raad van 9 maart 1999 betreffende radioapparatuur en

telecommunicatie-eindapparatuur en de wederzijdse erkenning van hun conformiteit
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1. Inleiding

De Ambu® AmbuMan is een geavanceerde instructie- en oefenpop voor de simulatie van
een realistische toestand tijdens cardiopulmonaire reanimatie via beademing en
borstkascompressie. De AmbuMan dekt alle aspecten van een levensondersteunende
training.

De demopop heeft een uniek, gepatenteerd hygiénesysteem, bestaande uit een eigen
gezichtsstuk en hoofdzak voor iedere cursist, wat de kans op kruisbesmetting tussen de
cursisten minimaliseert. Het hygiénesysteem zorgt ook voor een realistische expiratie van
de demopop via mond en neus.

Dankzij het speciale hygi€énesysteem zijn het uit elkaar nemen en van binnen reinigen en
desinfecteren tijdens en na de training niet langer nodig.

De demopop is net zo groot als een normale volwassene met een bijzonder levensechte
representatie van de menselijke anatomie, vooral op die delen van het lichaam die van
belang zijn voor de training in moderne reanimatietechnieken.

De ingebouwde instrumenten geven de effectiviteit van de reanimatie aan, waaronder de
resultaten voor het insufflatievolume en de diepte van de externe borstkascompressie.
Daarnaast geven de instrumenten aan of de buik uitzet en of de handpositie incorrect is.

1.1. Modellen AmbuMan
De AmbuMan is verkrijgbaar in de volgende configuraties:

Versie I:

De AmbuMan | (Instrument)-modellen hebben een mechanisch meetinstrument voor het
meten van de efficiéntie van de reanimatie, waaronder de diepte van de externe
borstcompressie, incorrecte handpositie, beademingsvolume en uitzetten van de buik.

Versie W:

De AmbuMan W (Wireless)-modellen hebben een mechanisch meetinstrument en
digitale sensoren voor het meten van de efficiéntie van de reanimatie, waaronder de
diepte van de externe borstcompressie, incorrecte handpositie, beademingsvolume en
uitzetten van de buik.

AmbuMan W-modellen kunnen via USB of WLAN met een computer worden verbonden
om de uitgevoerde reanimatie via Ambu CPR-software meer in detail te analyseren
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2. Beperkingen en waarschuwingen (alleen AmbuMan W)
Datatransmissiesystemen via breedband
2400,0 - 2483,5 MHz

Het product mag worden gebruikt in de lidstaten van de EU en EFTA mits rekening wordt
gehouden met de volgende beperkingen.

Land Beperking
Frankrijk Niet toegestaan voor buitenshuis gebruik.
Italié Niet toegestaan voor buitenshuis gebruik.

Luxemburg  Geimplementeerde, algemene autorisatie voor netwerk- en
servicetoegang vereist.

Noorwegen  Niet binnen 20 km van het centrum van Ny-Alesund gebruiken.
Russische Federatie  Niet gebruiken zonder voorafgaande nationale goedkeuring
conform het nationale standaardsysteem (GOST) en een conformiteitsverklaring.

(caution symbol) Waarschuwing A
« Gebruik de demopop alleen in een droge omgeving. Stel de demopop niet
direct bloot aan vloeistoffen.

« Verwijder de batterijen als de demopop langere tijd niet wordt gebruikt.

« Schakel de demopop direct uit als u rook of geur waarneemt en gebruik de
demopop in dat geval niet.

« Als de demopop in een koude omgeving wordt bewaard, moet de pop voor
gebruik eerst op kamertemperatuur komen. Controleer of zich geen condens
heeft gevormd, aangezien de elektronica hierdoor beschadigd kan raken.

3. Specificaties

3.1 Gewicht:

Torso met draagzak, ca. 12 kg

Full body met draagzakken, ca. 17 kg

3.2 Afmetingen:

Torso: ca. 80 cm
Full body: ca. 170 cm
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Onderdeel/Materiaal

Basiseenheid Polyethyleen

Instrumentendeel ABS-kunststof

Schedel PVC, hard

Borstkashuid PVC, zacht

Gezichtsstuk PVC, zacht

Hoofdzak, wegwerp Polyethyleen

Trainingspak 50% katoen en 50% polyester
Draagzak/trainingsmat Met PVC gecoat nylon materiaal

3.3 Batterij (alleen AmbuMan W)

Aanbevolen type batterijen:

6 standaard alkaline AA-batterijen met een minimumcapaciteit van 2850 mAh.
6 oplaadbare AA-batterijen met een minimumcapaciteit van 2700 mAh.

3.4 Levensduur batterijen (alleen AmbuMan W)
De batterijen hebben bij het gebruik van WLAN een levensduur van ca. 7 uur. Geldt alleen
bij het gebruik van nieuwe batterijen van het hierboven genoemde type.

3.5 Adapter (optioneel, alleen AmbuMan W)
AC/DC-adapter

Input: 100-240 V AC/47-63 Hz/400 mA)

Output: 9V DC/1,5A

Connector: 5,5 x 2,1 x 12 mm + —.)_ =

3.6 Bedrijfsafstand (alleen AmbuMan W)
De draadloze verbinding heeft zonder obstakels een bereik van ca. 50 meter.

3.7 Gebruik en opslag:

Opslagtemperatuur (niet-condenserend): -18 °C (-0,4 °F) tot 40 °C (105 °F)
Gebruikstemperatuur (niet-condenserend): -5 °C (23 °F) tot 40 °C (105 °F)
Relatieve luchtvochtigheid: 5% tot 95%

4, Functies

4.1 Hygiénesysteem @

Schematische weergave:

De hoofdzak is in de schedel en het gezichtsstuk aangebracht. De beademing is net
begonnen, zie (1.1).

A: lucht cursist B: omgevingslucht

De beademing is beéindigd en de expiratie is net begonnen, zie (1.2).
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Let op: lekkage rond het masker of problemen met de insufflatie is normaal gesproken
het gevolg van een onjuiste positie bij het optillen van de kin of onvoldoende
hyperextensie van het hoofd.

Om te voldoen aan de eisen van het hygiénesysteem en voor een correcte afdichting en
precieze meetresultaten moet altijd een hoofdzak worden gebruikt.

Alle cursisten moeten bij de training een eigen gezichtsstuk en hoofdzak gebruiken.

4.2. Meetinstrument @
Druk om het meetinstrument los te trekken de vergrendeling (2.1) in en laat het
instrument naar buiten glijden.

De afleeswaarden op het meetinstrument kunnen van twee kanten worden bekeken.
Door de afdekplaat aan de kant van de cursist te activeren, blijven de
instrumentmeldingen verborgen voor de cursisten die een reanimatietest (2.2) uitvoeren,
terwijl de instructeur de effectiviteit van de reanimatie aan de andere kant kan
controleren.

Het meetinstrument is verdeeld in twee helften. De linkerkant registreert de beademing,
waaronder het zuurstofvolume (2.3), en geeft een uitgezette buik aan (2.4). De rechterkant
van het instrument registreert de borstkascompressie, waaronder de diepte van de
compressie in millimeters (2.5), en geeft een incorrecte handpositie aan (2.6).

De meters voor het insufflatievolume en de diepte van de compressie geven het correcte
volume en de juiste borstkascompressie in groen weer. De vastgelegde metingen die
buiten het correcte bereik vallen, zijn rood. Een groen en rood display betekent dat de
meting zich op de grens van het correcte bereik bevindt.

Het instrument registreert het uitzetten van de buik (2.4) en een onjuiste handpositie (2.6)
door over te schakelen van zwart naar rood.

De schaalwaarden op het meetinstrument zijn in overeenstemming met de actuele
reanimatierichtlijnen. De instrumentplaten kunnen ook worden besteld met andere
aanbevelingen of richtlijnen.

4.2.1 USB-connector (alleen AmbuMan W) @

Gebruik het USB-contact (2.7) om de demopop op een computer aan te sluiten. Het
contact zit links op het meetinstrument. De oranje LED (2.8) is actief als de USB-verbinding
tot stand is gebracht.

4.2.2 Aan/uit-knop (alleen AmbuMan W) @

Druk om de demopop aan te zetten voor gebruik met de CPR-software op de aan/uit-
knop (2.9) aan de rechterkant van het meetinstrument. De groene LED (2.10) knippert
tijdens het opstarten van het systeem en brandt continu als het systeem geheel is
opgestart.
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Als de demopop wordt gevoed door batterijen en er nog ca. 30 minuten bedrijfstijd
resteert, begint de groene LED te knipperen om aan te geven dat de batterijen moeten
worden vervangen.

Zie voor een overzicht van de verschillende LED-statussen de tabel hieronder:

LED-status LED Beschrijving Knipperpatroon
Groen, constant ° Systeem draait

0123256 7 seconds
Groen, langzaam ° Systeem start op L
knipperend 0123256 7 seconds
Groen, snel ® Systeem draait, lage | |
knipperend batterijspanning 01 2 3 4 5 6 7 seconds
Uit Systeem uit ’

O I T T T T T
0 1 2 3 4 5 6 7 Seconds

4.2.3 Resetten naar standaardinstellingen (alleen AmbuMan W)
Druk minimaal 10 seconden de aan/uit-knop in om de demopop te resetten. De demopop
start opnieuw op met de standaardinstellingen.

Zie voor gedetailleerde informatie over de standaardinstellingen de gebruiksaanwijzing
van de Ambu CPR-software.

5. Training voorbereiden

De demopop wordt normaal gesproken geleverd met een speciale draagzak die bij
openen uitvouwt en als mat kan worden gebruikt door de cursist bij de training.
Bij een full-bodymodel zitten de benen in een aparte draagzak.

5.1. Draagzak/trainingsmat ®

Vouw de zak open. Zorg ervoor dat de demopop stevig is vastgezet aan de trainingsmat
door het uitstekende deel op de trainingsmat in de uitsparing hoog op de rug van de pop
te steken.

5.2. Benen aan torso monteren @

Trek de broek iets omlaag tot aan de heupen. Leg de benen dusdanig dat de 2 pennen op
het heupdeel in de bijbehorende uitsparingen onderin de torso van de demopop vallen,
zie 4.1.

Druk de twee klittenbanden stevig op de torso, zie 4.2.

Trek de klittenbanden los om de benen van de torso te verwijderen.
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5.3. Hoofdzak en gezichtsstuk monteren ®

Vouw de hoofdzak open en houd deze vast als getoond, zie 5.1.

Houd de ring van de zak vast en vouw de zak samen zoals op de foto's, zie 5.2 en 5.3.
Plaats de zak in het hoofd, zie 5.4.

Druk de kanten weg in de opening in de schedel, zie 5.5.

Houd het gezichtsstuk vast bij de oren en plaats het op de schedel, zodat de bovenkant in
lijn is met de haarlijn, zie 5.6.

Houd het gezichtsstuk stevig aan de oren vast en trek het omlaag in positie. Controleer of
de kanten van het masker onder het haar op de slapen zitten. Zet de openingen achter de
oren vast op de beide pennen aan iedere kant van de schedel, zie 5.7.

5.4. Meetinstrument

Activeer het instrument door de vergrendeling in te drukken. Als het instrument niet
wordt geactiveerd (uitgetrokken), is noch de demopop noch het instrument beschadigd
bij de borstkascompressie.

5.5. Hartslag halsslagader ®

Zet de buis met de balgen vast op de slangconnector.

De instructeur kan nu de hartslag van de halsslagader handmatig activeren door de
balgen in te drukken.

5.6. Weerstand borstkas afstellen @

De borstkasweerstand (stijfheid) kan naar wens worden afgesteld met de duimschroef
achterop de demopop. Draai de schroef voor minder weerstand richting ‘LOW’ (LAAG') en
voor meer weerstand richting ‘HIGH’ (HOOG)).

De getoonde waarden, ca. 6 N/mm (0,6 kg/mm) en 11 N/mm (1,1 kg/mm), geven de
benodigde kracht aan om de borstkas 1 mm in te drukken.

Voorbeeld: voor het 40 mm indrukken van de borstkas bij de instelling 'LOW', is ca. 240
Newton (24 kg) nodig.

De normale instelling is 'MEDIUM' wat overeenkomt met ca. 8,5 N/mm (0,85 kg/mm).

5.7 Plaatsing batterij (alleen AmbuMan W)

Het batterijvak zit achterop de demopop. Druk de vergrendeling in om het vak te openen
(8.1) en verwijder het deksel. Plaats de batterijen in de batterijhouders en sluit het deksel.
Let op: controleer of de batterijen correct en met de juiste polariteit in de batterijhouder

zijn geplaatst.

5.8 Elektrische voeding (optioneel voor AmbuMan W)

De demopop kan eventueel worden gevoed met een standaard externe AC/DC-adapter
(output 9 V/1,5 A) met rechte stekker (5,5 x 2,1 x 12 mm). Steek de stekker in het contact in
het batterijvak, zie 8.2.
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6. Demopop gebruiken

6.1 Beademing ©®

Dankzij het gepatenteerde hygiénesysteem van de demopop van Ambu krijgt de cursist
een realistisch idee van de uitgevoerde beademing.

De volgende technieken kunnen worden gebruikt:

Mond-op-mondbeademing

Mond-op-neusbeademing

Mond-op-maskerbeademing

Beademingsballon/maskerbeademing

Controleer voor het beademen of de luchtwegen vrij zijn door het hoofd te kantelen en
de kaak naar voren te duwen of de kin op te tillen, zie 9.1 en 9.2.

De borstkasbewegingen zijn goed te zien tijdens de insufflatie en de expiratie. Het
insufflatievolume wordt direct op het meetinstrument weergegeven. U kunt de lucht uit
de mond en neus van de demopop voelen en horen, zonder bang te hoeven zijn voor
infectie. De expiratielucht is immers gelijk aan de door de cursist in de hoofdzak geblazen
lucht, zie 9.3.

Onbedoeld uitzetten van de buik wordt gesimuleerd, is te zien in de buikstreek en kan
direct worden bekeken op het meetinstrument.

Let op: denk eraan dat iedere cursist een nieuwe hoofdzak en een nieuw gezichtsstuk
gebruikt.

6.2 Compressie

Het extern comprimeren van de borst kan worden geoefend. De diepte van de
compressie wordt in millimeters getoond op het meetinstrument. Het is mogelijk de
weerstand van de borstkas aan te passen om een patiént na te bootsen met een zachte,
normale of harde borstkas. Het instrument geeft ook een incorrecte handpositie aan
zodat het correcte compressiepunt wordt toegepast tijdens de borstkascompressie, zie
10.1.

De hartslag van de halsslagader kan aan beide kanten van de nek worden gevoeld of
handmatig worden gesimuleerd door de instructeur, zie 10.2.

6.3. Gezichtsstuk verwijderen @

Trek de oren naar buiten en los van de pennen aan beide kanten van de schedel. Trek het
masker omhoog aan de oren tot het vrij is van de schedel, zie 11.1.

6.4. Hoofdzak verwijderen @

Pak de zak aan beide kanten vast, maar sluit de opening niet. Trek de zak rustig omhoog,
waarbij u de zak van links naar rechts kunt draaien om het verwijderen te vereenvoudigen,
zie 11.2.
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7. Schoonmaken en desinfecteren

Dankzij het gepatenteerde hygiénesysteem van Ambu, dat bestaat uit een verwisselbaar
gezichtsstuk en een verwisselbare hoofdzak, is inwendig schoonmaken en desinfecteren
niet langer nodig.

7.1. Hoofdzak
De hoofdzak is bedoeld voor eenmalig gebruik en moet altijd na de training worden
weggegooid.

7.2. Gezichtsstuk @
Het gezichtsstuk kan na het schoonmaken en desinfecteren worden hergebruikt. Trek het
inzetgebit uit het gezichtsstuk, zie 12.1 en 12.2.

7.3. Handmatig schoonmaken

A. Spoel het gezichtsstuk en het inzetgebit af in schoon water.

B. Was de onderdelen in warm water, max. 65 °C (150 °F), en gebruik een mild
afwasmiddel.

C. Spoel goed na met schoon water om alle afwasmiddelresten te verwijderen.

7.4. Wasmachine

De gezichtsstukken kunnen in een normale wasmachine worden gewassen. Gebruik een
normale hoeveelheid wasmiddel en kies een wasprogramma met een
maximumtemperatuur van 70 °C (158 °F). Om te voorkomen dat de inzetgebitten in
aanraking komen met de trommel van de wasmachine, kunnen de gezichtsstukken in een
losgeweven waszak worden geplaatst.

7.5. Desinfecteren

Na het uit elkaar nemen en schoonmaken van het gezichtsstuk en het inzetgebit, kunnen
beide als volgt worden gedesinfecteerd:

A. Plaats de items 10 minuten in een natriumhypochlorietoplossing met minimaal 500
ppm vrij chloor (1/4 kop vloeibare chloor voor huishoudelijk gebruik per 4 liter (gallon )
kraanwater). De oplossing moet schoon zijn en na gebruik worden weggegooid.

B. Plaats de items 2 minuten in een 70% alcohol-chloorhexidineoplossing (70%
ethylalcohol en 0,5% chloorhexidine). Deze desinfectiemethode wordt aanbevolen door
de Australian Resuscitation Council.

C. Chemische desinfectie is ook mogelijk met erkende desinfecteermiddelen die zijn
goedgekeurd voor gebruik met polyvinylchloride (PVC). Volg de richtlijnen van de
leverancier m.b.t. dosering en desinfectieperiode nauwkeurig.

D. Spoel de items na het desinfecteren altijd na met schoon water en laat deze voor het
opslaan goed drogen.

Let op: het gezichtsstuk mag niet worden blootgesteld aan koken, autoclaveren of
gassterilisatie.
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7.6. Schedel, nek en torso schoonmaken

Schedel, nek en torso van de demopop moeten worden afgenomen met een in een milde
afwasmiddeloplossing bevochtigde doek. Veeg na met een in schoon water bevochtigde
doek.

Let er bij het schoonmaken op dat er geen afwasmiddel of water in schedel, torso of
instrumenteenheid komt. Dek eventueel de verbinding tussen torso en
instrumenteenheid af met een doek.

Lippenstift- en balpenvlekken op de demopop kunnen in het materiaal dringen en
moeten zo snel mogelijk met alcohol worden verwijderd.

7.7. Kleding schoonmaken
Het trainingspak bestaat uit 50% katoen en 50% polyester en kan op max. 40 °C (105 °F)
worden gewassen.

7.8. Draagzak schoonmaken
De draagzak kan met een mild afwasmiddel en een doek of zachte borstel worden
schoongemaakt. Spoel na met schoon water en laat drogen.

7.9. Gezichtsstuk in elkaar zetten ®

Zet het gezichtsstuk in elkaar door het inzetgebit te plaatsen zoals afgebeeld. Druk het
gebit in het gezichtsstuk, zodat alleen de flens en kraag naar buiten steken, zie 13.1.
Druk eerst de kraag van het inzetgebit in de groef in een van de zijkanten van het
gezichtsstuk.

Pak vervolgens de kant vast en druk deze over de flens op het inzetgebit totdat de flens
overal in de groef in het masker valt, zie 13.2.

8. Computer verbinden (alleen AmbuMan W)

De demopop is voor geavanceerde training uitgerust met digitale sensoren die de
prestaties tijdens de CPR meten. De prestaties kunnen worden opgeslagen en getoond op
een computer m.b.v. de Ambu CPR-software.

Om de demopop met een computer te verbinden, moet de CPR-software op de computer
zijn geinstalleerd. De verbinding kan tot stand worden gebracht met een USB-kabel of

draadloze LAN (WLAN).

Zie voor meer informatie over de functionaliteit van het computerprogramma de
gebruiksaanwijzing van de Ambu CPR-software.
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9. Reserveonderdelen

Ond. nr.

234000703
234000 702
284 000 501

Gezichtsstuk, set van 5
Hoofdzak, set van 100
AC/DC-adapter, 9V

Zie
14.1
14.2
14.3
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1. Wprowadzenie

Ambu® AmbuMan to nowoczesny manekin instruktazowo-szkoleniowy stuzacy do
symulacji rzeczywistych warunkéw wykonywania resuscytacji krazeniowo-oddechowej, tj.
sztucznego oddychania i masazu serca. Ambu Man umozliwia ponadto trenowanie
petnego zakresu podstawowych zabiegdéw ratujacych zycie.

Manekin jest wyposazony w wyjatkowy opatentowany system utrzymania higieny. Kazdy
uczestnik szkolenia otrzymuje wtasna cze$¢ twarzowa i worek gtowowy manekina, co
minimalizuje ryzyko zakazenia krzyzowego. System utrzymania higieny umozliwia
réwniez realistyczng symulacje wydechu przez usta i nos manekina.

W zwigzku ze stosowaniem systemu utrzymania higieny, demontaz i czyszczenie oraz
dezynfekcja wnetrza manekina podczas i po szkoleniu nie s potrzebne.

Manekin posiada rozmiar przecietnego dorostego cztowieka i wyjatkowo realistyczny,
anatomiczny wyglad, zwtaszcza tych czesci ciata, ktdre sg istotne z punktu widzenia
trenowania nowoczesnych technik resuscytacyjnych.

Wbudowane instrumenty pokazujg efektywnos¢ resuscytacji, w tym objetos¢ powietrza
wprowadzanego do drég oddechowych i gtebokos$¢ ucisku klatki piersiowej, a takze
sygnalizuja nieprawidfowe utozenie rak oraz wdmuchiwanie powietrza do zotadka.

1.1. Modele manekina AmbuMan
AmbuMan jest dostepny w nastepujacych wersjach:

Wersja I:

Model AmbuMan | (Instrument) jest wyposazony w mechaniczny instrument
monitorujacy, ktéry pokazuje efektywnosc¢ resuscytacji, w tym gtebokos¢ ucisku klatki
piersiowej i objetos¢ powietrza wprowadzanego do drég oddechowych, a takze
sygnalizuje nieprawidtowe utozenie rak oraz wdmuchiwanie powietrza do zotadka.

Wersja W:

Model AmbuMan W (Wireless) jest wyposazony w mechaniczny instrument monitorujacy
oraz cyfrowe czujniki, ktére pokazuja efektywnos¢ resuscytacji, w tym gtebokos¢ ucisku
klatki piersiowej i objetos¢ powietrza wprowadzanego do drég oddechowych, a takze
sygnalizuja nieprawidfowe utozenie rak oraz wdmuchiwanie powietrza do zotadka.
Model AmbuMan W mozna podfaczy¢ do komputera za pomoca facza USB lub WLAN i
wykorzysta¢ oprogramowanie Ambu CPR do szczeg6towej analizy wykonanej
resuscytacji.



2. Ograniczenia i ostrzezenia (dotyczy tylko AmbuMan W)
Systemy szerokopasmowej transmisji danych
2400,0 - 2483,5 MHz

Produkt moze by¢ uzytkowany w panstwach cztonkowskich UE i EFTA zgodnie z
ponizszymi ograniczeniami.

Panstwo Ograniczenie

Francja Niedopuszczony do uzytku na wolnym powietrzu.

Wtochy Niedopuszczony do uzytku na wolnym powietrzu.

Luksemburg Swiadczenie serwisu oraz dostarczanie sieci wymaga ogélnego
zezwolenia.

Norwegia Nie wolno stosowa¢ w promieniu 20 km od centrum Ny-Alesund.

Federacja Rosyjska  Nie wolno stosowa¢ przed wydaniem krajowej aprobaty na
podstawie krajowego systemu normalizacyjnego (GOST) oraz
Swiadectwa zgodnosci.

Uwaga A

» Manekin mozna stosowac jedynie w suchym otoczeniu. Nie nalezy go naraza¢ na
bezposrednie dziatanie jakichkolwiek ptynow.

» W razie dtuzszej przerwy w uzytkowaniu manekina nalezy usuna¢ z niego
baterie.

» W razie stwierdzenia, ze z manekina wydobywa sie dym lub jakikolwiek zapach,
nalezy niezwtocznie go wylaczyc¢ i zaprzestac jego stosowania.

« Jedli manekin byt przechowywany w zimnym pomieszczeniu, przed
przystapieniem do uzytkowania nalezy odczekac, az ogrzeje sie do temperatury
pokojowej i sprawdzi¢, czy nie wystapita kondensacja pary wodnej, ktéra
mogtaby uszkodzi¢ elementy elektronicznej.

3. Specyfikacje techniczne

3.1. Waga:

Tors i opakowanie transportowe: ok. 12 kg

Manekin "full body" i opakowanie transportowe: ok. 17 kg

103



3.2. Wymiary:
Tors: ok. 80 cm
Manekin "full body": ok. 170 cm

Czesc¢/Materiat

Jednostka gtéwna Polietylen

Czed¢ zawierajaca instrumenty Tworzywo ABS

Czaszka PCW twarde

Skéra na klatce piersiowej PCW miekkie

Czes¢ twarzowa PCW miekkie

Worek gtowowy, jednorazowy Polietylen

Ubranie 50% bawetny i 50% poliestru

Torba transportowa/mata treningowa Nylon pokryty PCW

3.3. Bateria (tylko AmbuMan W)

Zalecane rodzaje baterii:

6 standardowych baterii alkalicznych AA o pojemnosci minimum 2850 mAh.
6 baterii akumulatorowych AA o pojemnosci minimum 2700 mAh.

3.4. Czas zywotnosci baterii (tylko AmbuMan W)
Czas zywotnosci nowych baterii ww. rodzaju przy stosowaniu fagcza WLAN wynosi ok. 7
godzin.

3.5. Adapter (opcjonalny, tylko AmbuMan W)
Adapter AC/DC

Wejscie: 100-240 V AC / 47-63 Hz / 400 mA)
Wyjscie:9VDC/1,5A

Ziacze: 5,5 x 2,1 x 12 mm + _‘)_ -

3.6. Zasieg dziatania (tylko AmbuMan W)
Potaczenie bezprzewodowe ma zasieg ok. 50 metréw na wolnym powietrzu i przy braku
przeszkdd na drodze sygnatu.

3.7. Stosowanie i przechowywanie

Temperatura przechowywania (bez kondensacji pary wodnej): od -18°C do 40°C
Temperatura stosowania (bez kondensacji pary wodnej): od -5°C do 40°C
Wilgotnos¢: 5-95%



4, Funkcje

4.1. System utrzymania higieny @®

Schematyczny rysunek:

Worek gtowowy i cze$¢ twarzowa zostaty zamontowane na czaszce. Rozpoczeta sie
wentylacja, patrz (1.1).

A: Powietrze wdmuchiwane przez ¢wiczacego B: Powietrze otaczajace

Po wdmuchaniu powietrza nastepuje wydech, patrz (1.2).

UWAGA: Wyciek powietrza wokdt maski oraz op6ér przy wdmuchiwaniu powietrza zwykle
s3 spowodowane nieodpowiednim utozeniem gtowy przy unoszeniu podbrédka lub jej
niewystarczajacym odchyleniem.

Aby zachowac zgodnos$¢ z wymogami systemu utrzymania higieny, uzyskac¢ odpowiedni
stopien przylegania i wtasciwe wyniki pomiaréw, nalezy zawsze uzywac worka
gtowowego.

W trakcie szkolenia wszyscy uczestnicy powinni korzystac z wtasnych czesci twarzowych i
workéw gtowowych.

4.2. Instrument monitorujacy @
Aby wyjac¢ instrument monitorujacy, nalezy wcisna¢ zapadke (2.1) i pozwoli¢
instrumentowi sie wysunac.

Odczyty na instrumencie monitorujagcym sa widoczne z dwdch stron. Instruktor moze
zakry¢ strone widoczna dla uczestnika szkolenia tak, by nie widziat on odczytéw
instrumentu podczas sprawdzianu umiejetnosci w zakresie resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej (2.2), a samemu monitorowac efektywnos¢ resuscytacji po drugiej stronie.

Instrument monitorujacy jest podzielony na potowy. Lewa potowa rejestruje wentylacje,
w tym objetos¢ powietrza wprowadzanego do drég oddechowych (2.3), i sygnalizuje
wdmuchiwanie powietrza do zotadka (2.4). Prawa potowa rejestruje ucisk klatki piersiowej,
w tym jego gtebokos¢ w mm (2.5), i sygnalizuje nieprawidtowe utozenie rak (2.6).
Przyrzady stuzace do pomiaru objetosci wdmuchiwanego powietrza i gtebokosci ucisku
klatki piersiowej sygnalizuja prawidtowy wynik pomiaru kolorem zielonym, a wynik nie
mieszczacy sie w normie kolorem czerwonym. Jesli oba kolory wystepuja jednoczesdnie,
oznacza to, ze wynik pomiaru znajduje sie na granicy normy.

Instrument sygnalizuje wdmuchiwanie powietrza do zotadka (2.4) oraz nieprawidtowe
utozenie rak (2.6) poprzez zmiane koloru wskaznika na wyswietlaczu z czarnego na
czerwony.

Wartosci na skali instrumentu monitorujacego sg zgodne z rzeczywistymi wytycznymi dla

resuscytacji. Mozliwe jest zamdwienie paneli instrumentu monitorujacego z innymi
wskazaniami.
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4.2.1.tacze USB (tylko AmbuMan W) @

Aby potaczy¢ manekin z komputerem nalezy uzy¢ ztacza USB (2.7) znajdujacego sie po
lewej stronie instrumentu monitorujacego. Ustanowienie pofaczenia jest sygnalizowane
zapaleniem sie pomaranczowej diody LED (2.8).

4.2.2. Wiacznik/wylacznik (tylko AmbuMan W) @

Aby wtaczy¢ manekina w celu korzystania z oprogramowania CPR, nalezy nacisna¢
wiacznik/wytacznik (2.9) po prawej stronie instrumentu monitorujgcego. Podczas
tadowania sie systemu zielona dioda LED (2.10) Swieci swiattem pulsujagcym. Gdy system
osiaggnie gotowos¢, swiatto migajgce zmienia sie na state.

Jesli manekin jest zasilany bateriami, to w chwili, w ktérej roztaduja sie one na tyle, by
energii pozostato na ok. 30 minut jego dziatania, zielona dioda LED zaczyna $wieci¢
Swiattem pulsujacym, sygnalizujac koniecznos¢ ich wymiany.

Ponizsza tabela przedstawia znaczenie poszczegélnych sygnatéw emitowanych przez
diody LED:

Sygnat LED LED Znaczenie Schemat pulsowania
Zielone $wiatto ° System dziata

state 0123456 7 seconts
Zielone $wiatto o System taduje sie L

pulsujace wolno 0123456 7 seconss
Zielone Swiatto System dziata, niski | !

H @ 11 I T T T T T T T
pulsujace szybko stan baterii 01 23 4 5 6 7 seconds
Wytaczone o System wytaczony ’

0123256 7 seconts

4.2.3. Powroét do ustawien fabrycznych (tylko AmbuMan W)
Aby powrdci¢ do ustawien fabrycznych manekina, nalezy przyciska¢ wiacznik/wytacznik
przez ponad 10 sekund. Ustawienia fabryczne manekina zostang przywrdcone.

Szczegdtowe informacje o ustawieniach fabrycznych mozna znalez¢ w instrukgji
stosowania oprogramowania Ambu CPR.

5. Przygotowanie do uzycia

Manekin jest standardowo dostarczany w specjalnej torbie transportowej, ktéra po
rozwinieciu stuzy jako mata treningowa.

W przypadku manekina "full body" nogi sg dostarczane w oddzielnej torbie.



5.1. Torba transportowa/mata treningowa ®
Roztozy¢ torbe. Przymocowac dobrze manekina do maty wsuwajac umieszczong na niej
zkaczke we wgtebienie znajdujace sie wysoko na tylnej stronie manekina.

5.2. Mocowanie nog do torsu @

Spodnie manekina lekko zsuna¢ na wysokosci bioder. Umiesci¢ nogi w takim potozeniu,
by dwa wystajace elementy na czesci biodrowej mogty wejs¢ w odpowiadajace im
wgtebienia znajdujace sie na dolnej stronie torsu manekina, patrz (4.1).

Dwa paski tasmy Velcro przycisna¢ mocno do ciata manekina, patrz (4.2).

Aby zdemontowac¢ nogi, nalezy oderwac paski tasmy Velcro od torsu manekina. Nogi
ulegna odtaczeniu.

5.3. Montaz worka glowowego i czesci twarzowej ®

Rozwina¢ worek gtowowy i trzymac jak pokazano na rysunku, patrz (5.1).

Trzymajac pierscien worka ztozy¢ go tak jak pokazano na rysunkach, patrz (5.2) i (5.3).
Witozy¢ worek do srodka gtowy manekina, patrz (5.4).

Wygtadzi¢ krawedzie wzdtuz otworu w czaszce, patrz (5.5).

Trzymajac cze$¢ twarzowa za uszy umiescic ja w takim potozeniu, by jej gérna krawedz
znajdowata sie na wysokosci linii wtoséw, patrz (5.6).

Czes¢ twarzowg pociaggnaé w dot trzymajac ja mocno za uszy, az znajdzie sie we
wiasciwym potozeniu. Sprawdzi¢, czy krawedzie czesci twarzowej na wysokosci skroni
znajduja sie pod wiosami. Przez otwory w tylnej czesci uszu przetozy¢ wystajace elementy
mocujace po obu stronach czaszki, patrz (5.7).

5.4. Instrument monitorujacy

Wiaczy¢ instrument wciskajac zapadke. Uciskanie klatki piersiowej manekina jesli
instrument monitorujacy nie jest aktywny (wysuniety), nie powoduje uszkodzenia
manekina ani instrumentu.

5.5.Tetno szyjne ®
Rurke z mieszkami przymocowac do wtasciwego tacznika.
Instruktor moze teraz recznie generowac tetno szyjne poprzez naciskanie na mieszki.

5.6. Regulacja sztywnosci klatki piersiowej @

Sztywnos¢ klatki piersiowej mozna zmieniac zgodnie z potrzebami poluzniajac lub
dokrecajac srube radetkowa znajdujaca sie z tytlu manekina. Aby zmniejszy¢ sztywnos¢
nalezy ustawi¢ srube w pozycji "LOW", aby zwigkszy¢ - w pozycji "HIGH".

Wartosci tych pozycji, w przyblizeniu 6 N/mm (0,6 kg/mm) i 11 N/mm (1,1 kg/mm),
wskazuja site, jaka musi zosta¢ przytozona, by klatka piersiowa ugieta sie 0 1 mm.
Przyktad: Ugiecie klatki piersiowej 0 40 mm w ustawieniu "LOW" wymaga zastosowania
sity ok. 240 N (24 kg).
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Ustawienie normalne to pozycja "MEDIUM", ktéra odpowiada zastosowaniu sity ok. 8,5 N/
mm (0,85 kg/mm).

5.7. Montaz baterii (tylko AmbuMan W)

Komora baterii miesci sie na tylnej stronie manekina. Wcisna¢ zapadke, by otworzy¢
komore (8.1) i zdja¢ pokrywe. Umiesci¢ baterie w stykach i zamkna¢ pokrywe.

UWAGA: Nalezy sprawdzi¢, czy baterie s poprawnie umieszczone w stykach i czy zostata
zachowana odpowiednia polaryzacja baterii.

5.8. Zasilanie (opcjonalne dla AmbuMan W)

Alternatywnie manekin moze by¢ zasilany za pomoca uniwersalnego zewnetrznego
adaptera AC/DC (wyjscie 9V /1,5 A) z prosta wtyczka (5,5x2,1x12 mm). Wtyczke nalezy
witozy¢ do gniazda w komorze baterii, patrz (8.2).

6. Stosowanie manekina

6.1. Wentylacja ®

Opatentowany system utrzymania higieny Ambu zapewnia uczestnikom szkolenia
rzeczywiste odczucia podczas wykonywania sztucznego oddychania.

Manekin umozliwia ¢wiczenie nastepujacych technik:

Sztuczne oddychanie metoda usta-usta

Sztuczne oddychanie metoda usta-nos

Sztuczne oddychanie metoda maska-usta

Sztuczne oddychanie z uzyciem resuscytatora/maski

Aby wentylacja przebiegata prawidtowo, nalezy udrozni¢ drogi oddechowe przez
odchylenie gtowy i wysuniecie podbrédka/zuchwy manekina, patrz (9.1) i (9.2).

Podczas wdechu i wydechu wyraznie widoczne jest unoszenie sie i opadanie klatki
piersiowej. Objetos¢ wdmuchnietego powietrza jest wyswietlana na instrumencie
monitorujagcym. Wydech jest styszalny, a strumien powietrza z nosa i ust manekina
wyczuwalny. Poniewaz jest to powietrze, ktére wczesniej zostato wdmuchniete do worka
gtowowego przez danego uczestnika szkolenia, nie wystepuje ryzyko zakazenia, patrz
9.3)

Symulowane i sygnalizowane bezposrednio na instrumencie monitorujagcym jest réwniez
przypadkowe wdmuchanie powietrza do zotgdka podczas wykonywania resuscytacji.
Mozna woéwczas zaobserwowac unoszenie sie powtok brzusznych manekina.

UWAGA: Nalezy pamietac¢ o wymianie czeséci twarzowej i worka gtowowego przed
rozpoczeciem szkolenia przez kazdego uczestnika.



6.2. Ucisk

Manekin umozliwia trenowanie uciskania klatki piersiowej. Gteboko$¢ ucisku w mm jest
podawana przez instrument monitorujacy. Sztywnos¢ klatki piersiowej manekina mozna
regulowac, tak by imitowata ona matg, przecietng lub wysoka sztywnos¢ klatki piersiowej
pacjenta. Aby ucisk wywierany byt we wiasciwych miejscach, instrument sygnalizuje takze
nieprawidtowe utozenie rak, patrz (10.1).

Instruktor moze recznie symulowac tetno szyjne wyczuwalne po obu stronach szyi
manekina, patrz (10.2).

6.3. Demontaz czesci twarzowej @

Pociagna¢ czes¢ twarzowa za uszy do zewnetrz, by zdjac je z wystajacych elementéw
mocujacych po obu stronach czaszki. Pociaggna¢ czes¢ twarzowa za uszy do gory, az
oddzieli sie od czaszki, patrz (11.1).

6.4. Wyjmowanie worka gtowowego @
Przytrzymac worek z obu stron, nie zamykajac otworu. Powoli ciggna¢ do gory, w razie
potrzeby poruszajac workiem w réznych kierunkach, by tatwiej byto go wyja¢, patrz (11.2).

7. Czyszczenie i dezynfekcja

Opatentowany system utrzymania higieny Ambu, polegajacy na stosowaniu wymiennych
czesci twarzowych i workéw glowowych, sprawia, ze czyszczenie i dezynfekcja wnetrza
manekina sg niepotrzebne.

7.1. Worek glowowy
Worek gtowowy jest przeznaczony do jednorazowego uzytku i po szkoleniu powinien by¢
zutylizowany.

7.2. Czesc twarzowa ®@

Czed¢ twarzowa manekina nadaje sie do powtdrnego uzytku po oczyszczeniu i
dezynfekcji. Wkiadke zebowa nalezy wyjaé poprzez pociagniecie i oddzielenie jej od
czesci twarzowej, patrz (12.1) i (12.2).

7.3. Czyszczenie reczne

A. Optukac cze$¢ twarzowa i wktadke zebowa czysta woda.

B. Umy¢ w cieptej wodzie, maks. 65°C, ztagodnym detergentem.

C. Doktadnie optuka¢ czysta woda, by usunaé¢ wszelkie pozostatosci detergentu.

7.4. Czyszczenie maszynowe

Czesci twarzowe mozna czysci¢ w zwyktej maszynie pioracej. Zastosowaé normalng ilos¢
detergentu i wybra¢ program o maksymalnej temperaturze 70°C. Wktadki zebowe mozna
umiesci¢ w luzno tkanym woreczku, by nie obijaty sie o beben.
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7.5. Dezynfekcja

Po oddzieleniu i oczyszczeniu czesci twarzowych i wkitadek zebowych, nalezy je
zdezynfekowac w nastepujacy sposob:

A. Czesci twarzowe i wktadki zanurzy¢ w roztworze podchlorynu sodu zawierajgcym
minimum 500 ppm dostepnego chloru (1/4 filizanki domowego ptynnego srodka
wybielajacego na ok 4 litry wody kranowej) na 10 minut. Roztwér powinien by¢ swiezo
przygotowany, a po uzyciu nalezy go zutylizowac.

B. Czesci twarzowe i wktadki zanurzy¢ w 70% roztworze alkoholu etylowego i
chlorheksydyny (70% alkoholu etylowego i 0,5% chlorheksydyny). Powyzsza metoda
dezynfekgji jest zalecana przez Australijska Rade ds. Resuscytacji.

C. Mozna réwniez przeprowadzi¢ dezynfekcje chemiczna z uzyciem srodkéw
dopuszczonych do stosowania z polichlorkiem winylu (PCW). Nalezy $cisle przestrzegac
wskazowek dostawcy w zakresie dozowania preparatu oraz czasu trwania dezynfekgji.
D. Po dezynfekcji nalezy zawsze optukac czesci twarzowe i wkiadki czysta wodg i zostawic
do wyschniecia przed odtozeniem do przechowywania.

UWAGA: Czesci twarzowych nie wolno gotowac, dezynfekowac w autoklawach ani
poddawac sterylizacji gazowe;.

7.6. Czyszczenie glowy, szyi i korpusu manekina

Gtowe, czesc twarzowaq, szyje i korpus manekina mozna czysci¢ szmatka zwilzong
delikatnym roztworem detergentu, a nastepnie przetrzec sciereczka lekko zmoczong
czysta woda.

Nie wolno dopusci¢ do przedostawania sie wody do wnetrza czaszki, korpusu lub modutu
instrumentu monitorujgcego. W razie potrzeby miejsce potaczenia korpusu z modutem
instrumentu nalezy przykry¢ kawatkiem materiatu.

Slady na manekinie pozostawione przez szminke do ust lub dtugopis moga wnika¢ w gtab
materiatu i nalezy je niezwtocznie usuwac uzywajac alkoholu.

7.7. Czyszczenie ubrania manekina
Ubranie manekina jest wykonane z witékna zawierajagcego 50% bawetny i 50% poliestru.
Mozna je pra¢ w temperaturze maks. 40°C.

7.8. Czyszczenie torby transportowej

Torbe mozna czysci¢ szmatkg lub migkka szczotka zwilzong roztworem tagodnego
detergentu. Nastepnie nalezy jg przetrze¢ Sciereczkg zmoczong w czystej wodzie i
zostawic¢ do wyschniecia.



7.9. Montaz czesci twarzowej ®

Wktadke zebowa nalezy umiesci¢ w potozeniu pokazanym na rysunku i wcisna¢ do czesci
twarzowej tak, by na zewnatrz wystawat tylko kotnierz i kryza, patrz (13.1).

Najpierw nalezy wcisna¢ kotnierz wktadki zebowej do szczeliny po jednej stronie czesci
twarzowe;j.

Nastepnie krawedz nalezy wciskac na kryze wktadki zebowej, az kryza znajdzie sie w
szczelinie czesci twarzowej na catej dtugosci, patrz (13.2).

8. Potaczenie z komputerem (tylko AmbuMan W)

W celu prowadzenia zaawansowanego szkolenia, manekin jest wyposazony w czujniki
cyfrowe, ktére mierza efektywnos¢ resuscytacji. Parametry resuscytacji moga by¢
rejestrowane i wyswietlane na komputerze za pomoca oprogramowania Ambu CPR.

Oprogramowanie to powinno by¢ zainstalowane w komputerze przed podtaczeniem
manekina. Pofgczenie mozna ustanowic¢ za pomoca tacza USB lub bezprzewodowo za

pomoca WLAN.

Dalsze informacje na temat dziatania oprogramowania mozna znalez¢ w instrukgji
stosowania oprogramowania Ambu CPR.

9. Czesci zamienne

Nr kat. Patrz
234000703  Czes¢ twarzowa, kpl. 5 szt. 14.1
234000702 Worek gtowowy, kpl. 100 szt. 14.2

284000501  Adapter 9V AC/DC 14.3
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Ambu® é uma marca comercial registada da Ambu A/S, Dinamarca.
A Ambu encontra-se certificada de acordo com a ISO 9001 e a ISO 13485.

Este produto estd em conformidade com os requisitos essenciais da Directiva 1999/5/CE do
Parlamento Europeu e do Concelho, de 9 de Marco de 1999, relativa aos equipamentos de
radio e equipamentos terminais de telecomunicacoes e ao reconhecimento mutuo da sua
conformidade.




1. Introducao

O AmbuMan Ambu® é um manequim avanc¢ado de instrucéo e treino para a simulagao de
condigdes realistas durante a ressuscitacdo cardiopulmonar através de respiracao artificial
e compressdes toracicas e, além disso, o AmbuMan abrange todos os aspectos do treino
de suporte basico de vida.

O manequim inclui um exclusivo sistema higiénico patenteado, mediante o qual todos os
formandos recebem a sua propria peca facial e saco higiénico, minimizando assim
qualquer risco de infecgao cruzada entre formandos. O sistema higiénico inclui ainda
expiracdo realista do manequim através da boca e do nariz.

Com o sistema higiénico especial, a desmontagem e a limpeza e desinfeccao internas
tornam-se desnecessdrias, tanto durante como apds o treino.

O manequim tem o tamanho de um adulto médio e proporciona uma representacao
excepcionalmente real da anatomia humana, sobretudo das caracteristicas importantes
para o treino de técnicas modernas de ressuscitagao.

A instrumentacéo incorporada mostra a eficacia da ressuscitacao, incluindo os resultados
alcangados em termos de volume de insuflagao e profundidade das compressées
toracicas externas, indicando ainda qualquer insuflacdo do estdmago e posicionamento
incorrecto das méaos.

1.1 Modelos AmbuMan
O AmbuMan esta disponivel nas seguintes configuragoes:

Versao I:

Os modelos AmbuMan | (Instrumento) estdo equipados com um instrumento de
monitorizagdo mecanica que mostra a eficacia da ressuscitacao, incluindo os resultados
alcangados em termos de profundidade das compressdes toracicas externas,
posicionamento incorrecto das maos, volume de ventilacdo, para além de indicar a
insuflacdo do estdbmago.

Versao W:

Os modelos AmbuMan W (Sem fios) estdao equipados com um instrumento de
monitorizagdo mecanica, bem como com sensores digitais, que mostram a eficacia da
ressuscitacdo, incluindo os resultados alcancados em termos de profundidade das
compressoes toracicas externas, posicionamento incorrecto das maos, volume de
ventilagao, para além de indicar a insuflagdo do estomago.

Os modelos AmbuMan W podem ser ligados a um computador através de USB ou WLAN
utilizando o Software de RCP Ambu para uma analise mais detalhada da ressuscitagao
efectuada
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2. Restricoes e cuidados (apenas AmbuMan W)
Sistemas de transmissao de dados em banda larga
2400,0 — 2483,5 MHz

O produto pode ser utilizado em Estados-Membros da UE e em paises da EFTA de acordo
com as restricoes que se seguem.

Pais Restricao

Franca Nao é permita a utilizagdo no exterior.

Itlia Nao é permita a utilizacdo no exterior.

Luxemburgo E necessario implementar uma autorizacdo geral para o
fornecimento de rede e assisténcia.

Noruega Nao é permitida a utilizagdo num raio de 20 km do centro de
Ny-Alesund.

Federacédo Russa Nao é permitida a utilizacdo antes da aprovacdo nacional com base

no sistema de normas nacional (GOST) e num certificado de
conformidade.

Cuidado A

« Utilize o manequim apenas em locais secos. Ndo exponha o manequim
directamente a nenhum tipo de liquido.

« Retire as pilhas se 0 manequim nao for utilizado durante um longo periodo de
tempo.

« Se detectar qualquer fumo ou odor no manequim, desligue-o imediatamente e
interrompa a sua utilizacao.

» Se 0 manequim tiver sido guardado num local frio, deixe-o alcancar a
temperatura ambiente antes de utiliza-lo e certifique-se de que nao ha
condensacao, ja que pode danificar os componentes electrénicos.

3. Especificagoes

3.1 Peso:

Tronco com saco de transporte: aprox. 12 kg

Corpo completo com sacos de transporte: aprox. 17 kg




3.2 Dimensao:
Tronco: aprox. 80 cm
Corpo completo: aprox. 170 cm

Peca/Material

Unidade base Polietileno

Peca do instrumento Plastico ABS

Cabeca PVCrigido

Pele do térax PVC maledvel

Peca facial PVC maleével

Saco higiénico descartavel Polietileno

Fato de treino 50% algodao e 50% poliéster

Saco de transporte/tapete de treino  Material em nylon revestido a PVC

3.3 Pilhas (apenas AmbuMan W)

Tipos de pilhas recomendados:

6 pilhas alcalinas normais de tamanho AA com uma capacidade minima de 2850 mAh.
6 pilhas recarregéveis de tamanho AA com uma capacidade minima de 2700 mAh.

3.4 Vida util das pilhas (apenas AmbuMan W)
A vida util das pilhas ao utilizar WLAN é de aproximadamente 7 horas para pilhas novas do
tipo acima descrito.

3.5 Adaptador (opcional, apenas AmbuMan W)
Adaptador CA/CC

Entrada: 100-240 V CA / 47-63 Hz / 400 mA
Saida:9VCC/15A

Conector: 5,5x 2,1 x 12mm + —.)_ =

3.6 Distancia de funcionamento (apenas AmbuMan W)
A ligagao sem fios tem um alcance de aproximadamente 50 metros sem qualquer
obstéculo.

3.7 Utilizacao e armazenamento

Temperatura de armazenamento (sem condensacdo): =18 °C (-0,4 °F) a 40 °C (105 °F)
Temperatura de utilizacdo (sem condensacao): -5 °C (23 °F) a 40 °C (105 °F)
Humidade: 5 % a 95 %



4. Fungoes

4.1 Sistema higiénico ©®

Diagrama esquematico:

O saco higiénico foi montado dentro da cabeca e a peca facial esta instalada. A ventilagao
acabou de iniciar (1.1).

A: ar do formando B: ar ambiente

A ventilagdo terminou e a expiracdo acabou de iniciar (1.2).

NOTA: se ocorrer uma fuga em torno da mascara ou se a insuflagao for dificil, isso deve-se
normalmente a um incorrecto posicionamento ao elevar o queixo ou a uma
hiperextensao insuficiente da cabeca.

Para cumprir os requisitos do sistema higiénico e alcancar uma vedacdo adequada e
resultados de medicédo precisos, é necessdrio utilizar sempre um saco higiénico.

Todos os formandos devem utilizar a sua propria peca facial e saco higiénico apenas
durante o treino.

4.2 Instrumento de monitorizacdo @
Para fazer sair o instrumento de monitorizagao, prima o trinco (2.1) e deixe o instrumento
deslizar para fora.

As leituras do instrumento de monitorizacdo podem ser visualizadas dos dois lados. Se
activar a placa de cobertura do lado que fica voltado para o formando, é possivel ocultar
as leituras dos formandos que estejam a realizar um teste de RCP (2.2), enquanto o
instrutor pode monitorizar a eficacia da RCP no lado oposto.

O instrumento de monitorizacdo estd dividido em duas partes. O lado esquerdo regista a
ventilagao, incluindo o volume de inspiracédo (2.3), e fornece uma indicagao da insuflagao
do estdbmago (2.4). O lado direito do instrumento regista as compressdes toracicas,
incluindo a profundidade das compressdes em milimetros (2.5), e fornece uma indicagao
de posicionamento incorrecto das maos (2.6).

Os mandmetros de volume insuflado e de profundidade das compressdes foram
concebidos para ficarem verdes quando é alcangado o volume e compressao toracica
correctos e para ficarem vermelhos quando as medicées registadas estdo fora do intervalo
correcto. Se a indicacao ficar verde e vermelha, a medicdo esta no limite do intervalo
correcto.

O instrumento regista a insuflacdo do estdmago (2.4) e o posicionamento incorrecto das
maos (2.6) mudando a indicagao de preto para vermelho.

Os valores das placas de escalas do instrumento de monitorizacdo estdo em conformidade
com as directrizes reais para ressuscitacao. E possivel encomendar placas com outras
recomendagdes ou directrizes para o instrumento.




4.2.1 Conector USB (apenas AmbuMan W) @

Para ligar o manequim a um computador, utilize a ficha USB (2.7), que se encontra no lado
esquerdo do instrumento de monitorizagao. O LED cor-de-laranja (2.8) fica activo quando
a ligacdo USB é estabelecida.

4.2.2 Botéo de alimentacao (apenas AmbuMan W) @

Para ligar o manequim para utilizagdo do Software de RCP, prima o botéo de alimentagao
(2.9) no lado direito do instrumento de monitorizagao. O LED verde (2.10) fica intermitente
enquanto o sistema esta a arrancar e mantém-se aceso quando o sistema esta ligado.
Quando o manequim for alimentado por pilhas e restar apenas energia suficiente para
cerca de 30 minutos de funcionamento, o LED verde de alimentagao fica intermitente, o
que indica que as pilhas tém de ser substituidas.

Pode ver os diferentes estados do LED na seguinte tabela:

Estado do LED LED Descricao Padrao de intermiténcia
Verde aceso ° Sistema a funcionar

0123456 7 seconss
Verde intermitente o Arranque do L
lento sistema 012345 6 7 seconss
Verde intermitente Sistema a funcionar | |
r-a’ d @ Ih f I T T T T T T T

pido € pilinas Tracas 0123456 7 seconds

Apagado o Sistema desligado ’

012345 6 7 seconss

4.2.3 Reposicao das predefini¢oes (apenas AmbuMan W)
Para repor as predefinicdes do manequim, prima o botao de alimentacdo durante mais de
10 segundos. O manequim ira reiniciar com as predefinicoes.

Pode encontrar informacgdes detalhadas sobre as predefinicdes nas Instrucdes de
Utilizacao do Software de RCP Ambu.

5. Preparacao para o treino

O manequim é normalmente fornecido num saco de transporte especial que, quando
aberto, serve de tapete para ser utilizado durante o treino.

Quando fornecido como modelo de corpo completo, as pernas tém um saco de
transporte separado.



5.1 Saco de transporte/tapete de treino ®

Desdobre o saco. Certifique-se de que o manequim esta bem preso ao tapete de treino
inserindo o encaixe do tapete de treino na reentrancia da parte superior das costas do
manequim.

5.2 Montagem das pernas no tronco @

Desca as calcas um pouco a volta das ancas. Posicione as pernas de forma a que as 2
cavilhas na peca das ancas possam deslizar para dentro dos respectivos entalhes na parte
inferior do tronco do manequim (4.1).

Prima as duas tiras de Velcro firmemente contra o corpo (4.2).

Para remover as pernas, puxe as tiras de Velcro e as pernas desprendem-se.

5.3 Montagem do saco higiénico e da peca facial ®

Desdobre o saco higiénico e segure-o conforme apresentado na figura (5.1).

Segure no saco pelo anel e dobre conforme apresentado nas figuras (5.2) e (5.3).

Insira o saco na cabeca (5.4).

Alise os rebordos ao longo da abertura da cabeca (5.5).

Segure na peca facial pelas orelhas e posicione-a sobre a cabeca, de forma a que a parte
superior figue encostada a linha de cabelo (5.6).

Puxe a peca facial para baixo, segurando bem pelas orelhas, até ficar na posicao correcta.
Certifique-se de que os rebordos da mascara ficam debaixo do cabelo na zona das
témporas. Fixe as aberturas da parte de tras das orelhas nos fixadores existentes em cada
lado da cabeca (5.7).

5.4 Instrumento de monitorizacao
Active o instrumento premindo o trinco. Caso ndo active (ndo extraia) o instrumento, nao
sdo causados danos ao manequim nem ao instrumento durante as compressdes toracicas.

5.5 Pulso carotideo ®
Encaixe o tubo com fole no conector do tudo.
O instrutor pode agora activar o pulso carotideo manualmente comprimindo o fole.

5.6 Ajuste da rigidez do torax (7)

A rigidez do térax pode ser ajustada conforme a necessidade desapertando o parafuso de
orelhas existente na parte de trds do manequim: para uma menor rigidez, coloque na
posicao "LOW" (baixa); para uma maior rigidez, coloque na posicao "HIGH" (alta).

Os valores apresentados, aproximadamente 6 N/mm (0,6 kg/mm) e 11 N/mm (1,1 kg/mm),
indicam a forca que é necessario aplicar para comprimir o torax 1 mm.

Exemplo: para comprimir o térax 40 mm na configuragdo "LOW" (baixa), é necessario
aplicar uma forca de, aproximadamente, 240 Newton (24 kg).




A configuragdo normal é "MEDIUM" (média), que corresponde a, aproximadamente,
8,5 N/mm (0,85 kg/mm).

5.7 Colocacao das pilhas (apenas AmbuMan W)

O compartimento das pilhas situa-se na parte de trds do manequim. Prima o trinco para
abrir (8.1) e retire a tampa. Insira as pilhas nos respectivos suportes e feche a tampa.
NOTA: verifique se as pilhas estdo correctamente inseridas nos respectivos suportes e se a
polaridade estd correcta.

5.8 Fonte de alimentacao (opcional para AmbuMan W)

Opcionalmente, 0 manequim pode ser alimentado utilizando um adaptador externo
universal CA/CC (saida 9V / 1,5 A) com uma ficha de ligagao directa (5,5 x 2,1 x 12 mm).
Pode ligar o conector a tomada existente no interior do compartimento das pilhas (8.2).

6. Utilizacdo do manequim

6.1 Ventilagdao ®

O sistema higiénico patenteado Ambu permite ao formando ter uma sensacéo realista ao
efectuar a ventilagao.

E possivel utilizar as seguintes técnicas:

Ventilagdo boca-a-boca

Ventilagdo boca-nariz

Ventilagdo boca-mascara

Ventilagdo ressuscitador/mdscara

Para ventilar, certifique-se de que a via aérea esta permedvel utilizando a manobra de
extensao da cabeca e de protusdo da mandibula/elevacdo do queixo (9.1) e (9.2).

E possivel observar com clareza os movimentos do térax durante a insuflacao e a
expiracao. O volume insuflado é apresentado directamente no instrumento de
monitorizacao. Pode sentir-se e ouvir-se o ar expirado pela boca e nariz do manequim
sem qualquer risco de infecgao, ja que o ar é o mesmo que foi insuflado pelo formando
para dentro do saco higiénico (9.3).

A insuflagao acidental do estdbmago é simulada e pode ser observada na regiao
abdominal e directamente visualizada no instrumento de monitorizagao.

NOTA: nao se esqueca de substituir os sacos higiénicos e as pecas faciais para cada novo
formando.

6.2 Compressées

Pode praticar compressdes toracicas externas, sendo a profundidade das compressées
apresentada no instrumento de monitorizacdo em milimetros. E possivel ajustar a rigidez
do térax para simular um paciente com um térax flacido, normal ou rigido. Para garantir a
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localizagdo correcta do ponto de compressdao durante as compressdes toracicas, o
instrumento indica ainda o posicionamento incorrecto das maos (10.1).

E possivel sentir o pulso carotideo em ambos os lados do pescoco, se for simulado
manualmente pelo instrutor (10.2).

6.3 Remocao da peca facial @
Puxe as orelhas para fora para solta-las dos fixadores existentes em cada lado da cabeca.
Segure na mascara pelas orelhas e puxe-a para cima até se soltar da cabeca (11.1).

6.4 Remocao do saco higiénico @
Agarre no saco pelos dois lados, mas evite fechar a abertura. Puxe o saco lentamente para
cima, rodando-o de um lado para o outro, se necessario, para facilitar a remocao (11.2).

7. Limpeza e desinfeccao
Com o sistema higiénico patenteado Ambu, que inclui peca facial e saco higiénico
substituiveis, ndo é necessaria qualquer limpeza e desinfecgao internas.

7.1 Saco higiénico
O saco higiénico é descartavel e deve ser sempre eliminado apés o treino.

7.2 Pega facial ®
A peca facial pode ser reutilizada apds limpeza e desinfeccao. Remova a peca dentaria
puxando-a para fora da peca facial (12.1) e (12.2).

7.3 Limpeza manual

A. Enxague as pecas facial e dentaria com agua limpa.

B. Lave os itens em dgua quente, max. 65 °C (150 °F), com um detergente suave.
C. Enxague cuidadosamente com dgua limpa para remover todos os residuos de
detergente.

7.4 Lavagem a maquina

As pecas faciais podem ser lavadas numa maquina comum de lavar roupa. Utilize a dose
normal de detergente e seleccione um programa de lavagem com uma temperatura
maxima de 70 °C (158 °F). Para evitar que a peca dentdria chocalhe contra o tambor da
magquina de lavar, pode colocar as pecas faciais num saco feito com um tecido de trama
aberta.

7.5 Desinfeccéao
Depois de separar e limpar as pecas facial e dentéria, pode efectuar a desinfeccao da
seguinte forma:




A. Coloque os itens numa solucédo de hipoclorito de s6édio com um minimo de 500 ppm
de cloro de compra livre (1/4 de chévena de lixivia doméstica por 4 litros de dgua da
torneira, durante 10 minutos). Esta solucao deve ser nova e deve ser eliminada apés a
utilizagao.

B. Coloque os itens numa solucao de clorohexidina e dlcool a 70% durante 2 minutos (70%
de alcool etilico e 0,5% de clorohexidina). Este método de desinfeccdo é recomendado
pelo Australian Resuscitation Council.

C. Também pode efectuar desinfeccao quimica utilizando desinfectantes reconhecidos
adequados para utilizagdo com policloreto de vinilo (PVC). As instrucdes do fabricante
quanto a dosagem e duracdo da desinfeccdo devem ser estritamente observadas.

D. Enxaguie sempre os itens com agua limpa apos a desinfeccao e deixe secar antes de
guardar.

NOTA: as pecas faciais ndo devem ser fervidas, autoclavadas nem esterilizadas a gas.

7.6 Limpeza da cabeca, pescoco e corpo

A cabeca, pescoco e corpo do manequim devem ser limpos com um pano humedecido
em detergente suave e, em seguida, novamente limpos com um pano humedecido em
agua limpa.

Ao lavar, nunca permita a infiltragdo de detergente ou agua na cabeca, no corpo ou no
instrumento. Se necessdrio, cubra a conexdo entre o corpo e o instrumento com um pano.
As manchas de batom ou esferografica deixadas no manequim podem penetrar no
material e devem, por conseguinte, ser removidas com élcool o mais depressa possivel.

7.7 Limpeza das roupas
O fato de treino é composto por 50% de algodéo e 50% de poliéster e é lavavel a 40 °C
(105 °F), no méaximo.

7.8 Limpeza do saco de transporte
Lave o saco de transporte com um pano ou uma escova macia humedecido em
detergente suave, enxagle em agua limpa e deixe secar.

7.9 Colocacao da peca facial ®

Para montar a peca facial, insira a pega dentaria conforme ilustrado e prima-a contra a
peca facial de forma a que fiquem de fora apenas o rebordo e o anel (13.1).

Primeiro, prima o anel da peca dentéria para inseri-lo na abertura de um dos lados da
peca facial.

Em seguida, pegue na extremidade e force-a sobre o rebordo da peca dentaria até o
rebordo encaixar na abertura da mascara a toda a volta (13.2).



8. Ligacao ao computador (apenas AmbuMan W)

Para instrucdo mais avancada, o manequim esta equipado com sensores digitais para
registar a eficacia da RCP. E possivel registar e apresentar o desempenho num
computador utilizando o Software de RCP Ambu.

Para ligar o manequim a um computador, é necessario que o Software de RCP Ambu
esteja instalado no computador. A ligagcao pode ser feita através de um cabo USB ou de

uma rede sem fios (WLAN).

Pode encontrar informagées mais detalhadas acerca do funcionamento do programa
informatico nas Instru¢des de Utilizacdo do Software de RCP Ambu.

9. Pecas sobresselentes

Cédigo Consulte
234000703  Peca facial, conjunto de 5 14.1
234000702 Saco higiénico, conjunto de 100 14.2
284000501  Adaptador CA/CC de 9V 14.3
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Ambu®, Ambu A/S, Danimarka’nin tescilli bir markasidir.
Ambu ISO 9001 ve ISO 13485e gore onaylanmistir.

Bu Uirlin, telsiz donatimi ve telekomiinikasyon terminal ekipmanlari ve bunlarin
uygunlugunun karsilikli taninmasina iliskin 1999/5/EC no.lu Avrupa Parlamentosu ve
Konseyi Direktifi'nin temel gereksinimlerini karsilamaktadir.



1. Giris

Ambu® AmbuMan, suni teneffiis ve kalp masaji yoluyla kardiyopulmoner resisitasyon
sirasindaki gercek kosullarin simiilasyonu icin gelismis bir yonlendirme ve egitim
mankenidir. Bunun yaninda, AmbuMan temel yasam destegi egitiminin tim konularini
kapsamaktadir.

Mankenin biinyesinde benzersiz, patentli bir hijyenik sistem bulunmaktadir ve bu
sistemde egitim alan herkesin kendi yliz parcasi ve bashgi bulunmaktadir ve boylelikle,
egitim alan kisiler arasinda ¢capraz enfeksiyon riski en aza indirgenmis olmaktadir. Hijyenik
sistemde, manken agiz ve burun yoluyla gercekgi bir sekilde nefes de vermektedir.

Ozel hijyenik sistemi sayesinde, egitim sirasinda ve egitim sonrasinda sékme, i¢ temizleme
ve dezenfekte etme islemlerine gerek kalmamaktadir.

Mankenin blylkligi normal bir yetiskin insan kadardir ve 6zellikle modern canlandirma
teknikleri egitimi icin dGnemli olan 6zellikler olmak Uzere, insan anatomisinin inanilmaz bir
sekilde canli gibi goriinen temsilini saglar.

Yerlesik alet diizeni sayesinde, oksijen verme hacmi ve dis kalp masaji derinliginde elde
edilen sonuglar dahil olmak tizere canlandirma isleminin etkinligini gdsterir ve bununla
birlikte karin sismesi ve yanls el konumlarini da belirtir.

1.1. AmbuMan modelleri
AmbuMan asagidaki yapilarda mevcuttur:

Versiyon I:

AmbuMan | (Arag) modellerinde, dis kalp masaji derinligi, yanhs el konumlandirma, oksijen
verme hacmi ve karin sismesine iliskin olarak elde edilen sonuglar dahil olmak Gizere,
canlandirmanin etkinligini gésteren bir mekanik izleme araci bulunmaktadir.

Versiyon W:

AmbuMan W (Kablosuz) modellerinde, dis kalp masaji derinligi, yanhs el konumlandirma,
oksijen verme hacmi ve karin sismesine iliskin olarak elde edilen sonuglar dahil olmak
Uizere, canlandirmanin etkinligini gdsteren bir mekanik izleme araciyla birlikte dijital
sensorler bulunmaktadir.

AmbuMan W modelleri USB veya WLAN yoluyla bilgisayara baglanabilir ve Ambu CPR-
Yazilimi sayesinde, gerceklestirilen canlandirma isleminin daha detayli bir analizi
gorintulenebilir.



2. Kisitlamalar ve Uyarilar (yalniz AmbuMan W igin)
Genis Banth Veri iletimi Sistemleri
2400,0 - 2483,5 MHz

Uriin AB liye devletlerinde ve EFTA (ilkelerinde asagidaki kisitlamalara tabi olarak
kullanilabilir

Ulke Kisitlama

Fransa Dis mekanda kulanimi yasaktir.

italya Dis mekanda kullanimi yasaktir.

Liksemburg Ag ve hizmet tedariki i¢i uygulanmakta olan genel yetki gerekmektedir.
Norveg Ny-Alesund’un merkezinden 20 km yakininda kullaniimasi yasaktir.

Rusya Federasyonu Ulusal standart sistemine (GOST) bagh ulusal onay ve uygunluk
belgesi olmaksizin kullanimi yasaktir.

Uyari &

» Mankeni sadece kuru yerlerde kullaniniz. Mankenin herhangi bir siviyla
dogrudan temas etmesini onleyiniz.

» Manken uzun bir stire boyunca kullanilmadiysa, pilleri ¢ikariniz.

» Mankenden duman ya da koku geldigini fark ederseniz, derhal mankeni
kapatiniz ve kullanimi durdurunuz.

» Manken sogukta tutulduysa, kullanimdan dnce mankenin oda sicakhgina
gelmesini bekleyiniz ve yogunlasma olmasini engelleyiniz, aksi takdirde
elektronik sisteme zarar gelebilir.

3. Ozellikler

3.1 Agirhk:

Tasima ¢antasi + govde: yaklasik 12 kg
Tasima ¢antalari + tiim viicut: yaklasik 17 kg

3.2 Boyutlar:

Govde: yaklasik 80 cm
Tum viicut: yaklasik 170 cm
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Parca/Malzeme

Temel Unite Polietilen

Arag pargasl ABS plastik

Kafatasi PVC, sert

Gogs cildi PVC, yumusak

YUz pargasl PVC, yumusak

Baslik, tek kullanimlik Polietilen

Egitim elbisesi %50 pamuk ve %50 polyester
Tasima ¢antasi/egitim minderi PVC kapli naylon malzeme

3.3 Pil (yalmiz AmbuMan W igin)

Tavsiye edilen pil tipleri;

6 standart alkalin pil, boyut AA, minimum kapasite 2850 mAh.
6 sarj edilebilir pil, boyut AA, minimum kapasite 2700 mAh.

3.4 Pil 6mrii (yalniz AmbuMan W igin)
WLAN kullaniminda, yukarida belirtilen tipte yeni piller kullanildigi takdirde pillerin dmri 7
saattir.

3.5 Adaptor (istege bagl, yalniz AmbuMan W icin)
AC/DC Adaptor

Giris: 100-240 V AC / 47-63 Hz / 400 mA)

Ckis:9VDC/15A

Konektor: 5,5 x 2,1 x 12 mm + _.)_ -

3.6 Calisma mesafesi (yalniz AmbuMan W igin)
Arada engel olmadigi takdirde, dis mekandaki kablosuz baglanti mesafesi yaklasik 50
metredir.

3.7 Kullanim ve saklama:

Saklama sicakhgi (yogunlasmadan): —18 °C (-0,4 °F) ila 40 °C (105 °F)
Kullanim sicakhgi (yogunlasmadan): -5 °C (23 °F) ila 40 °C (105 °F)
Nem: 5 % ila 95 %

4. Fonksiyonlar

4.1 Hijyenik Sistem @

Sematik gizim:

Baslik kafatasina yerlestirilmistir ve yiiz parcasi eklenmistir. Nefes verme yeni baslamistir,
bkz. (1.1).

A: Egitim goren kisinin havasi B: Ortam havasi

Oksijen verme islemi tamamlanmistir ve nefes verme hentiz baslamistir, bkz. (1.2).



NOT: Maske cevresinde sizinti olmasinin veya oksijen verme islemi gli¢ligliniin sebebi,
genellikle ceneyi kaldirirken yanlis konumlandirma yapmak veya kafanin yetersiz bir
sekilde asiri genislemesidir.

Hijyenik sistem kosullarini karsilayabilmek ve uygun bir sizdirmazlik ve dogru 6l¢iim
sonuglarina ulasmak icin, her zaman baslik kullanilmahdir.

Egitim goren tim kisiler, egitim sirasinda kendi ylz parcalarini ve baslklarini
kullanmalidirlar.

4.2, izleme araci @
izleme aracini cikarmak icin, mandali bastiriniz (2.1) ve aracin cikmasini saglayiniz.

izleme aracindaki okumalar iki taraftan gériintiilenebilmektedir. Egitim géren kisi
tarafindaki kapak plakasini etkinlestirdiginizde, ara¢ okumalar kardiyopulmoner
canlandirma (CPR) testine (2.2) tabi tutulan egitim goren kisilerden gizlenebilir ve ayni
zamanda egitim sorumlusunun CPR'nin etkinligini karsi taraftan izlemesini saglar.

izleme araci ikiye bélinmdstir: Sol taraf, nefes alma hacmi (2.3) dahil olmak tizere oksijen
vermeyi kaydeder ve karin sismesi (2.4) belirtilerini gosterir. Aracin sag tarafi, milimetre
cinsinden kalp masaji derinligi (2.5) dahil olmak tizere kalp masajini kaydeder ve yanls el
konumlandirmayi (2.6) g0sterir.

Oksijen verme hacmini ve kalp masaji derinligini 6lcen aygitlar, dogru hacim ve goégus
kafesi basincina ulasildiginda yesil yanacak ve kaydedilen 6l¢iim dogru araligin disinda
oldugunda kirmizi yanacak sekilde tasarlanmistir. Eger goriintii hem yesil hem de
kirmiziysa, 6lcim dogru araligin sinir noktasindadir.

Arag, siyahtan kirmizi renkli gérlintliye donerek, karindaki sismeyi (2.4) ve yanlis el
pozisyonunu (2.6) kaydeder.

izleme aracindaki 6lcek plakalarinda yer alan degerler, gercek canlandirma ilkelerine
uygundur. Diger tavsiye ve ilkelerle birlikte arac plakalarini siparis etmek miimkiinddir.

4.2.1 USB konektorii (yalniz AmbuMan W igin) @
Mankeni bilgisayara baglamak icin, izleme aracinin sol tarafinda bulunan USB girisini (2.7)
kullaniniz. USB baglantisi saglandiginda turuncu isik (2.8) yanar.

4.2.2 Gii¢ diigmesi (yalniz AmbuMan W i¢in) ®

CPR-Yazilimi'ni kullanmak amaciyla mankeni agmak icin izleme aracinin sag tarafindaki gii¢
digmesine (2.9) basiniz. Sistem yiklenirken yesil 1sik (2.10) yanip séner ve sistem tamamen
calistinldiginda surekli hale gelir.

Manken pille calistinldiginda ve yaklasik 30 dakikalik bir calisma siiresine yetecek miktarda
glic kaldiginda, yesil guig 15191 yanip sonmeye baslar ve bu da pillerin degistirilmesi
gerektigini anlamina gelir.
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Farkli isik durumlarinin genel goriintiist asagidaki tabloda gorilmektedir:

Isik durumu Isik Agiklama Yanip sonme kalibi

Yesilstrekli [ Sistem calistyor T T
0 1 2 3 4 5 6 7 Seconds

Yesil yavasyan
,,§I yavas yanip o Sistem yikleniyor L .
sonen 01 2 3 4 5 6 7 seconds
Yesil hizlyanip ® Sistem calisiyorve | !
sénen dusuk pil 0123456 7 seconts
Sonik @) Sistem kapali ! ‘ T T

0 1 2 3 4 5 6 7 seconds

4.2.3 Varsayilan ayarlara donme (yalniz AmbuMan W igin)
Mankeni varsayilan ayarlarina dondiirmek icin, giic diigmesine 10 saniyeden fazla basili
tutunuz. Manken, varsayilan ayarlarla yeniden yuklenecektir.

Varsayilan ayarlarla ilgili detayh bilgiler, Ambu CPR-Yazilimi Kullanim Kilavuzu’'nda yer
almaktadir.

5. Egitime hazirlanma

Manken, normalde 6zel bir tasima ¢antasiyla birlikte gelir ve bu ¢anta agildiginda, kivrilarak
egitim esnasinda egitim goren kisiler icin bir minder haline gelir. Tam viicut modeli olarak
tedarik edildiginde, ayaklari ayri bir tasima ¢antasinda gelir.

5.1. Tagima cantasi/egitim minderi ®
Cantayi aciniz. Egitim minderi Gzerindeki baglanti parcasini mankenin arkasindaki bosluga
yerlestirerek mankenin egitim minderine siki bir sekilde sabitlenmesini saglayiniz.

5.2. Ayaklari govdeye yerlestirmek @

Pantolonu kal¢anin biraz altina indiriniz. Kalga bolimiindeki 2 pimin, mankenin alt
kismindaki karsilik gelen gukurlara yerlestirilmesini saglayacak sekilde ayaklari koyunuz,
bkz. 5.1.

iki Velcro kemeri viicuda siki bir sekilde bastiriniz, bkz. 5.2.

Ayaklari ¢cikarmak icin, Velcro kemerlerini ¢ikariniz ve ayaklarin baglantisi kesilir.
5.3. Baslik ve yiiz parcasini takmak ®

Basligi aciniz ve resimdeki sekilde tutunuz, bkz. 5.1.
Baslk halkasini tutunuz ve 5.2 ve 5.3 resimlerinde goruldigu sekilde katlayiniz.



Bashigi kafa kismina yerlestiriniz, bkz. 5.4.

Kafatasindaki aciklik boyunca uclan diizeltiniz, bkz. 5.5.

YUz parcasini kulaklarindan tutunuz ve (st kismi sag ¢izgisine sifir olacak sekilde kafatasina
yerlestiriniz, bkz. 5.6.

Yiiz parcasini yerine oturana kadar kulaklarindan siki bir sekilde tutarak asagiya cekiniz.
Maskenin kenarlarinin sakaklardaki sacin altinda olmasini saglayiniz. Kafatasinin her iki
yanindaki sabitleme catallarindaki kulaklarin arka kismindaki agikliklari sabitleyiniz, bkz. 5.7.

5.4. izleme Araci
Mandali bastirarak araci etkinlestiriniz. Arag etkinlestirilmedigi takdirde (gikarilmazsa), kalp
masaji sirasinda mankene ya da araca herhangi bir zarar gelmeyecektir.

5.5. Karotid nabz1 ®
Koruklu tpu tp rakoruna yerlestiriniz.
Bundan sonra, egitmen koriikleri eliyle bastirarak karotid nabzini etkinlestirebilir.

5.6. Gogiis sertligini ayarlamak @

GOgus sertligi, mankenin arka kismindaki elle gevsetilip sikistirabilen vidayi gevseterek
ayarlanabilir: Diistik sertlik icin “DUSUK” konumuna, yiiksek sertlik icin “YUKSEK”
konumuna getiriniz.

Gosterilen degerler, yaklasik 6 N/mm (0,6 kg/mm) ve 11 N/mm (1,1 kg/mm), gégsi T mm
bastirmak icin uygulanmasi gereken kuvveti belirtir.

Ornek: “DUSUK” ayarinda g6gsii 40 mm iceriye itmek icin, yaklasik 240 Newton’luk (24 kg)
bir glic uygulanmalidir.

Normal ayar, yaklasik 8,5 N/mm’ye (0,85 kg/mm) denk gelen “ORTA” ayardir.

5.7 Pil yerlestirmek (yalniz AmbuMan W igin)

Pil bélmesi mankenin arka tarafindadir. Mandali bastirarak aciniz (8.1) ve kapadi ¢ikariniz.
Pilleri pil tutuculara yerlestiriniz ve kapagi kapayiniz.

NOT: Pillerin pil tutuculara dogru yerlestirildiginden ve kutuplarin dogru oldugundan
emin olunuz.

5.8 Gii¢ kaynagi (AmbuMan W icin istege bagh)

istege bagh olarak, manken diiz baglanti fisi (5,5x2,1x12 mm) bulunan evrensel harici AC/
DC adaptor (cikis 9V / 1,5A) kullanarak cahistirilabilir. Konektor pil bolmesi icindeki yuvaya
baglanabilir, bkz. 8.2.

6. Mankenin kullanimi

6.1 Oksijen verme ®

Ambu’nun patentli hijyenik sistemi, oksijen verme tatbiki esnasinda egitim goren kisinin
gercekgi bir his elde etmesini saglar.
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Asagidaki teknikler kullanilabilir:
Agizdan agiza oksijen verme
Adizdan buruna oksijen verme
Agizdan maskeye oksijen verme
Solunum cihazi /maskeyle solunum

Oksijen vermek icin, bas egme ve ¢ene itme/kaldirma hareketlerini gerceklestirerek hava
yoluna serbest erisim olmasini saglayiniz, bkz. 9.1 ve 9.2.

GOgus hareketleri hava verme ve nefes verme sirasinda acik bir sekilde g6zlenebilir. Verilen
hava hacmi dogrudan izleme aracinda gosterilir. Verilen hava, enfeksiyon riski olmaksizin
mankenin agzindan ve burnundan duyulabilir ve hissedilebilir, cinkli bu hava egitim
goren kisi tarafindan bashga verilen havayla aynidir, bkz. 9.3.

Kaza eseri gerceklesen karin sismesi simule edilir ve karin bdlgesinde ve izleme aracinda
dogrudan goriintilenebilir.

NOT: Her egitim goren kisi icin baslklari ve yiiz parcalarini degistirmeyi unutmayiniz.

6.2 Kalp Masaji

Dis kalp masaji uygulanabilir ve derinligi izleme aracinda milimetre cinsinden gosterilir.
Hastay1 yumusak, normal veya sert gogusle simule etmek icin gégusiin sertligini
ayarlamak miimkuindur. Kalp masajinda dogru noktaya masaj uygulandigindan emin
olmak igin, arac yanlis el konumu gostergelerini de belirtmektedir, bkz. 10.1.

Egitmen tarafindan elle tatbik edildigi takdirde, boynun her iki tarafinda da karotid nabzi
hissedilebilir, bkz. 10.2.

6.3. Yiiz parcasini cikarmak @
Kulaklar disart dogru cekerek, kafatasinin her iki tarafinda bulunan c¢atallardan ayriimasini
saglayiniz. Kafatasindan ayrilana kadar maskeyi yukariya dogru ¢ekiniz, bkz. 11.1.

6.4. Bashgi cikarmak @
Baslhigi iki tarafindan tutunuz, fakat agiz kismini kapamayiniz. Bashigi yavasca yukariya
dogru cekiniz ve gerekiyorsa, islemi hizlandirmak icin yan yana bukiiniz, bkz. 11.2.

7. Temizleme ve dezenfeksiyon
Ambu’nun degistirilebilir yiiz parcasi ve baslik iceren patentli hijyenik sistemi sayesinde, iceriden
temizleme ve dezenfeksiyon yapmak gerekmez.

7.1. Bashk
Baslik tek kullanimliktir ve egitimden sonra derhal atilmalidir.



7.2.Yiiz parcasi
Yiiz parcasl temizlik ve dezenfeksiyon sonrasinda tekrar kullanilabilir. Yiiz parcasindan ¢ekerek
agizhdi cikarabilirsiniz, bkz. 12.1 ve 12.2.

7.3. Elle temizleme
A. YUz parcasini ve agizligi temiz suda yikayiniz.

B. Ogeleri maksimum 65 °Cllik (150 °F) sicak suda yikayiniz ve yumusak bir deterjan kullaniniz.
C. Tum deterjan lekelerini gikarmak icin temiz suda iyi bir sekilde durulayiniz.

7.4. Makinede yikama

Yiiz parcalari siradan bir camasir makinesinde yikanabilir. Normal dozda deterjan kullaniniz
ve maksimum 70 °C'lik (158 °F) bir yikama programi seciniz. Agizliklarin camagsir makinesinin
tamburunu takirdatmamasi icin, yiiz parcalarn seyrek dokunmus kumastan yapilmis bir
posete konabilir.

7.5. Dezenfeksiyon

Yiiz parcasi ve agizligi ayinp temizledikten sonra, dezenfeksiyon asagidaki sekillerde
gerceklestirilebilir:

A. Ogeleri, minimum 500 ppm serbest erisimli klor bulunan (10 dakika boyunca galon basina
(yaklasik 4 litre musluk suyu) 1/4 fincan ev tipi sivi camasir suyu sodyum hipoklorit ¢ozeltisine
koyunuz. Bu ¢ozelti yeni yapilmis olmalidir ve kullanimdan sonra elden ¢ikarilmalidir.

B. Ogeleri 2 dakika boyunca %70 alkol klorheksidin ¢ozeltisine (%70 Etil alkol ve %0.5 kloheksidin)
koyunuz. Bu dezenfeksiyon yontemi Avustralya Resusitasyon Konseyi tarafindan tavsiye
edilmektedir.

C. Polivinil klorir (PVC) ile kullanimi uygun olan bilinen dezenfektanlarla da kimyasal
dezenfeksiyon gerceklestirilebilir. Tedarikginin dozaj ve dezenfeksiyon sresine iligkin talimatlari
siki bir sekilde takip edilmelidir.

D. Dezenfeksiyondan sonra tiim 6geleri temiz suda yikayiniz ve saklamadan once kurutunuz.
NOT: Yuiz parcalari isitlmamali, otoklavlanmamali veya gaz sterilizasyonuna tabi tutulmamalidir.

7.6. Kafatasi, boyun ve viicudun temizlenmesi

Mankenin kafatasi, boynu ve viicudu yumusak bir deterjanla nemlendirilmis bir bezle silinmelidir
ve daha sonra temiz suyla islatilmis bir bezle tekrar silinmelidir.

Yikama sirasinda, deterjan veya suyun kafatasina, viicuda veya arag tnitesine girmesini
engelleyiniz. Gerektigi takdirde, viicut ile arag arasindaki baglantiyi bir bezle kapatiniz.

Manken Uzerindeki ruj veya tiikenmez kalem izleri malzemenin icine gegebilecedi icin, derhal
alkol kullanarak bunlar yok edilmelidir.
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7.7. Kiyafetin temizlenmesi
Egitim elbisesi %50 pamuk ve %50 polyesterden olusmaktadir ve maksimum 40 °C'de (105 °F)
yikanabilir.

7.8. Tagima ¢antasinin temizlenmesi
Tagima ¢antasi, bez veya yumusak bir firca kullanilarak yumusak bir deterjanla yikandiktan sonra,
temiz suda durulanir ve son olarak kurutulur.

7.9. Yiiz parcasinin montaji ®

Agdizlig resimde gosterildigi sekilde yerlestirerek yiiz parcasini monte ediniz ve agizlig sadece
flans ve yaka disarida kalacak sekilde yiiz parcasina takiniz, bkz. 13.1.

Oncelikle agizligin yakasini yiiz parcasinin bir tarafinda bulunan yuvaya dogru itiniz.

Daha sonra, flans tiim maskede yuvaya oturana kadar, kenardan tutunuz ve agizliktaki flangin
Uizerine bastirniz, bkz. 13.2.

8. Bilgisayar baglantisi (yalniz AmbuMan W icin)

Daha gelismis bir sekilde egitimi gerceklestirebilmek icin, mankende CPR performansini kaydeden
dijital sensorler bulunmaktadir. Bu goriintiler, bir bilgisayarda Ambu CPR-Yazilimi kullanilarak
kaydedilebilir ve gorunttlenebilir.

Mankeni bilgisayara baglamak icin, bilgisayarda CPR-Yaziimi'nin yiiklii olmasi gerekmektedir.
Baglanti USB kablosu veya Kablosuz LAN (WLAN) kullanarak gerceklestirilebilir.

Bilgisayar programinin fonksiyonlarina iliskin daha detayli bilgiler, Ambu CPR Yazilimi Kullanim
Kilavuzu'nda yer almaktadir.

9. Yedek parcalar ®

Cat--No. Bkz
234000 703 Yiiz parcasi, 5'lik set 14.1
234000 702 Baslik, 100'lUk set 14.2
284000 501 AC/DC Adaptor 9V 14.3






